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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01 «ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06. 

 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания: 

  



Коды ОК, 

ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 06, 
ОК 09 

Должен уметь: 
- выделять факторы, определившие 

уникальность становления духовно- 

нравственных ценностей в России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно- следственные связи и 

пространственно-временные 

характеристики  исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования  Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества; 

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Российского государства 

- отражать понимание России в 

мировых политических и 

социально- экономических 

процессах XX - 

начала XXI века, знание достижений 

страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое 

значение Российской революции, 

Гражданской войны, Новой 

экономической политики, 

индустриализации и 

коллективизации в СССР, 

решающую роль СССР в 

Должен знать: 

 ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России до настоящего времени; 

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально- 

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 
духовно-нравственные ценности; 

роль и значение России в 

современном мире; 

- основные периоды истории 

Российского государства, 

ключевые социально-

экономические процессы, а также 

даты важнейших событий 

отечественной истории; 

 имена героев Первой 

мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических 

личностей, внесших значительный 

вклад в социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России в XX – начале 

XXI века; 

 ключевые события, 

основные даты и этапы истории 

России и мира в XX – начале XXI 

века; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной 

истории; важнейших достижений 

культуры, ценностных ориентиров; 

 основные этапы эволюции 

внешней политики России, роль и 

место России в общемировом 

пространстве; 

 основные тенденции и 

явления в культуре; роль науки, 

культуры и религии в сохранении 

и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 



 победе над нацизмом, значение 

советских научно-

технологических успехов, 

освоения космоса; 

понимание причин и следствий 

распада СССР, возрождения 

Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной 

операции на Украине и других 

важнейших событий XX – начала 

XXI века; особенности развития 

культуры народов СССР (России); 
составлять описание 
(реконструкцию) в устной и 
письменной форме исторических 
событий, явлений, процессов 
истории родного края, истории 
России и всемирной истории 
XX - начала  XXI века и их 
участников, образа  жизни людей и 
его изменения в Новейшую эпоху;  
формулировать     и обосновывать 
собственную  точку зрения 
(версию, оценку) с опорой на 
фактический материал, в том 
числе используя источники разных 
типов; 

 выявлять существенные 

черты исторических событий, 

явлений, процессов; 

систематизировать историческую 

информацию в соответствии с 

заданными критериями; 

сравнивать изученные 

исторические события, явления, 

процессы; 

 осуществлять с 

соблюдением правил   

информационной безопасности 

поиск исторической информации 

по истории России и зарубежных 

стран XX – начала XXI века в 

справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; оценивать 

полноту и  достоверность 

информации с точки зрения ее 

соответствия исторической 

действительности; 

 анализировать текстовые, 

визуальные источники 

исторической информации, в том 

 Россия накануне Первой 

мировой войны. Ход военных 

действий. Власть, общество, 

экономика, культура. Предпосылки 

революции; 

  Февральская  революция 

1917 года. Двоевластие. 

Октябрьская революция. Первые 

преобразования большевиков. 

Гражданская война и интервенция. 

Политика  «военного коммунизма». 

Общество, культура в годы 

революций и Гражданской войны; 

 Нэп. Образование СССР. 

СССР в годы нэпа. «Великий 

перелом».  Индустриализация, 

коллективизация,  культурная 

революция. Первые Пятилетки. 

Политический строй и репрессии. 

Внешняя  политика  СССР. 

Укрепление Обороноспособности; 

 Великая Отечественная 

война 1941-1945 годы: причины, 

силы сторон, основные операции. 

Государство и общество в годы 

войны, массовый героизм 

советского народа, единство 

фронта и тыла, человек на войне. 

Нацистский оккупационный 

режим, зверства захватчиков. 

Освободительная миссия Красной 

Армии. Победа над Японией. 

Решающий вклад СССР в Великую 

Победу. Защита памяти о Великой 

Победе; 

◻ СССР в 1945-1991 годы. 

Экономические развитие и 

реформы. Политическая система 

«развитого социализма». Развитие 

науки, образования, культуры. 

«Холодная война» и внешняя 

политика. СССР и мировая 

социалистическая система. 

Причины распада Советского 

Союза; 

 Российская Федерация в 

1992-2022 годы. Становление 

новой России. Возрождение 

Российской Федерации как 

великой державы в 

XXI  веке.  Экономическая  и 

социальная     модернизация. 



числе исторические карты/схемы, 

по истории России и зарубежных 

стран XX – начала XXI века; 

сопоставлять информацию, 

представленную в различных  

источниках; формализовать 

историческую 

информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

Культурное   пространство и 

повседневная жизнь.  Укрепление 

обороноспособности. 

Воссоединение с Крымом   и 

Севастополем. Специальная  

военная  операция. Место России в 

современном мире; роли России в 

мировых политических 

  защищать историческую правду, 

не допускать умаления подвига 

народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор 

фальсификациям  российской 

истории; 

– демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству — 

многонациональному 

Российскому государству, в 

соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и 

мира между людьми и народами, в 

духе демократических ценностей 

современного общества; 

 анализировать, 

характеризовать и 

сравнивать 

исторические события, явления, 
процессы с древнейших времен до 

настоящего времени; 

 причинно-следственные, 

пространственные связи 

исторических событий, явлений, 

процессов с древнейших времен до 
настоящего времени. 

и социально- экономических 
процессах с древнейших времен до 

настоящего времени. 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет - 



Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

Наименование 

разделов и 

тем 

 

 

Примерное содержание и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Россия – 

великая наша 

держава 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в 

мировом сообществе. Содружество народов России и единство российской 

цивилизации. Пространство России и его геополитическое, экономическое и 
культурное значение. Российские инновации и устремленность в будущее. 

 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор 

пути, обретение 

независимости и 

становление 

единого 

государства 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 
ОК 06, ОК 09 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия Запада: 
Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор пути. 
Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение независимости Руси от 
Орды. Иван IV – Россия становится царством 

 

Тема 3. Смута и 

еѐ преодоление 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей 

посредством народного голосования. Столкновение с иностранными 

захватчиками и зарождение гражданско-патриотической идентичности в ходе 

1-2 народного ополчений. 

 

Тема 4. Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 



Восстановлени 

е единства 

русского 

народа: 

объединение 

Великой и 

Малой Руси 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 
Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 
Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 
Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 
1654 г., Русско- польская война 1654-1667 гг. 

 ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 5. Пѐтр Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

Великий. 

Строитель 

великой 

империи 

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, 

прустские походы). Формирование нового курса развития России: 

западноориентированный подход. Россия – империя. Социальные, 

экономические и политические 
изменения в стране. Строительство великой империи: цена и результаты. 

 ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 6. 

Екатерина II: 

продолжател 

ь великих 

дел Петра I 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Просвещѐнный абсолютизм в России. Решение национальных задач: 
присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение Правобережья 
Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития науки и культуры с 
существующим крепостным правом 

 

Тема 7. От 

победы над 

Наполеоном до 

Крымской 

войны 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса великой 

державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». Крымская 

война, как попытка Запада нанести «стратегическое поражение» России. 

Память о героях 

обороны Севастополя. Итоги Крымской войны: Великие реформы Александра 

II, модернизация страны при Александре III 

 

Тема 8. Гибель 

империи 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и еѐ значение 

для российской истории: причины, предпосылки, ход военных действий 

(Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская революция и 

Брестский 
мир. Октябрь 1917 г. как реакция на происходящие события: причины и ход 
Октябрьской революции. Гражданская война. 

 



Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. Коллективизация 

и ее последствия. Индустриализация. Патриотический поворот в идеологии 

советской власти и его выражение в Великой Отечественной Войне. 

 

Тема 10. 

Вставай, страна 

огромная 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и 

события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы 
Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники нацистов. 
Великая Отечественная война в исторической памяти нашего народа. 

 

Тема 11. В 

буднях великих 

строек 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и общество 

СССР после Победы. Пути восстановления экономики – процессы и 

дискуссии. Экономическая модель послевоенного СССР, идеи 

социалистической автаркии. 

Продолжение и последующее сворачивание патриотического курса в 

идеологии. Атомный проект и создание советского ВПК. План 

преобразования природы. 

 ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

Содержание 

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-

е годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и криминализация 

общества.   Пропаганда   деструктивных   идеологий   среди   

молодѐжи. 

Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. Положение 
национальных меньшинств в новообразованном государстве. 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

Содержание 6 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление 

вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской 

речи до операции в Сирии. Экономическое возрождение: энергетика, сельское 

хозяйство, 

национальные проекты. Возвращение ценностей в конституцию. 

Спецоперация по защите Донбасса. 

 

Тема 14. Содержание 4 ОК  01,  ОК 02, 



История 

антироссийской 

пропаганды 

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра 
великого» 
- антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная 

и революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и роль 

в ней российской революционной эмиграции. Образ большевистской угрозы 
в подготовке гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи 

Холодной войны. Мифологемы и центры распространения современной 
русофобии. 

 ОК  03,  ОК 04, 

ОК  05,  ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный 

двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в 

истории экономической модернизации Российской Империи: Путиловский и 

Обуховский заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. 

Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной Войны – всѐ для 

фронта, всѐ для победы. 
Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 
Современный российский ВПК и его новейшие разработки. 

 

Тема 16. Россия 

сегодня 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 
Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений – 
дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы импортозамещения и 

 

 технологических рывков. Развитие цифровых технологий. Роль 
гражданственности и патриотической позиции молодежи в достижении 
Россией полного суверенитета в экономике, культуре, науке. Значение 
истории для 
современного гражданина Российской Федерации 

  

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 68  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», «Педагогики и 

психологии», «Русского языка с методикой преподавания», «Кабинет проектно-

исследовательской деятельности для начальных классов», «Естествознания с методикой 

преподавания», «Детской литературы» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «История России», рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего профессионального образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной и научно-популярной и другой литературой по вопросам исторического 

образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «История России» 

студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по 

предмету, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, 



практикумам, тестам и др.). 

 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные источники 

1. Кислицын, С. А., История: учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. 

Самыгин. — Москва: КноРус, 2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — URL: 

https://book.ru/book/951498 (дата обращения: 22.09.2023). — Текст: электронный. 

2. Дворниченко, А. Ю., История России: учебник / А. Ю. Дворниченко, Ю. В. 

Тот, М. В. Ходяков. — Москва: КноРус, 2024. — 672 с. — ISBN 978-5-406-12098-9. — 

URL: https://book.ru/book/950443 (дата обращения: 22.09.2023). — Текст: электронный. 

3. Сѐмин, В. П., История России: учебник / В. П. Сѐмин. — Москва: КноРус, 

2024. — 438 с. — ISBN 978-5-406-12202-0. — URL: https://book.ru/book/950688 (дата 

обращения: 22.09.2023). — Текст: электронный. 

4. Белоус, Б. С. История России XX – начала XXI века. Тексты для чтения с 

лингвокультурологическими комментариями: учебное пособие для иностранных 

студентов / Б. С. Белоус; под редакцией В. Л. Гавриловой. — Санкт-Петербург: 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2018. — 74 c. 

— ISBN 978-5-8064-2595-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/98595.html (дата обращения: 

22.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Максименко, Е. П. История. История России XX – начала XXI века: учебное 

пособие / Е. П. Максименко. — Москва: Издательский Дом МИСиС, 2018. — 112 c. —

ISBN 978-5-906953-30-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/78567.html (дата обращения: 

22.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Максименко, Е. П. История. История России IX – начала XX века: учебное 

пособие / Е. П. Максименко, Е. Б. Мирзоев, С. А. Песьяков. — Москва: Издательский Дом 

МИСиС, 2016. — 108 c. — ISBN 978-5-906846-19-8. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64177.html 

(дата обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

7. Волков, В. А. История России с древнейших времен до конца XVII века (новое 

прочтение): учебное пособие / В. А. Волков. — Москва: Московский педагогический 

государственный университет, 2018. — 340 c. — ISBN 978-5-4263-0585-4. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/79050.html (дата обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

8. Рыбаков, С. В. История России с древнейших времен до конца XVII века: 

учебное пособие для СПО / С. В. Рыбаков. — 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург: 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 191 c. — ISBN 978-5- 

4488-0499-1, 978-5-7996-2864-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87811.html (дата 

обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Дополнительные источники 

1. Крамаренко, Р. А. Практикум по истории России: учебно-методическое 

пособие / Р. А. Крамаренко, Т. И. Зайцева. — Новосибирск: Новосибирский 

https://book.ru/book/951498
https://book.ru/book/950443
https://book.ru/book/950688
https://www.iprbookshop.ru/98595.html
https://www.iprbookshop.ru/78567.html
https://www.iprbookshop.ru/64177.html
https://www.iprbookshop.ru/79050.html
https://www.iprbookshop.ru/87811.html


государственный технический университет, 2016. — 104 c. — ISBN 978-5-7782-3023-1. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91663.html (дата обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Леонтьева, Г. А. Практикум по истории России XVIII века: учебное пособие 

для студентов вузов, обучающихся по специальности «История» / Г. А. Леонтьева, А. П. 

Синелобов. — Москва: Прометей, 2013. — 338 c. — ISBN 978-5-7042-2424-2. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/24012.html (дата обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Прядеин, В. С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах : учебное 

пособие / В. С. Прядеин. — Екатеринбург: Уральский федеральный университет, ЭБС 

АСВ, 2015. — 192 c. — ISBN 978-5-7996-1505-5. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/68335.html 

(дата обращения: 31.07.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Орлов, В. В. История России. IX - начало XXI века: схемы, таблицы, термины, 

тесты: учебное пособие / В. В. Орлов. — Москва: Дашков и К, 2022. — 260 c. — ISBN 

978-5-394-05007-7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120712.html (дата обращения: 

05.07.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

https://www.iprbookshop.ru/91663.html
https://www.iprbookshop.ru/24012.html
https://www.iprbookshop.ru/68335.html
https://www.iprbookshop.ru/120712.html


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, 

 показывает знания ключевых 

событий, основных дат и 

Экспертное 

наблюдение  и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

основные даты и исторические этапов истории России с древних 
этапы развития России с времен до настоящего времени; 

древних времен до настоящего  демонстрирует знания о 

времени; выдающихся деятелях 

 выдающихся деятелей отечественной истории, внесших 

отечественной истории, значительный вклад в социально- 

внесших значительный вклад в экономическое, политическое и 

социально-экономическое, культурное развитие России; 

политическое и культурное  показывает знание 
развитие России; традиционных российских 

духовно - 
 традиционные российские 

духовно - нравственные 

нравственных ценностей; 

 демонстрирует 

ценности; сформированность знаний о роли и 

 роль и значение России в 

современном мире. 

значении  России  в  современном 
мире. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:   выделяет факторы, Подготовка 

 выделять факторы, определившие уникальность выступлений с 

определившие уникальность становления духовно - проблемно- 
становления духовно - нравственных основ России; тематическими 

нравственных основ России;  анализирует, характеризует, сообщениями 

 анализировать, выделяет причинно-следственные (докладами, 

характеризовать, выделять связи и пространственно- – презентациями). 

причинно-следственные связи временные характеристики  
и пространственно - временные исторических событий, явлений,  
характеристики исторических процессов  с  древних  времен  до  
событий, явлений, процессов с настоящего времени;  
времен образования  демонстрирует умения  
Древнерусского государства до анализировать историческую  
настоящего времени; информацию, руководствуясь  

 анализировать принципами научной  

историческую информацию, объективности и достоверности, с  
руководствуясь принципами целью формирования научного  
научной объективности и понимания прошлого и настоящего  
достоверности, с целью России;  
формирования научно  демонстрирует умения  
обоснованного понимания защищать историческую правду, не  
прошлого и настоящего допускает умаления подвига  
России; народа при защите Отечества,  



    защищать 

историческую правду, не 

допускать умаления подвига 

российского народа по защите 

Отечества, 

 демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям  российской 

истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение  к 

историческому  наследию и 

социокультурным  традициям 
российского государства. 

 проявляет готовность 

противостоять 

фальсификациям Российской 

истории; 

 демонстрирует 

уважительное отношение 

к 

историческому наследию и 
социокультурным 

традициям российского 

государства. 

 

Критерии оценки знаний, умений, навыков и заявленных компетенций 

Для дифференцированного зачета: 

Отметка «5»: ответ полный и правильный на основании изученных теорий; 

материал изложен в определенной логической последовательности: ответ 

самостоятельный. 

Отметка «4»: ответ полный и правильный на основании изученных теорий; 

материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены 

две-три несущественные ошибки, исправленные по требованию преподавателя. 

Отметка «3»: ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка, или 

неполный, несвязный. 

Отметка «2»: при ответе обнаружено непонимание учащимся основного 

содержания учебного материала или допущены существенные ошибки, которые учащийся 

не смог исправить при наводящих вопросах преподавателя. 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего 

контроля и промежуточной аттестации производится в соответствии с Таблицей 

Таблица 

Процент результативности 

(правильных ответов при выполнение 

тестовых 
заданий) 

Качественная оценка 

индивидуальных 

образовательных достижений 

 балл (оценка) вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

66 - 90 4 хорошо 

51 - 65 3 удовлетворительно 

менее 50 2 не удовлетворительно 

 

  



Приложение 1.2 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 
49.02.01 Физическая культура 
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 Вологда, 2026 г. 



Рабочая программа учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего 

профессионального образования (далее СПО) 49.02.01 Физическая культура. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью cоциально-гуманитарного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 09. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Уметь: 
строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать участие 

в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводить  иностранные 

тексты профессиональной 

направленности (со словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь,  пополнять 

словарный запас 

Знать: 
лексический и грамматический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения 

и перевода текстов 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 106 

в т.ч. в форме практической подготовки 100 
в т. ч.: 
теоретическое обучение - 

практические занятия 100 

Самостоятельная работа 
1
 6 

Промежуточная аттестация - экзамен  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины – очная форма обучения 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Страноведение 24  

Тема 1.1. Россия Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Обобщение временных форм группы Indefinite. Чтение и перевод текста: 
«Россия». Лексико-грамматические упражнения 

4 

Тема 1.2. 

Великобритания 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Обобщение временных форм группы Continuous. Чтение и перевод текста: 
«Великобритания». Лексико-грамматические упражнения 

4 

Тема 

1.3. 

США 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Система временных форм в английском языке. Present Perfect. Чтение и 
перевод текста «США». Лексико-грамматические упражнения 

4 

Тема 

1.4. 

Москва 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Система временных форм в английском языке. Past Perfect. Чтение и перевод 
текста: 
«Москва». Лексико-грамматические упражнения 

4 

Тема 

1.5. 

Лондон 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Система временных форм в английском языке. Future Perfect. Чтение и перевод 
текста 
«Лондон». Лексико-грамматические упражнения 

4 

Тема 1.6. Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 



Нью-

Йорк 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 09 
Система временных форм в английском языке. Обобщение временных форм 

группы Perfect. Лексико-грамматические упражнения. Чтение и перевод 

текста: «Нью-Йорк». 
Лексика по теме, диалоги, упражнения на развитие навыков устной речи 

4 

Раздел 2. Здоровье и спорт 16  

Тема 2.1. 

Здоровье 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Система временных форм в английском языке:Present Perfect Continuous 
Tense. Лексико-грамматические упражнения. Чтение и перевод текста 
«Здоровье» 

4 

Тема 2.2. Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 09 

Физкультура и 

спорт. 

Здоровый 

образ жизни 

―Health, sport, 

healthy lifestyle‖ 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  
Система временных форм в английском языке: 
Past Perfect Continuous Tense. Чтение и перевод текста: «Спорт в 

Великобритании». Лексико-грамматические упражнения 

6 

Тема 2.3. 

Физкультура и 

спорт. 

Здоровый 

образ жизни 

―Health, sport, 

healthy lifestyle‖ 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Система временных форм в английском языке: 
Past Perfect Continuous и Future Perfect Continuous Tenses. Чтение и перевод 
текста: 
«Спорт в США» Лексико-грамматические упражнения. Текст для чтения 

6 

Самостоятельной работы и 
консультаций 

2  

Итого за семестр 42  

Раздел 3. Новости, газеты и журналы 8  

Тема 3.1. Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 



Средства 

массовой 

информации. 

Новости, газеты 

и журналы. 

Радио и 

телевидение. 
Социальные 
сети. Интернет 

Страдательный залог. Времена группы Indefinite в страдательном залоге. 

Чтение и перевод текста: «Средства массовой информации Великобритании». 

Лексико- грамматические упражнения 

2 

Тема 3.2. 

Средства 

массовой 

информации. 

Новости, газеты 

и журналы. 

Радио и 

телевидение. 
Социальные 
сети. Интернет 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Страдательный залог. Времена группы Indefinite в страдательном залоге. 

Лексико- грамматические упражнения. Чтение и перевод текста: «Средства 

массовой информации Великобритании». Лексика по теме, диалоги, 

упражнения на развитие навыков устной речи 

2 

Тема 3.3. 

Средства 

массовой 

информации. 

Новости, газеты 

и журналы. 

Радио и 

телевидение. 
Социальные 
сети. Интернет 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Времена группы Continuous в страдательном залоге. Чтение и перевод текста: 

Средства массовой информации США. Лексика по теме, диалоги, упражнения 

на развитие навыков устной речи 

2 

Тема 3.4. Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 



 

Праздники и 

традиции 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  
Времена группы Perfect в страдательном залоге. Лексико-грамматические 

упражнения. Чтение и перевод текста: «Праздники и традиции». Лексика 

по теме, 
диалоги, упражнения на развитие навыков устной речи 

2 

Раздел 4. Образование и культура 16  

Тема 4.1. 
Образование 
В России, 

среднее 

профессионально

е образование 

Чтение и перевод 
профессиональных 
текстов 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Неличные формы глагола. Infinitive. Формы и функции инфинитива. Чтение и 

перевод текста: «Education in Russia». Лексика по теме, диалоги, упражнения 

на развитие навыков устной речи 

Мини текст по специальности. Лексика по теме, диалоги, упражнения на 

развитие навыков устной речи 

2 

 

2 

Тема 4.2. 
Образование 
за рубежом, среднее 

профессиональное 

образование. 

Образование в 

Великобритании. 

Чтение и перевод 

профессиональных 
текстов 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Неличные формы глагола. Gerund (продолжение). Лексико-грамматические 

упражнения. Чтение и перевод текста: «Education in Great Britain». 

Лексика по теме, диалоги, упражнения на развитие навыков устной речи 

Мини текст по специальности. Лексика по теме, диалоги, упражнения на 

развитие навыков устной речи 

2 
 

 

2 

Тема 4.3. Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 



Образование 
за рубежом, среднее 

профессиональное 

образование. 

Образование в США. 

Чтение и перевод 
профессиональных 
текстов 

Неличные формы глагола. Participle I. Лексико-грамматические упражнения. 

Чтение и перевод текста: «Education in USA». Лексика по теме, диалоги, 

упражнения на развитие навыков устной речи. 

Мини текст по специальности. Лексика по теме, диалоги, упражнения на 

развитие навыков устной речи 

2 
 

 

2 

Тема 4.4. 

Искусство и 

развлечения 

Чтение и перевод 

профессиональны

х текстов 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Неличные формы глагола. Participle II. Лексико-грамматические упражнения. 

Чтение и перевод текста: «Art, entertainment». 

Мини текст по специальности. Лексика по теме, диалоги, упражнения на 

развитие 

2 
 

 
2 

 навыков устной речи   

Итого за семестр 24  
Раздел 5. Профессиональная деятельность специалиста 32  

Тема 5.1. 

Научно-технический 

прогресс 

«Scientific and 

technical 

progress». 

Английский 

ученый Чтение и 

перевод 
профессиональных 
текстов 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Чтение и перевод текста: Scientific and technical progress». Лексика по теме, 

диалоги, упражнения на развитие навыков устной речи. 

Мини текст по специальности. Лексика по теме, диалоги, упражнения на 

развитие навыков устной речи 

2 
 

 

2 

Тема 5.2. Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 



Научно-технический 

прогресс 

―Scientific and 

technical progress‖ 

Русский ученый 

Чтение и перевод 

профессиональных 
текстов 

Прямая и косвенная речь. Утвердительные предложения и общие вопросы. 

Лексико- грамматические упражнения. 

Чтение и перевод текста: «Scientific and technical progress». Русский ученый. 

 

Мини текст по специальности. Лексика по теме, диалоги, упражнения на 

развитие навыков устной речи. 

2 

 

2 

2 

09 

Тема 5.3. 
Профессии, карьера 
―Profession, career‖ 

Чтение и перевод 

профессиональных 

текстов 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Прямая и косвенная речь. Специальные вопросы и повелительные 

предложения в косвенной речи. Лексико-грамматические упражнения. 

Чтение и перевод текста: ―Profession, career‖. Лексика по теме, диалоги, 

упражнения на развитие навыков устной речи. 

2 

 

2 

2 

 Мини текст по специальности. Лексика по теме, диалоги, упражнения на 
развитие навыков устной речи. 

  

Самостоятельной работы и 
консультаций 

2  
Итого за семестр 18  

Раздел 6. Профессионально-ориентированный курс   

Тема 6.1. Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 История 

возникновения 

Олимпийских 

игр 

 
Сложное предложение. Виды сложных предложений. Сложноподчиненное 

предложение. 

Лексико-грамматические упражнения. 

2 



 

 Чтение текста ―История возникновения Олимпийских игр‖. Выполнение 
после- текстовых упражнений 

2  

Тема 6.2. 

Знаменитые 

спортсмены и 

тренеры России 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Придаточные предложения времени. Лексико-грамматические упражнения. 

Чтение текста ― Знаменитые спортсмены и тренеры России‖ с полным 
пониманием содержания, выполнение после-текстовых упражнений 

2 

2 

Тема 6.3. 

Спорт и здоровый 

образ жизни. Спорт в 

моей жизни 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Придаточные предложения условия. Условные предложения первого типа. 

Лексико- грамматические упражнения. 

Чтение текста ― Спорт и здоровый образ жизни ‖ с полным пониманием 

содержания, выполнение после-текстовых упражнений 

2 

 

2 

Тема 6.4. 

Летние и зимние 

виды спорта 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Придаточные предложения условия. Условные предложения второго типа 
 

Чтение текста: ―Летние и зимние виды спорта‖. Выполнение упражнений к 

тексту 

2 

2 

Тема 6.5. 

Карьера 

спортсмена. Моя 

будущая 

профессия 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, ОК 
09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Придаточные предложения условия. Условные предложения третьего типа 
 

Введение, активизация употребления в речи лексики. Чтение текста: «Карьера 

спортсмена». 

 
«Моя будущая профессия». Выполнение после-текстовых упражнений 

2 

2 

Самостоятельной работы и 
консультаций 

2  

Итого за семестр 22  
Всего 106  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», «Педагогики и 

психологии», «Русского языка с методикой преподавания», «Кабинет проектно-

исследовательской деятельности для начальных классов», «Естествознания с методикой 

преподавания», «Детской литературы» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные источники 

1. Брель, Н. М., Английский язык. Базовый курс: учебник / Н. М. Брель, Н. А. 

Пославская. — Москва: КноРус, 2023. — 272 с. — ISBN 978-5-406-10480-4. — URL: 

https://book.ru/book/945206 (дата обращения: 22.09.2023). — Текст: электронный. 

2. Кукушкин, Н. В., Английский язык для колледжей: учебное пособие / Н. 

В. Кукушкин. — Москва: Русайнс, 2023. — 296 с. — ISBN 978-5-466-02553-8. — 

URL: 

https://book.ru/book/947731 (дата обращения: 22.09.2023). — Текст: электронный. 

3. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей. 

Практикум + еПриложение: тесты: учебно-практическое пособие / Т. А. Карпова, А. С. 

Восковская, М. В. Мельничук. — Москва: КноРус, 2023. — 286 с. — ISBN 978-5-406- 

11323-3. — URL: https://book.ru/book/949195 (дата обращения: 22.09.2023). — Текст: 

https://book.ru/book/945206
https://book.ru/book/947731
https://book.ru/book/949195


электронный. 

4. Карпова, Т. А., English for Colleges=Английский язык для колледжей: 

учебное пособие / Т. А. Карпова. — Москва: КноРус, 2023. — 281 с. — ISBN 978-5-406-

11164-2. — URL: https://book.ru/book/947682 (дата обращения: 22.09.2023). — Текст: 

электронный. 

 

Дополнительные источники 

1. Митрошкина, Т. В. Англо-русский словарь-минимум / Т. В. Митрошкина. 

— Минск: ТетраСистемс, 2012. — 128 c. — ISBN 978-985-536-331-7. — Текст: 

электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/28048.html (дата обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Мюллер, В. К. Современный англо-русский словарь в новой редакции / В. 

К. Мюллер. — Москва: Аделант, 2012. — 800 c. — ISBN 978-5-93642-328-4. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/44150.html (дата обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Веренич, Н. И. Английский язык для колледжей = English for Colleges: 

пособие для учащихся / Н. И. Веренич, В. П. Тихонова. — Минск: ТетраСистемс, 2011. — 

368 c. — ISBN 978-985-536-134-4. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/28039.html (дата 

обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Алибекова, А. З. Учебно-методическое пособие по английскому языку для 

самостоятельной работы студентов I курса уровня неязыковых специальностей: 

методическое пособие для самостоятельной работы студентов I курса / А. З. Алибекова. — 

Астана: Казахский гуманитарно-юридический университет, 2016. — 50 c. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/49574.html (дата обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

5. Богданова, Т. Г. Грамматика английского языка в таблицах: учебное 

пособие / Т. Г. Богданова, И. В. Ганченко. — Краснодар: Южный институт менеджмента, 

2011. — 78 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/9752.html (дата обращения: 26.04.2022). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Савельев, Л. A. Учебное пособие по грамматике английского языка / Л. A. 

Савельев. — Санкт-Петербург: Российский государственный гидрометеорологический 

университет, 2011. — 88 c. — ISBN 978-5-86813-306-0. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/17975.html (дата обращения: 29.04.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

7. Онлайн словарь издательства Макмиллан (Режим доступа) URL: 

http://www.macmillandictionary.com (дата обращения: 25.08.2018) 

  

https://book.ru/book/947682
https://www.iprbookshop.ru/28048.html
https://www.iprbookshop.ru/44150.html
https://www.iprbookshop.ru/28039.html
https://www.iprbookshop.ru/49574.html
https://www.iprbookshop.ru/9752.html
https://www.iprbookshop.ru/17975.html
http://www.macmillandictionary.com/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
лексический и 

грамматический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном 

языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов 

(общая и профессиональная 

лексика); 

демонстрирует знания 

правил чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

демонстрирует 

способность построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

демонстрирует знания 

правил 

речевого этикета и 

социокультурных норм 

общения на иностранном 

языке; 

демонстрирует знания 

форм и видов устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

 

 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия. 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 



Уметь: 
строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать 

участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применять различные 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые 
профессиональные темы; 

строит простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействует в 

коллективе, принимает 

участие в диалогах на общие 

и профессиональные темы; 

применяет различные 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимает общий смысл 

четко произнесенных  

высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимает тексты на 

базовые профессиональные 

темы; 

составляет простые 

связные сообщения   на   

общие   или 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия. 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; 

составлять простые 

связные сообщения на общие 

или профессиональные темы; 

общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессиональной 

направленности (со словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

интересующие 

профессиональные темы; 

общается (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

переводит иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со 

словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

 

Устный перевод текста  
Оценка 5: точный перевод, который полностью воспроизводит содержание 

оригинала, правильно передает структуру и порядок изложения в оригинале, 

(эквивалентный перевод на содержательном и структурном уровнях); наличие единичных 

ошибок, не нарушающих нормы ПЯ (переводящего языка). 

Оценка 4: точный перевод содержания оригинала (более 95%); единичные 

ошибки на уровне слова или словосочетания, не искажающие содержание всего текста; 

отступления в отношении частных деталей структуры текста. 



Оценка 3: неточный перевод, который не полностью (лишь на 70%) передает 

содержание текста; грубые и неоднократные ошибки на уровне слова, словосочетания, 

предложения; буквальный перевод. 

Оценка 2: вольный перевод, содержания текста не передано; более 50% текста не 

понято; грубые и повторяющиеся ошибки на всех уровнях деления текста. 

  



Приложение 1.3 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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Рабочая программа СГ.03 Безопасность жизнедеятельности, разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 

по специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 

07. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ОК, 

ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте; 

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы 

ОК 02. 
Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации,   и 

информационные 

технологии  для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС 

порядок применения 

современных средств и 

устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

участвовать в  работе 

коллектива,  команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и 

природозащитной    среды 

осуществления  

профессиональной 
деятельности. 

психологические   аспекты 

деятельности  трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 



ОК 07. 
Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережению

, применять знания 

об изменении 

климата,  

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать  в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного 

и военного времени 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения 

и порядок действий  населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть  общей физической  и 

строевой подготовкой, навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной  помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 

и оценивать физическое 

состояние 

нормы  экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основы военной 

безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва 

граждан на военную службу 

и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России; 

характеристики  поражений 

организма человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 44 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа
1
 2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе 

в форме 

практическо

й подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты 
населения 

24/10  

Тема 1. Содержание 12/2 ОК 07 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

и военного времен 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения. 
Классификации чрезвычайных ситуаций: по масштабам их 
распространения, 

10  

 по тяжести последствий, по скорости распространения, по очагам   

 возникновения   

 Чрезвычайные ситуации военного характера.   

 Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера –   

 современные средства поражения: химические, ядерные, 
бактериологические. 

  

 Безопасное поведение человека при чрезвычайных ситуациях военного   

 характера.   

 Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы 

прогнозирования  чрезвычайных  ситуаций.  Прогнозирование  природных  

и 
техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки. 

  

 Классификация природных чрезвычайных ситуаций: гидродинамические, 

метеорологические, геофизические, геотермальные. Уровни воздействия и 

сила 
катастроф. 

  



 Наводнения, оползни, эрозионные процессы, извержение вулканов, 

землетрясения, цунами, тайфуны и торнадо, водные нагоны, затопления, 

морозы и др. Безопасное поведение человека при чрезвычайных ситуациях 

природного характера. 

  

 В том числе практических занятий и лабораторных работ и лабораторных 
работ 

2  

 Практическое занятие 1. «Характеристика чрезвычайных ситуаций 
различного 

2  

 происхождения».   
Тема 2. 

Организация 

защиты 

населения и 

территорий в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание 10/6 ОК 06, 07 

Единая государственная система по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания и основные 

задачи 
РСЧС по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации ЧС. 

2  

МЧС РФ – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от ЧС. История возникновения и развития, структура МЧС РФ. 

Основные задачи, силы и средства ликвидации ЧС. 

  

Гражданская оборона, еѐ структура и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий. Инженерная защита от ЧС. Средства индивидуальной 

защиты. Эвакуационные мероприятия. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ и лабораторных 
работ 

6 

Практическое занятие 2. «Отработка порядка и правил действий при 
возникновении 
пожара, пользовании средствами пожаротушения». 

1 

Практическое занятие 3. «Использование средств индивидуальной защиты 
(противогазы, ОЗК)». 

2 

Практическое занятие 4. «Использование инженерных сооружений от 
оружия массового поражения». 

2 

Практическое занятие 5. «Отработка навыков эвакуации из здания». 1 

 Самостоятельная работа 
Составление рекомендаций «Правила поведения и действия людей в зонах 

радио- активного, химического заражения и в очаге биологического 

поражения» 

2  

Тема 3. Содержание 4/2 ОК 01, 02, 04, 07. 



Устойчивость 

объектов 

экономики в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. 

Факторы, определяющие устойчивость работы объектов экономики. 

Основные 

мероприятия, обеспечивающие и повышающие устойчивость объектов 

экономики в ЧС. 

2 

Обеспечение надѐжной защиты рабочих и служащих, повышение 

надѐжности инженерно-технического комплекса, обеспечение надѐжности и 

оперативности управления производством, подготовка объектов к переводу 

на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного 

производства. 

Расследование травм на производстве. Комиссия по расследованию, порядок 
действий. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ и лабораторных 
работ 

2 

Практическое занятие 6. «Разработка и составление профилактических мер 
для снижения уровня опасностей различного рода и их последствий в быту». 

2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/20  
Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/20  

Тема 2.1. 

Основы 

военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание 10/4 ОК 01, 02, 04, 07. 
1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной 
службы граждан 

 

6 

2. Организация обороны Российской Федерации 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

 Практическое занятие 7. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 

создания, их основные задачи 
2 

 

Практическое занятие 8. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.2. 

Вооруженные 

Силы 

Российской 

Федерации 

Содержание 10/4 ОК 01, 02, 04, 07. 
1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических 

войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил  

6 2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными 
Силами 
3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 



Практическое занятие 9. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 
создания, их основные задачи 

2 

Практическое занятие 10. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.3. 

Воинская 

обязанност

ь в 

Российской 

Федерации 

Содержание 8/2 ОК 01, 02, 04, 07. 
1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу 
 

 

6 2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 
постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 11. Обязательная подготовка граждан к военной службе 2 

Тема 2.4. 

Символы 

воинской чести. 

Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Содержание 10/6 ОК 01, 02, 04, 07. 
1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ  

4 2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 
военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое 
товарищество 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 12. Воинские звания и военная форма одежды 
военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Практическое занятие 13. Общая физическая и строевая подготовка 4 

Тема 2.5. 

Организационн

ые и правовые 

основы военной 

службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание 10/4 ОК 01, 02, 04, 07. 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские 
должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

 

 

8 
2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 
военной службы 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по 
контракту. Альтернативная гражданская служба 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 



 

 Практическое занятие 14. Ответственность военнослужащих. Общевоинские 
уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 
 

Практическое занятие 15. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/20  

Тема 2.1. 

Общие 

правила 

оказания 

первой 

помощи 

Содержание 24/14 ОК 01, 02, 04, 07. 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 
организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок 
оказания первой медицинской помощи 

 

 

10 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 14 
Практическое занятие 7. Общие принципы оказания первой медицинской 
помощи 

2 

Практическое занятие 8. Первая помощь при отсутствии сознания, при 
остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

2 

Практическое занятие 9. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 
травмах различных областей тела 

4 

Практическое занятие 10. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 
температур, при воздействии низких температур 2 

Практическое занятие 11. Первая помощь при попадании инородных тел в 
верхние дыхательные пути, при отравлениях 

4 

Тема 2.2. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание 12/2 ОК 01, 02, 04, 07.. 
1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний 
10 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 
Пищевые отравления бактериальными токсинами 
3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний  
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 12. Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Тема 2.3. 

Обеспечение 

Содержание 12/4 ОК 01, 02, 04, 07. 
1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие  



здорового 

образа жизни 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 
привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

8 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 13. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 1 
Практическое занятие 14. Оценка физического состояния 1 

Практическое занятие 15. Составление индивидуальных карт здоровья с 
режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои 
показания 

2 

Промежуточная аттестация -  
ВСЕГО 72/30  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

физкультурный зал: 

Общая физическая и строевая подготовка 

защитная сетка на окна - 2 шт. 

скамья для жима лежа (складная) 1 шт. 

петли TRX – 1 шт. 

гири: 8 кг- 2 шт., 12 кг – 2 шт., 16 кг – 2 шт. 

гантели:  5 кг – 2 шт.,  3 кг – 2 шт.,  2 кг – 4 шт.,    

1 кг.- 4 шт. 

Тумба/скамья для запрыгивания – 1 шт. 

боди бары -  5 шт. 

фитбол – 5 шт., 

ракетки и воланы для бадминтона – 2 комплекта 

дартс – 1 шт. 

элктронный тир – 1 шт. 

велотренажер – 1 шт. 

беговая дорожка  - 1 шт. 

мяч баскетбольный – 1 шт. 

мяч волейбольный – 1 шт. 

мяч футбольный – 1 шт. 

насос для накачивания мячей – 1 шт. 

свисток – 1 шт. 

секундомер – 1 шт. 

конус – 8 шт. 

скакалка – 8 шт. 

мяч набивной (медбол) – 1 шт. 

тренажер навесной – 1 шт. 

мат спортивный. – 1 шт. 

индивидуальный коврик гимнастический 8 шт. 

лента гимнастическая - 8 шт. 

палка гимнастическая – 8 шт. 

 Аптечка универсальная – 1 шт. 

Учебный класс 5 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» » 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 5 шт. 

стул ученический – 5 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 



доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

гопкалитовый патрон ДП-5В 

изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

респиратор Р-2 

индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

ватно-марлевая повязка 

противопыльная тканевая маска 

медицинская сумка в комплекте 

носилки санитарные 

Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

бинты марлевые 

бинты эластичные 

жгуты кровоостанавливающие резиновые 

индивидуальные перевязочные пакеты 

косынки перевязочные 

ножницы для перевязочного материала прямые 

шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

шинный материал (металлические, дитерихса) 

огнетушители порошковые (учебные) 

огнетушители пенные (учебные) 

огнетушители углекислотные (учебные) 

устройство отработки прицеливания 

учебные автоматы АК-74 

винтовки пневматические 

робот-тренажер 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

комплект плакатов по Гражданской обороне 

комплект плакатов по Основам военной службы 

комплекты раздаточных материалов и оборудования к разделам (тесты, схемы, 

памятки) 

 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные источники 

1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406- 

12361-4. — URL: https://book.ru/book/951082 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: 

электронный. 

https://book.ru/book/951082


2. Карпов, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности для направлений Физическая 

культура и Спорт: учебное пособие / В. Ю. Карпов, В. И. Шарагин, Н. Г. Пряникова. — 

Москва:  КноРус,  2024.  —  172  с.  —  ISBN  978-5-406-11888-7.  —  URL: 

https://book.ru/book/949926 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: электронный. 

3. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности.: учебник / В. Ю. 

Микрюков. — Москва: КноРус, 2024. — 282 с. — ISBN 978-5-406-12387-4. — URL: 

https://book.ru/book/951432 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: электронный. 

4. Липски, С. А., Безопасность жизнедеятельности: учебник / С. А. Липски, А. В. 

Фаткулина. — Москва: КноРус, 2023. — 241 с. — ISBN 978-5-406-10866-6. — URL: 

https://book.ru/book/946890 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: электронный. 

5. Безопасность жизнедеятельности для гуманитарных направлений подготовки: 

учебное пособие / А. И. Сидоров, С. И. Боровик, Ю. В. Медведева [и др.]; под ред. А. И. 

Сидорова. — Москва: КноРус, 2023. — 177 с. — ISBN 978-5-406-10037-0. — URL: 

https://book.ru/book/947248 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: электронный. 

6. Микрюков, В. Ю., Основы безопасности жизнедеятельности + 

еПриложение: учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва: КноРус, 2023. — 290 с. — ISBN 

978-5-406-11971- 

6. — URL: https://book.ru/book/950156 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: 

электронный. 

7. Тягунов, Г. В., Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций: учебное 

пособие / Г. В. Тягунов, А. А. Волкова, Е. Е. Барышев, В. Г. Шишкунов. — Москва: 

КноРус, 2023. — 170 с. — ISBN 978-5-406-11108-6. — URL: https://book.ru/book/947534 

(дата обращения: 23.09.2023). — Текст : электронный. 

8. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций.: 

учебное пособие / В. Ю. Микрюков. — Москва: КноРус, 2023. — 176 с. — ISBN 978-5- 

406-11109-3. — URL: https://book.ru/book/947535 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: 

электронный. 

9. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности.Практикум: учебное 

пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2023. — 155 с. — ISBN 

978-5-406-11522-0. — URL: https://book.ru/book/949302 (дата обращения: 23.09.2023). — 

Текст: электронный. 

10. Вайнер, Э. Н., Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебник 

/ Э. Н. Вайнер. — Москва: КноРус, 2024. — 307 с. — ISBN 978-5-406-11587-9. 

— URL: https://book.ru/book/950418 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: электронный. 

11. Айзман, Р. И., Основы медицинских знаний: учебное пособие / Р. И. Айзман, 

И. В. Омельченко. — Москва: КноРус, 2024. — 243 с. — ISBN 978-5-406-11807-8. — URL: 

https://book.ru/book/950190 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: электронный. 

12. Вайнер, Э. Н., Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебник / Э. Н. Вайнер. — Москва: КноРус, 2024. — 307 с. — ISBN 978-5-406-11587-9. — 

URL: https://book.ru/book/950418 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: электронный. 
13. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы: учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва: КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: электронный. 

14. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы: учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва: КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-11238-0. — URL: 

https://book.ru/book/948607 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: электронный. 

Дополнительные источники 

1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru. 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 3.Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности 
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жизнедеятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. 

Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное 

образование). 

– Текст: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021). 

4. Суворова, Г.М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова. – 2-е изд., испр. и доп.– 

Москва: Юрайт,2022 – 182 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 

непосредственный. 5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]. URL: http://bzhde.ru (дата обращения: 10.08.2021). 

http://bzhde.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения
3
 Критерии оценки Методы оценки

4
 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
актуальный профессиональный и 

социальный  контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

в профессиональном и 

социальном контекстах: 

принципы, правила и требования 

безопасного поведения, защиты 

от опасностей при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

и в ЧС; 

физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

алгоритмы и приемы защиты 

человека и среды обитания от 

негативного воздействия при ЧС; 

алгоритмы и приемы действий по 

гражданской обороне и в ЧС; 

основы обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей). 

основы медицинских знаний (для 

девушек) 

В решении учебных задач 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении ЧС, 

демонстрирует  знание 

понятий: безопасность 

жизнедеятельности, 

человеко- и 

природозащитная 

деятельность,  военная 

опасность, чрезвычайная 

ситуация, 

пожаробезопасность, 

электробезопасность, оружие 

массового 

поражения, средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

населения от оружия 

массового поражения, 

минимизация опасностей, 

управление рисками ЧС, 

экологическая 

безопасность 

осуществления 

профессиональной 

деятельности. Для юношей: 

военная  служба,   военная 

деятельность, ценности 

военной службы,  строевая 

подготовка, огневая 

подготовка, физическая 

подготовка 

военнослужащего. Для 

девушек: дезинфекция, 

дезинсекция, дератация, 

первая (доврачебная) 

помощь, здоровый образ 

жизни; использует 

принципы, правила, 

требования безопасного 

поведения, 

защиты от опасностей при 

осуществлении 

профессиональной 
деятельности и в ЧС; 

Письменный и устный 

опрос. Портфолио 

учебных достижений. 

Тестирование. 

Кейс-методы. 

оценивания 

решений. 

Защита 

проектов. 

Защита 

электронных 

контентов. 

Графические 

программированные 

задания 

(графический 

диктант, цифровой 

диктант) Работа с 

ключами. Задания 

тезисного 

характера. Метод 

«Квант». Метод 

внеконтекстных 

операций с 

базовыми 

понятиями. 

Контрольно- 

измерительные 

методы оценки 

продуктов 

учебно- 

познавательной 
деятельности, 
практикуемые в 
рамках технологии 
развития критического 
мышления. Оценка 
решений 
ситуационных задач. 
Наблюдение за 
активностью и 
результативностью 
участия в деловых 
играх. 

номенклатуру информационных 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности: нормативно- 

правовые акты 

федерального, регионального, 

локального уровней, 

регулирующие деятельность в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы 

контроля и управления в сфере 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 



приемы структурирования 

информации,  содержащей 

актуальные научные сведения о 

безопасности 

жизнедеятельности, и форматы 

оформления (устное сообщение,   

письменное сообщение, 

электронный контент и т.п.) 

данной информации; 

Психологические    основы 

деятельности   трудового 

коллектива, психологические 

особенности личности в сфере 

трудовой деятельности, 

актуальные для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на 

рабочем месте; основы 

проектной деятельности в 

коллективе и команде по 

решению задач минимизации 

опасностей и эффективного  

управления рисками ЧС на 

рабочем месте на основе 

принципов эффективного 

взаимодействия по созданию 

человекои природозащитной 

среды     осуществления 

профессиональной деятельности 

Порядок   действий    в 

чрезвычайных ситуациях, 

правила экологической 

безопасности при ведении  

профессиональной деятельности;       

способы минимизации    угрозы  

потерь, вызываемых 

нарушениями правил 

безопасности 

жизнедеятельности на рабочем 

месте и опасность нарушения 

правил безопасности 

жизнедеятельности     для 

реализации идеи  бережливого 

производства 

пользуется номенклатурой 

информационных 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности; 

применяет    приемы 

структурирования     и 

разнообразные  форматы 

представления 

информации, содержащей  

актуальные научные 

сведения о безопасности 

жизнедеятельности, 

применяет знания о 

правилах экологической 

безопасности, о принципах 

эффективного 

взаимодействия по 

созданию человеко- и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности, о 

психологических 

рекомендациях по 

организации деятельности 

трудового коллектива и 

личности в для 

минимизации опасностей и 

управлению рисками ЧС на 

рабочем месте; 

демонстрирует  знание 

правил дезинфекции, 

дезинсекции, дератации, 

оказания первой 

(доврачебной) помощи, 

ведения здорового  образа 

жизни; грамотно 

применяет знание 

алгоритмов действий по 

гражданской обороне и в 

ЧС, защите человека и 

среды обитания от 

негативного воздействия 

Критериально- 
оценочные листы 

сформированности 

практических 

умений Шкалы 

самооценки 

сформированности 

практических 

умений 



 при ЧС; 

использования 

современных средств и 

устройств 

информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей 

среды; 

пользуется актуальными для 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

рекомендациями по 

учету особенностей 

личности в сфере 

трудовой 

деятельности; 
демонстрирует знание 

возможностей 

применения ИКТ и 

цифровых 

инструментов для поиска 

актуальных сведений о 

безопасности 

жизнедеятельности; 

демонстрирует   знание 

возможностей  применения 

приемов минимизации 

опасности нарушения 

правил безопасности 

жизнедеятельности  для 

реализации идеи 

бережливого производства 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
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распознавать в 

профессиональном и социальном 

контексте задачи и/или 

проблемы, относящиеся к кругу 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; анализировать задачу и 

и/или проблемы, относящиеся к 

предметной области 

безопасности 

жизнедеятельности, и выделять 

составные части подобных задач 

и/или проблем; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных   условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

составлять план действий, 

определять  ресурсы, 

прогнозировать результаты 

реализации составленного плана 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; владеть способностью 

принимать решения по 

целесообразным действиям в ЧС; 

владеть методами защиты от 

вредных и опасных факторов ЧС, 

защиты человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС; приемы 

действий по гражданской 

обороне и в ЧС. оценивать 

результат и последствия своих 

действий по решению  задач  

и/или  проблем 
поддержания безопасных условий 

В ходе выполнения 

практических заданий 

демонстрирует умение 

распознавать в 

профессиональном  и 

социальном контексте задачи 

и/или проблемы, 

относящиеся к кругу задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС 

и выполнять правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера, а 

также действия по сигналам 

гражданской обороны и 

применению средств 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов и ЧС; 

демонстрирует грамотное 

применение правил 

использования      средств 

защиты от оружия 

массового поражения;      

грамотно осуществляет 

анализ задачи и и/или 

проблемы, относящиеся к 

предметной    области 

безопасности 

жизнедеятельности, выделяя 

составные   части  подобных 

задач   и/или    проблем; 

корректно определяет 

задачи для  поиска  

информации, содержащей   

актуальные сведения  о 

безопасности 

жизнедеятельности     и 
необходимые источники 

Наблюдение 

за процессом 

учебно- 

познавательной 

деятельности 

обучающихся в ходе 

лекций и 

практических 

занятий. Анализ и 

оценка 

продуктивных 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС. Владеть 

знаниями основ обеспечения 

военной безопасности 

государства (для юношей). 

Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для 

девушек) 

информации согласно 

номенклатуре 

информационных 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности; 

результативно выполняет 

информационный поиск 

сведений, необходимых для 

решения задач и/или 

 



проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при 

возникновении ЧС ; создает 

качественные устные и 

письменные сообщения, 

электронные контенты и т.п., 

грамотно применяя приемы 

структурирования 
информации; 
демонстрирует ИКТ 
компетентность в 
решения задач, связанных с 
профессиональным 
контекстом обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды; 
использует современное 
программное обеспечение, 
различные цифровые средства 
для получения информации, 
позволяющей: 
идентифицировать основные 
опасности среды обитания 
человека, оценивать риск их 
реализации; принимать 
решения по целесообразным 
действиям в ЧС . правильно 
составляет план действий, 
определят ресурсы, 
прогнозирует результаты 
реализации 
составленного плана 
поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении ЧС; 
корректно осуществляет 
оценку результата и 
последствий своих действий 
по решению задач и/или 
проблем поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении ЧС 
. В ситуациях деловых игр, 

имитирующих деятельность 

по создани ю человеко - 

и 



 природозащитной среды на 

рабочем месте результативно 

организует работу коллектива 

и команды и эффективно 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами на 

основе правил 

бесконфликтного поведения ; 

демонстрирует грамотное 

применение норм 

экологической безопасности 

на рабочем месте; 

демонстрирует     умение 

разрабатывать   систему мер 

по минимизации  угрозы 

потерь,     вызываемых 

нарушениями      правил 

безопасности 

жизнедеятельности    на 

рабочем месте Для девушек: 

демонстрирует     применение 

алгоритма   распознавания 

жизненных нарушений при 

неотложных  состояниях   и 

травмах. демонстрирует 

умение        проводить 

мероприятия по дезинфекции, 

дезинсекции,        дератации 

составлять  индивидуальные 

карты здоровья с режимом 

дня, графиком   питания с 

возможностью   отслеживать 

свои  показания;     оказывать 

первую   (доврачебную) 

помощь при    неотложных 

состояниях  и  травматизме. 

Для   юношей:     выполнять 

упражнения и команды по 

физической,         строевой 

подготовке; разрабатывать и 

осуществлять     программу 

самоподготовки      будущего 

призывника к осуществлению 

военной деятельности; 

оказывать первую 

(доврачебную) помощь 

пострадавшим. 

 

 



Критерии оценки знаний обучающихся для дифференцированного зачета 

Отметка «5»: ответ полный и правильный на основании изученных теорий; 

материал изложен в определенной логической последовательности, литературным 

языком: ответ самостоятельный. 

Отметка «4»: ответ полный и правильный на основании изученных теорий; 

материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены 

две-три несущественные ошибки, исправленные по требованию преподавателя. 

Отметка «3»: ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка, или 

неполный, несвязный. 

Отметка «2»: при ответе обнаружено непонимание учащимся основного 

содержания учебного материала или допущены существенные ошибки, которые 

учащийся не смог исправить при наводящих вопросах преподавателя. 

  



Приложение 1.4 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 
49.02.01 Физическая культура 
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на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по 

специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 49.02.01 

Физическая культура. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.04 «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 08  использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

 применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

 пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

 роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

 основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

 средства профилактики 

перенапряжения 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 158 

в т.ч. в форме практической подготовки 150 

в том числе: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия - 

Самостоятельная работа 
1
 - 

Промежуточная аттестация - зачет 6 

 



Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практическ 

ой 

подготовки

, акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретический   

Тема 1. 
Средства 

физической 

культуры 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  
 

ОК-8 Причины и предупреждение травматизма на занятиях лѐгкой атлетикой. 
Средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности. 

Зоны риска физического здоровья воспитателя. Средства профилактики перенапряжения, 

стресса 

2/2 

Раздел 2. Практический  

Легкая атлетика   

Тема 2.1. Бег Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/16 ОК-8 

1. Высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование; Бег 100 м, эстафетный 

бег 4* 100 м, 4* 400 м; бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег. 

 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 0/16 

1. Освоение техники беговых упражнений (бега на короткие, средние и длинные 

дистанции), высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования; 

 

2. Бег 100 м, эстафетный бег 4 *100 м, 4 *400  

3. Бег по прямой с различной скоростью, равномерный бега на дистанцию 2 000 

м (девушки) и 3 000 м (юноши). 

 

Тема 2.2 

Кроссовая 

подготовка 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/16 ОК-8 

1. Кросс (бег по пересеченной местности). Техника бега: старт, стартовое ускорение, бег 

на равнинных участках, бег в гору и под уклон; бег по пересеченной местности. 

 



Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 0/16 

Совершенствование бега по пересеченной местности, бега в гору и под уклон. Бег на 2000 

м (девушки), 3000 м (юноши) 

 

Тема 2.3 

Прыжок в 

длину с места 

и с разбега 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/10 ОК-8 

1. Кросс (бег по пересеченной местности). Техника бега: старт, стартовое ускорение, бег 

на равнинных участках, бег в гору и под уклон; бег по пересеченной местности. 

 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 10 

Совершенствование бега по пересеченной местности, бега в гору и под уклон. Бег на 2000 

м (девушки), 3000 м (юноши) 

 

Тема 2.4 

Метание 

гранаты, 

метание мяча 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/12 ОК-8 

1. Метание гранаты. Техника метания: держание гранаты, скачок, финальное усилие. 

Специальные упражнения: метание гранаты с места, с 3-5 шагов, с короткого разбега, с 

полного разбега. 

Совершенствование техники метания малого мяча. Метание небольших предметов до 

80-100 гр. на дальность. Метания мяча в вертикальную и горизонтальную цель. 

Метание мяча с места в цель и с разбега на дальность 

 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 12 

Совершенствование техники метания. Специальные упражнения: метание гранаты с 

места, с 3-5 шагов, с короткого разбега, с полного разбега. 

 

Практическое занятие 4. Совершенствование техники метания малого мяча. 
Метание небольших предметов до 80-100 гр. на дальность. Метания мяча в вертикальную 

и горизонтальную цель. Метание мяча с места в цель и с разбега на дальность 

 

Раздел 3. Гимнастика ППФП   

Тема 3.1 

Строевые 

упражнения 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/4 ОК-8 

1. Строевые упражнения: повторение и закрепление ранее изученных в школе строевых 

приемов, перестроений на месте и в движении; построение в одну и две шеренги, в 

колонну по одному и по два (подвижные строи); перестроение из одной шеренги в две 

и обратно; из колонны по одному в колонну по два, по четыре. Повороты направо, 

налево, кругом на месте и в движении; размыкания и смыкания, разведения и сведения. 

Перемена направления движения захождения плечом. Ходьба походным и строевым 

шагом с различной скоростью. 

 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 4 



Повторение и закрепление ранее изученных в школе строевых приемов, перестроений на 

месте и в движении; поворотов на месте и в движении; размыкания и смыкания, 

разведения и сведения.. 

 

Тема 3.1 

Общеразвиваю 

щие 

упражнения 

ППФП 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/10 ОК-8 

1. Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально- экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной 

деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие 

конкретное 

содержание ППФП студентов с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. 
Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, без предметов и с 
предметами. 

 

 Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 10  

Освоение техники общеразвивающих упражнений, упражнений в паре с партнером, 

упражнений без 
предметов и с предметами. 

 

Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных 
действий 

 

Формирование профессионально значимых физических качеств.  

Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально-прикладной 

физической культуры в режиме дня специалиста. 

 

Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнений в 

чередовании напряжения с расслаблением, упражнений для коррекции нарушений осанки, 

упражнений на 
внимание, висов и упоров, упражнений у гимнастической стенки), упражнений для 
коррекции зрения. 

 

Тема 3.3 

Акробатически 

е упражнения 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/8 ОК-8 

1. Акробатические упражнения. Перекаты: вперед, назад, в стороны. Кувырки: вперед, 

назад в группировке из различных исходных положений; вперед прыжком. Стойки: на 

лопатках, на голове, стойка на руках. Равновесие: на одной ноге, боковое. Мост: из 

положения лежа на спине, 
опусканием назад, поворот влево или вправо в упор на колено, полушпагат. 

 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 8 



Совершенствование перекатов, кувырков, стоек на лопатках, голове, руках. 
Совершенствование равновесий: на одной ноге, боковое. Совершенствование моста: из 

положения лежа на спине, опусканием назад, поворот влево или вправо в упор на колено, 

полушпагат. 

 

Тема 3.4 
Атлетическая 

ритмическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/10 ОК-8 

1. Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с 

эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой. Техника 

безопасности занятий. 

Индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной 

амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью. Комплекс 

упражнений с 
профессиональной направленностью из 26—30 движений 

 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 10 

Умение составлять и выполнять с группой композиции из упражнений, выполняемых с 

разной 
амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью. Комплекс 

упражнений с профессиональной направленностью из 26—30 движений 

 

Тема 3.5 
Дыхательная 

гимнастика 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/6 ОК-8 

1. Дыхательная гимнастика по методу А.Н. Стрельниковой. Правила выполнения. 

Последовательность комплекса. 

 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 6 

Обучение студентов дыхательной гимнастики по методу А.Н. Стрельниковой  

Раздел 4. Лыжная подготовка   

Тема 4.1 Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/14 ОК-8 

Дыхательная 

гимнастика 

1. Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. Преодоление подъемов и 

препятствий. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния 

лыжни. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, 

финиширование и др. Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши). 

Основные элементы тактики в лыжных гонках. 

Правила соревнований. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. 

Первая помощь при травмах и обморожениях. 

  

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 14 

Техника лыжных ходов, переход с одновременных лыжных ходов на попеременные.  



Преодоление подъемов и препятствий; выполнение перехода с хода на ход в зависимости от 
условий 
дистанции и состояния лыжни. 

 

Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование и 

др. Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши). 
Правила соревнований, техника безопасности при занятиях лыжным спортом 

 

Тема 4.2 

Способы 

подъемов и 

спусков 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/14 ОК-8 

1. Совершенствование техники подъемов: скользящим шагом, ступающим шагом, 

«лесенкой», 
«полуелочкой», «елочкой». 

Совершенствование техники спусков. Стойки: основная, высокая, низкая, широкая. 

Ознакомление со способом преодоления неровностей 

 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 14 

Совершенствование техники способов подъемов: скользящим шагом, ступающим шагом, 

«лесенкой», 
«полуелочкой», «елочкой». 

Совершенствование техники спусков в основной, высокой, низкой, широкой стойках. 

Ознакомление со способом преодоления неровностей 

 

Тема 4.3 

Способы 

торможения 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/4 ОК-8 

1. Техника торможения: «плугом», «упором», боковым соскальзыванием, упором на одну или 

две палки. 

 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 4 

Совершенствование техники торможения: «плугом», «упором», боковым соскальзыванием, 

упором 
на одну или две палки. 

 

Тема 4.4 

Способы 

поворотов в 

движении 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/6 ОК-8 

1. Техника поворотов в движении: «переступанием», «упором», «плугом». 

Преодоления препятствий перелезанием, перешагиванием. 

 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 6 

Совершенствование техники поворотов: «переступанием», «упором», «плугом». 
Изучение и совершенствование преодоления препятствий перелезанием, перешагиванием 

 



Раздел 5. Волейбол   

Тема 5.1 
Техника игры. 

Нападение 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/4 ОК-8 

1. Техника игры. Нападение: стойка и перемещения; техника владения мячом: подачи, передачи, 

нападающие удары 

 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 4 

Совершенствование техники игры в нападении: стойка и перемещения; техника владения мячом: 

подачи, передачи, нападающие удары. 

 

Тема 5.2 
Техника игры. 

Нападение 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/4 ОК-8 

1. Защита: стойки и перемещения; техника владения мячом: прием мяча, блокирование.  

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 4 

Совершенствовать стойки и перемещения; технику владения мячом: прием мяча, блокирование  

Тема 5.3 

Элементы 

тактики 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/4 ОК-8 

1. Элементы тактики. Тактика нападения: индивидуальные, групповые и командные действия  

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 4 

Обучение элементам тактики нападения: индивидуальным, групповым и командным действиям  

Тема 5.4 

Техника 

защиты 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/4 ОК-8 

1. Тактика защиты: индивидуальные, групповые и командные действия  

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 4 

Обучение тактике защиты: индивидуальным, групповым и командным действиям.  

Тема 5.5 
Учебная игра 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 0/4 ОК-8 

1. Тренировка и двусторонняя игра  

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 4 

Совершенствование двухсторонней игры  

 Зачет 4  

Итого 158/196  



1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

a. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

физкультурный зал: 

защитная сетка на окна - 2 шт. 

скамья для жима лежа (складная) 1 шт. 

петли TRX – 1 шт. 

гири: 8 кг- 2 шт., 12 кг – 2 шт., 16 кг – 2 шт. 

гантели:  5 кг – 2 шт.,  3 кг – 2 шт.,  2 кг – 4 шт.,    

1 кг.- 4 шт. 

Тумба/скамья для запрыгивания – 1 шт. 

боди бары -  5 шт. 

фитбол – 5 шт., 

ракетки и воланы для бадминтона – 2 комплекта 

дартс – 1 шт. 

элктронный тир – 1 шт. 

велотренажер – 1 шт. 

беговая дорожка  - 1 шт. 

мяч баскетбольный – 1 шт. 

мяч волейбольный – 1 шт. 

мяч футбольный – 1 шт. 

насос для накачивания мячей – 1 шт. 

свисток – 1 шт. 

секундомер – 1 шт. 

конус – 8 шт. 

скакалка – 8 шт. 

мяч набивной (медбол) – 1 шт. 

тренажер навесной – 1 шт. 

мат спортивный. – 1 шт. 

индивидуальный коврик гимнастический 8 шт. 

лента гимнастическая - 8 шт. 

палка гимнастическая – 8 шт. 

 Аптечка универсальная – 1 шт. 

 

b. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

с. Основные источники 

1. Виленский, М. Я., Физическая культура: учебник / М. Я. Виленский, А. Г. 

Горшков. — Москва: КноРус, 2024. — 214 с. — ISBN 978-5-406-12454-3. — URL: 

https://book.ru/book/951559 (дата обращения: 22.09.2023). — Текст: электронный. 

2. Кузнецов, В. С., Физическая культура: учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2024. — 256 с. — ISBN 978-5-406-12453-6. — URL: 

https://book.ru/book/951558 (дата обращения: 22.09.2023). — Текст: электронный. 

3. Киреева, Е. А., Физическая культура. Практикум: учебное пособие / Е. А. 

Киреева. — Москва: Русайнс, 2024. — 104 с. — ISBN 978-5-466-03655-8. — URL: 

https://book.ru/book/951559
https://book.ru/book/951558


https://book.ru/book/951025 (дата обращения: 22.09.2023). — Текст: электронный. 

4. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего 

профессионального образования: учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. Егоров, И. А. 

Амельченко; под редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. — Белгород: Белгородский 

государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2020. — 148 

— ISBN 978-5-361-00782-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/106205.html (дата обращения: 

22.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Истомина, В. В. Методика формирования общих компетенций по профессиям и 

специальностям среднего профессионального образования : учебно-методическое пособие 

/ В. В. Истомина. — Челябинск: Челябинский институт развития 

профессионального образования, 2020. — 96 c. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120659.html (дата обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

6. Зайцева, И. П. Физическая культура. Теоретический зачет для студентов II 

курса специальной медицинской группы «Б»: учебное пособие для СПО / И. П. Зайцева. 

— Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 158 c. — ISBN 978-5-

4488- 0985-9, 978-5-4497-0846-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/102250.html (дата 

обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/102250 

7. Зайцева, И. П. Физическая культура. Теоретический зачет для студентов III 

курса специальной медицинской группы «Б»: учебное пособие для СПО / И. П. Зайцева. 

— Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 259 c. — ISBN 978-5- 

4488-1471-6, 978-5-4497-1477-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116763.html (дата 

обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/116763 

i.  Дополнительные источники 

1. Виленский, М. Я., Физическая культура и здоровый образ жизни студента: 

учебное пособие / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. — Москва: КноРус, 2022. — 239 с. — 

ISBN 978-5-406-09309-2. — URL: https://book.ru/book/942846 (дата обращения: 

22.09.2023). — Текст: электронный. 

2. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего 

профессионального образования: учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. Егоров, И. А. 

Амельченко; под редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. — Белгород: Белгородский 

государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2020. — 148 

c. — ISBN 978-5-361-00782-0. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/106205.html (дата обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Быченков, С. В. Физическая культура: учебное пособие для СПО / С. В. 

Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 

2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/77006 (дата обращения: 22.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. 

4. Ишмухаметов, М. Г. Теория и методика оздоровительно-рекреационной 

физической культуры и спорта. Питание в здоровом образе жизни: учебное пособие. 

Специальность 050720 - «Физическая культура». Направление подготовки 050100 - 

«Педагогическое образование». Профиль подготовки - «Физическая культура» / 

https://book.ru/book/951025
https://www.iprbookshop.ru/106205.html
https://www.iprbookshop.ru/120659.html
https://www.iprbookshop.ru/102250.html
https://doi.org/10.23682/102250
https://www.iprbookshop.ru/116763.html
https://book.ru/book/942846
https://www.iprbookshop.ru/106205.html
https://profspo.ru/books/77006


М. Г. Ишмухаметов. — Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический 

университет, 2014. — 193 c. — ISBN 978-5-85218-711-6. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/32246.html (дата обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

5. Ганиева, Г. Р. Мы за здоровый образ жизни: методическое пособие по 

формированию представлений о здоровом образе жизни у младших школьников / Г. Р. 

Ганиева, Л. Р. Абдульменева. — Набережные Челны: Набережночелнинский 

государственный педагогический университет, 2017. — 32 c. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/73542.html (дата обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/73542 

https://www.iprbookshop.ru/32246.html
https://www.iprbookshop.ru/73542.html
https://doi.org/10.23682/73542


2. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

− роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

− основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

− средства профилактики 

перенапряжения 

− демонстрирует знание роли 

физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

− знает основы ЗОЖ, формы и 

содержание физических 

упражнений; 

− знает основные 

факторы риска труда 

воспитателя, 

характеризует 

физическую культуру как 

форму 

самовыражения 

личности; значимость 

физической 

культуры в профессиональной 

деятельности 

− знает средства 

восстановления, 

профилактики 

перенапряжения; 

устный 

опрос, 

тестирование 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 



− использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; для подготовки к сдаче 

нормативов (тестов) 

Всероссийского комплекса ГТО; 

− для решения задач общей 

физической подготовки; 

− применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

− пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

− использует содержание 
физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

− владеет техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активно применяет их в 

игровой и соревновательной 

деятельности; 

− демонстрирует готовность к 

выполнению нормативов 

всероссийского 

физкультурно- спортивного 

комплекса «готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

− применяет рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

− владеет физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, использует их 

в режиме учебной и 

производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности для 

специальности 

воспитатель. 

оценка 

результатов 

выполнения 

комплексов 

упражнений; 

тестирования 

физических 

качеств. 

оценка заданий 

при 

проведении 

текущего 

контроля; 

промежуточной 

аттестации 

 

  



 

Приложение 1.5 к программе подготовки  

специалистов среднего 

звена по специальности 
49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.05 Основы финансовой грамотности» 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01. Физическая культура 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК-1, ОК-2, 

ОК- 3, ОК-4, ОК-5, ОК -7. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК -1 Уметь: 
- определять задачу в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

- выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

- составлять план действий; 

- определять необходимые ресурсы; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знать: 
- актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

- этапы планирования для 

решения задач; 

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, 

для личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия 

ОК -2 Уметь: 
- определять задачи для сбора 

информации; 

- планировать процесс поиска и 

осуществлять выбор необходимых 

источников информации; 

- оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- использовать различные цифровые 

средства при решении профессиональных 

задач, задач личностного развития и 
финансового благополучия 

Знать: 
- информационные источники, 

применяемые в 

профессиональной деятельности; 

для решения задач личностного 

развития и финансового 

благополучия; 

- формат представления 

результатов поиска информации; 

- возможности использования 

различных цифровых средств 

при решении профессиональных 

задач, задач личностного 

развития и финансового 
благополучия 



ОК-3 Уметь: 
- определять актуальность 
нормативно- правовой документации 

в профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования; 

- определять и выстраивать траектории 

профессионального и личностного 

развития; 

-осуществлять наличные и безналичные 

платежи, сравнивать различные способы 

оплаты товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой безопасности; 

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

- производить расчеты по валютно- 

обменным операциям; 

-планировать личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составлять личный бюджет; 

- использовать разнообразие финансовых 

инструментов для управления личными 

финансами в целях достижения 

финансового благополучия, с учетом 

финансовой безопасности; 

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи; 

- грамотно проводить презентацию идеи 

открытия собственного дела в области 

профессиональной деятельности; 

- определять источники финансирования 

для реализации бизнес-идеи; 

- производить основные финансовые 

расчеты в сферах предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов; 

- оценивать финансовые риски, связанные 

с осуществлением предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов; 

Знать: 
- актуальную нормативно- 

правовую базу, 
регламентирующую 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование; 

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

-различие между наличными и 

безналичными платежами, 

порядок использования их при 

оплате покупки; 

- понятие инфляции, ее влияние 

на решение финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; - понятие 

иностранной валюты и 

валютного курса; 

-структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

- особенности различных 

банковских и страховых 

продуктов и возможности их 

использования в 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

- базовые характеристики и 

риски основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; - систему и 

полномочия государственных 

органов в сферах 

профессиональной деятельности, 

предпринимательской 

деятельности и защиты прав 

потребителей; 

ОК -4 Уметь: 

- работать в коллективе и команде; 
- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности 

Знать: 
- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации 

проектной деятельности 



ОК -5 Уметь: 
- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в учебных и 

практических ситуациях; 
проявлять толерантность в коллективе; - 
оформлять документы, связанные с 

Знать: 
- принципы взаимодействия в 

коллективе; 

- правила оформления 
документов и построения устных 

сообщений на государственном 
языке РФ 

 профессиональной деятельностью и 
- деловой коммуникацией, на 

государственном языке РФ, 

 

ОК -7 Уметь: 
- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности), осуществлять 

работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

Знать: 
- правила экологической 

безопасности; 

- принципы бережливого 

производства 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки 
 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация - зачет  



Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практическо

й 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствуе

т 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Введение в курс финансовой грамотности. 
Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые 
решения. Финансовое поведение. Финансовая культура 

2  

Раздел 1. Деньги и операции с ними 8/4  

Тема 1.1. Деньги и 

платежи 

Содержание 4/2 ОК 01 ОК 03 ОК 04 
ОК 05 Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные 

риски, связанные с 
использованием денег. Возможности и ограничения использования иностранной 
валюты. Валютный курс 

 

1 

Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг. Платежные агенты. 

Платежные системы. Основные платежные инструменты: банковский счет, 

мобильный и интернет- 
банк, дебетовая, кредитная банковские карты, электронный кошелек. Риски при 
использовании различных платежных инструментов. Подтверждение расчетов 

 

1 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1. Влияние инфляции на финансовые возможности 
человека. Издержки проведения платежей разного вида 

1 

Практическое занятие 2. Признаки подлинности и платежности банкнот и монет 
(дизайн, применяемые технологии, используемые материалы) 

1 

Тема 1.2. Покупки и Содержание 2/1 ОК 02 ОК 03 ОК 04 



цены Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики 

товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. 

Ценовая дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, 

бонусы, кэшбек). Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент 

получения, предоплата, покупка в 
кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и других способов продвижения 
товаров и услуг продавцами. Возврат товара после покупки 

 

 

1 

ОК 05 

В том числе практических занятий 1 
Практическая занятие 3. Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения 1 

Тема 1.3. 

Безопасное 

использование 

денег 

Содержание 2/1 ОК 02 ОК 03 ОК 04 
ОК 05 Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор 1 

добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их 

значение для безопасного использования денег. Основы безопасного пользования 

банкоматами. 
Безопасность денежных операций в цифровой среде. Техники социальной 
инженерии, включая фишинг, и способы защиты. Правила возмещения средств, 
несанкционированно списанных со счета 

  

В том числе практических занятий 1 

Практическая занятие 4. Выбор надежного интернет-магазина. Алгоритм 
безопасного использования платежных инструментов 

1 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 12/6  

Тема 2.1. Личный и 

семейный бюджет, 

финансовое 

планирование 

Содержание 4/2 ОК 01 ОК 03 ОК 04 
ОК 05 Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые 

цели, принцип SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). 
Человеческий и финансовый капитал. Виды доходов и расходов. Принципы 
ведения личного и семейного бюджета. 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 5. Возможности сокращения расходов и повышения 
доходов 

1 

Практическое занятие 6. Возможности для повышения дохода с учетом 
особенностей своей специальности 

1 

Тема 2.2. 

Личные 

сбережения 

Содержание 2/1 ОК 02 ОК 03 ОК 04 
ОК 05 Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы 

сбережений: наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность 

банковских вкладов. Простые 
и сложные проценты. Влияние инфляции на процентный доход. Сейфовые ячейки. 

 

1 



Риски для сбережений и пути их минимизации. Система страхования вкладов 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 7. Безопасное использование сберегательных 
инструментов. Выбор добросовестного поставщика финансовых услуг 

1 

Тема 2.3. Кредиты и 

займы 

Содержание 4/2 ОК 02 ОК 03 ОК 04 
ОК 05 Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. Регулирование 

процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. Банковский кредит. 

Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. Формы 

обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. Риски использования 

кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование при кредитовании. 

Взыскание долгов. Кредитная 
история. Кредитные каникулы. Реструктуризация и рефинансирование кредита. 
Личное банкротство 

 

 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 8. Безопасное использование кредитных инструментов. 
Выбор 
добросовестного поставщика финансовых услуг. Выбор оптимальных условий 
заимствования 

1 

Практическое занятие 9. Расчет размера допустимого кредита с учетом 
особенностей своей специальности (уровень дохода, профиль трат) 

1 

Тема 2.4. 
Безопасное 

Содержание 2/1 ОК 01 ОК 03 ОК 
04 



 

управление 

личными 

финансами 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. Оптимизация 
личного и семейного бюджета с учетом обеспечения безопасности. Удаленное 
банковское обслуживание. Дистанционное управление личными финансами 

1 
ОК 05 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 
Практическое занятие 10. Управление личным бюджетом 1 

Раздел 3. Риск и доходность 8/4  
Тема 3.1. 
Инвестирование. 

Содержание 2/1 ОК 02 ОК 03 ОК 04 
ОК 05 1. Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. 

Взаимосвязь доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их 

базовые характеристики. Индивидуальный  инвестиционный  счет  (ИИС).  

Формирование  инвестиционного 
портфеля. Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, способы 
защиты от него. Особенности финансовых пирамид 

 

1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 11. Стратегия инвестирования. Расчет размера допустимого 
Объема инвестиций в рамках личного бюджета с учетом особенностей своей 
специальности (уровень дохода, профиль трат) 

1 

Тема 3.2. 
Страхование 

Содержание 2/1 ОК 02 ОК 03 ОК 04 
ОК 05 Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: личное 

страхование, имущественное страхование, страхование гражданской 
ответственности. Основные виды страховых продуктов 

1 

В том числе практических занятий . 1 

Практическое занятие 12. Безопасное использование страховых продуктов. 
Выбор добросовестного поставщика страховых услуг. Профессиональные 
страховые продукты. 

1 

Тема 3.3. 
Предпринимательств
о 

Содержание 4/2 ОК 01 ОК 03 ОК 04 
ОК 05 ОК 07 Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития 

стартапов и 
малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и их основные 
характеристики. Возможные источники финансирования малого бизнеса 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 13. Требования для открытия собственного бизнеса и 
алгоритм 
действий. Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с учетом особенностей 
своей специальности 

2 



Раздел 4. Финансовая среда 8/4  
Тема 4.1. 
Финансовые 

взаимоотношени

я с государством 

Содержание 6/3 ОК 01 ОК 03 ОК 04 
ОК 05 Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики 

страны и личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые 
вычеты и льготы. 

 

3 

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности 
инициативного бюджетирования 
В том числе практических занятий 3 
Практическое занятие 14. Применение налоговых вычетов для увеличения дохода) 2 

Практическое занятие 15. Специфика налогообложения и пенсионного 
обеспечения в профессии. 

1 

Тема 4.2. Защита 

прав граждан в 

финансовой сфере 

Содержание 2/1 ОК 02ОК 03 ОК 04 
ОК 05 Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты. Задачи и 

полномочия Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав 

потребителей финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. 

Уполномоченный по 
правам потребителей финансовых услуг. Особенности защиты прав потребителей 
в цифровой среде. 

 

2 

В том числе практических занятий . 2 
Практическое занятие 16. Типичные ситуация нарушения прав граждан в 
финансовой сфере. Алгоритм действий при нарушении прав граждан в 
финансовой сфере. 

2 

Промежуточная аттестация - зачет   
Всего: 48  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», 

«Педагогики и психологии», «Русского языка с методикой преподавания», «Кабинет 

проектно-исследовательской деятельности для начальных классов», «Естествознания с 

методикой преподавания», «Детской литературы» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 



должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные источники 

1. Шитов, В. Н., Основы финансовой грамотности: учебное пособие / В. Н. 

Шитов. — Москва: КноРус, 2024. — 250 с. — ISBN 978-5-406-12490-1. — URL: 

https://book.ru/book/951666 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: электронный. 

2. Александровская, Ю. П. Основы финансовой грамотности: учебно- 

методическое пособие / Ю. П. Александровская. — Казань: Издательство КНИТУ, 2021. 

— 120 c. — ISBN 978-5-7882-3092-4. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/129150.html (дата обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Елизарова, Н. В. Основы финансовой грамотности: учебник для СПО / Н. В. 

Елизарова. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 127 c. — 

ISBN 978-5-4488-1591-1, 978-5-4497-2038-2. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/127843.html (дата обращения: 14.02.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Босенко, Е. В. Учебно-методическое пособие по дисциплине «Основы 

финансовой грамотности» / Е. В. Босенко. — Владикавказ: Северо-Осетинский 

государственный педагогический институт, 2019. — 119 c. — ISBN 978-5-98935-214-2. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/101492.html (дата обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

5. Босенко, Е. В. Практикум по дисциплине «Основы финансовой грамотности» 

/ Е. В. Босенко. — Владикавказ: Северо-Осетинский государственный педагогический 

институт, 2019. — 52 c. — ISBN 978-5-98935-212-8. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/101483.html (дата обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

 

Основные электронные издания 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/. 

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru 

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] 

– Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/. 

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru. 

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности 

системы общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: www.fmc.hse.ru. 

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru. 

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://book.ru/book/951666
https://www.iprbookshop.ru/129150.html
https://www.iprbookshop.ru/127843.html
https://www.iprbookshop.ru/101492.html
https://www.iprbookshop.ru/101483.html
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/


www.nalog.ru. 

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/. 

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

 

1.2.2. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают 

отдельные аспекты тем, заявленных программе 

Нормативно-правовая база 
1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности». 

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 

недвижимости)». 

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии 

легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию 

терроризма». 

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке 

Российской Федерации (Банке России)». 

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном 

регулировании и валютном контроле». 

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов 

в банках Российской Федерации». 

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной 

платежной системе». 

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс 

Российской Федерации. Ч. 2. 

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии 

платежных карт и об операциях, совершаемых с их использованием». 

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах 

осуществления перевода денежных средств». 

http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
- актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в котором 
работаешь и живешь; 
- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 
- критерии оценки результатов 
принятого решения в 
профессиональной деятельности, 

для личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия; 

- информационные источники, 

используемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

- формат представления 

результатов поиска информации; 

- возможности использования 

различных цифровых средств при 

решении профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

- актуальную нормативно- 

правовую базу, 

регламентирующую 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование; 

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

-различие между наличными и 

безналичными платежами, 

порядок использования их при 

оплате покупки; 

- понятие инфляции, ее влияние на 

Демонстрирует знания 

особенностей 

профессионального и 

социального контекста; 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для 

решения задач в 

профессиональном и 

социальном контексте; 

способен сформулировать 

алгоритм выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

может назвать   критерии 

оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной 

деятельности, для 

личностного развития   и  

достижения финансового 

благополучия; может  

объяснить,  как пользоваться    

цифровыми средствами   при    

решении профессиональных     

задач, задач личностного 

развития и финансового 

благополучия; 

демонстрирует знания о том, 

как представлять результаты 

поиска информации; 

может охарактеризовать 

возможности различных 

цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

ориентируется в нормативно- 

правовой базе, 

регламентирующей 

профессиональную 

деятельность, 

предпринимательство и 

личное финансовое 

планирование; 

способен определить 

возможные траектории 

профессионального развития 

Оценка 

результатов 

устного опроса; 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, 

осуществляемая 

обучающимися; 

Экспертное 

наблюдение 

за ходом 

выполнения 

учебных 

заданий 



и самообразования; 

способен определить 

наиболее подходящие 

способы оплаты 

товаров и услуг в конкретных 

ситуациях; 

решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

-структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

- особенности различных 

банковских продуктов и 

возможности их использования в 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для 

управления личными 

финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

- систему и полномочия 

государственных органов в сферах 

профессиональной деятельности, 

предпринимательской 

деятельности и защиты прав 

потребителей; 

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации 

проектной деятельности; 

- принципы взаимодействия в 

коллективе; 

- правила оформления документов 

и построения устных сообщений 

на государственном языке РФ; 

- правила экологической 

безопасности; 

принципы бережливого 

производства 

демонстрирует понимание 

влияния инфляции на 

решение финансовых задач  в 

профессии,  личном 

планировании; 
демонстрирует понимание 
валютных курсов и порядка 
проведения расчетов по 
обмену одной валюты на 
другую; 
- демонстрирует понимание 

правил составления личного 

и семейного бюджета; 

способен назвать банковские 

продукты, описать их 

особенности и возможности 

для профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для 

управления личными 

финансами; 

способен назвать базовые 

характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов  для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

демонстрирует знания о 

государственных органах и 

их полномочиях в 

профессиональной и 

предпринимательской 

сферах, а также в сфере 

защиты прав потребителей; 

способен охарактеризовать 

особенности работы в малых 

и больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

демонстрирует 

представление о принципах 

организации проектной 

деятельности; 

демонстрирует 

представление о принципах 

 



взаимодействия в коллективе; 

демонстрирует знание 

правил оформления 

документов и построения 

устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

демонстрирует знание 

правил экологической 

безопасности; 

демонстрирует знание 

принципов 

бережливого 

производства. 

Уметь: 

- определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 
выявлять и отбирать информацию, 
необходимую для решения задачи; 
- составлять план действий; 

- определять необходимые 

ресурсы; 

- реализовывать составленный 

план; 

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

- определять задачи для сбора 

информации; 

- планировать процесс поиска и 

осуществлять выбор необходимых 

источников информации; 

- оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

- использовать различные 

цифровые средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия 

- определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования; 

- определять и выстраивать 

Определяет задачу в 
профессиональном и/или 

социальном контексте; 

осуществляет поиск и отбор 
информации, необходимой 

для решения задачи; 

Осуществляет планирование 

действий для решения задачи; 

определяет ресурсы для 

решения задачи; 

выполняет составленный 

план; оценивает полученный 

результат; 

определяет задачи для сбора 

информации; 

планирует процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых 

источников; 

представляет результаты 

поиска информации для 

решения профессиональных 

задач, задач личностного 

развития и финансового 

благополучия с применением 

средств информационных 

технологий; 

демонстрирует умение 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

использует актуальную 

нормативноправовую 

документацию в 

профессиональной 

деятельности, для 

ведения 

Оценка 

результатов 

устного опроса; 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, 

осуществляемая 

обучающимися; 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнени 

я учебных 

заданий 



траектории профессионального и 

личностного развития; 

-осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты 

товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой 

безопасности; 

- учитывать инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

- производить расчеты по 

валютно- обменным операциям; 

-планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный 

бюджет; 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового 

планирования; планирует 

траектории 

профессионального и 

личностного развития; 

выполняет задания по 

выбору и использованию 

различных платежных 

инструментов в конкретной 

ситуации с учетом правил 

финансовой 

безопасности; 

учитывает инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 
производит расчеты по 

использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях достижения финансового 

благополучия, с учетом 

финансовой безопасности; 

- выявлять сильные и слабые 

стороны бизнес-идеи; 

- грамотно проводить 

презентацию идеи открытия 

собственного дела в области 

профессиональной деятельности; 

- определять источники 

финансирования для реализации 

бизнес-идеи; 

- производить основные 

финансовые расчеты в сферах 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

- работать в коллективе и команде; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное 

валютнообменным 
операциям; планирует 
личные доходы и расходы, 
принимать 
финансовые решения, 
составляет личный бюджет; 
выполняет практические 
задания, основанные на 
использовании 
разнообразных финансовых 
инструментов для 
управления личными 
финансами в целях 
достижения финансового 
благополучия с учетом 
финансовой 
безопасности; 
анализирует бизнес-
идею; проводит 
презентацию бизнес- 
идеи 
открытия собственного дела в 
области профессиональной 
деятельности; 
предлагает возможные 

источники финансирования 

для реализации бизнес- идеи; 

проводит финансовые расчет, 

включая анализ расходов, 

необходимых для достижения 

цели, выполняет практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

различными финансовыми 

 



мнение, обосновывать свою 

позицию в учебных и 

практических ситуациях; 

- проявлять толерантность в 

коллективе; 

- - оформлять документы, 

связанные с профессиональной 

деятельностью и деловой 

коммуникацией, на 

государственном языке РФ, 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по профессии (специальности), 

- осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

расчетами; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, 

связанных с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

осуществляет коммуникации 

в соответствии с 

полученными знаниями и 

практическим опытом; 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

модельных ситуациях 

профессиональной  и 

предпринимательской 

деятельности с опорой на 

знания правил 

коммуникации; грамотно 

излагает собственную точку 

зрения с приведением 

аргументов; 

демонстрирует толерантное 

поведение; 

выполняет практические 

задания по заполнению 

документов  на 

государственном языке РФ 

в 

 соответствии с примерами; 
демонстрирует соблюдение 

норм экологической 

безопасности; 
демонстрирует понимание 
важности ресурсосбережения 
и определяет направления его 
применения. 

 

 

 


