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Рабочая программа по учебной дисциплине ОП.01 Основы педагогики 

разработана на основе ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура и с 

учетом примерной образовательной программы. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.01 Основы педагогики» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.01 Основы педагогики является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 
Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02, 

ОК 09 

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или 

социальном контексте; анализировать 

задачу и/или проблему и выделять еѐ 

составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; 

- структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

- оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

- находить и использовать 

методическую литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) образовательной 

среды, необходимые для организации 

- актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и 

смежных 

областях; 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

- структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

- правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

- способы систематизации и 

оценки педагогического опыта с 

позиции 

эффективности его применения в 

процессе обучения обучающихся; 

- способы анализа и оценки 

эффективности 

образовательных технологий в 

процессе обучения 

обучающихся; 

- критерии эффективности 

применения педагогического 
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процесса обучения обучающихся; 

- систематизировать полученные 

знания в ходе изучения 

передового 

педагогического опыта в организации 

обучения обучающихся; 

- применять и оценивать 
эффективность 

образовательных технологий, 

используемых в 

начальной школе в процессе 

обучения обучающихся находить и 

использовать методическую 

литературу, ресурсы сетевой 

(цифровой) образовательной 

среды, необходимые для организации 

внеурочной деятельности 

обучающихся; 
- систематизировать полученные 

знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта организации 

внеурочной деятельности с младшими 

школьниками; 

- применять и оценивать 

эффективность 

образовательных технологий, 

используемых во 

внеурочной деятельности в начальной 

школе находить и использовать 

методическую литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) образовательной 

среды, необходимые для 

воспитательной работы с младшими 

школьниками; 

- систематизировать полученные 

знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта 

воспитательной работы с младшими 

школьниками; 

применять и оценивать 

эффективность образовательных 

технологий, используемых в процессе 

воспитания обучающихся 

опыта и образовательных 

технологий в обучении 

обучающихся способы 

систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции 

его эффективности в организации 

внеурочной деятельности в 
начальном общем образовании; 

- способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в области внеурочной 

деятельности обучающихся; 

- критерии 

эффективности 

педагогического опыта 

и 

применения 

образовательных 

технологий во внеурочной 

деятельности обучающихся 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с 

позиции его эффективности в 

организации воспитательной 

деятельности в 

начальном общем образовании; 

- способы анализа и оценки 

эффективности 

образовательных технологий в 

области воспитания 

обучающихся; 

- критерии эффективности 

применения педагогического 

опыта и образовательных 

технологий в 

области воспитания обучающихся; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

лекции 36 

практические занятия 24 

консультация 2 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация - экзамен 6 
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 
подготовки, 

акад ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Общие основы педагогики 32/16  

Тема 1.1 

Педагогика как 

наука 

Содержание 6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 09 
1. Объект, предмет, задачи, методы педагогики как науки  

 

2 

2. Структура педагогики 
3. Место педагогики в системе гуманитарных и естественных 
наук 
4. Источники педагогики 
5. Этапы возникновения и развития педагогики 
В том числе практические занятия и лабораторные работы 4 

Практическое занятие 1-2 Составление тезауруса категорий 
педагогики. Анализ учебных материалов о роли 
педагогического знания в жизни человека 

2 

Практическое занятие 3-4. Анализ учебных материалов и 
разработка логических схем «Система педагогических наук», 

«Связь педагогики с другими науками». 
Составление таблицы этапов развития педагогики, 
формулировка выводов. 

 

2 

Тема 1.2 Основные 

понятия педагогики 

Содержание 1/- ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Категории педагогики: образование, воспитание, обучение, 

педагогический процесс, педагогическое взаимодействие, 
педагогическая система, развитие, формирование, 
педагогическая технология 

 

1 

Тема 1.3 Педагог 

как субъект 

образовательного 

процесса 

Содержание 6/6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 
1. Возникновение и развитие педагогической профессии. 2 
2. Профессионально-личностные качества и способности 
педагога. 
3. Роль самообразования и самовоспитания в становлении 
педагога - профессионала. 
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4. Характеристика педагогической деятельности. 

5. Профессиональный стандарт «Педагог» (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 
основного 
общего, среднего общего образования), (воспитатель, 
учитель): характеристика основных положений. 

   

6. Аттестация и повышение квалификации педагогических 
работников. 
В том числе практические занятия и лабораторные работы 4 

Практическое занятие 5. Анализ Профессионального 
стандарта педагога. 

1 

Практическое занятие 6. Определение уровня 

развития собственных профессионально-

личностных качеств и 

педагогических способностей. Разработка рекомендаций 
собственного профессионального роста. 

 

1 

Практическое занятие 7-8. Ознакомление с сайтами 
образовательных организаций, образовательными 
платформами по дополнительному профессиональному 
образованию педагогов. 

2 

Тема 1.4 Ребенок 

как субъект 

образовательного 

процесса 

Содержание 6/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 
1. Понятия: личность, индивид, развитие.  

 

 

 

 

4 

2. Роль наследственности и среды в развитии личности 
ребенка. 
3. Общение и деятельность как факторы развития личности. 
4. Роль воспитания и обучения в развитии личности. 
5. Педагогическая возрастная периодизация. 

6. Дифференцированный и индивидуальный подход в 
образовательном процессе. 
7. Инклюзивное образование: понятие, задачи, принципы и 
формы 
инклюзии в образовательной организации. Современные 
проблемы внедрения инклюзивного образования и пути их 
решения. 
8. Обзор технологий инклюзивного образования (А.Г. Ривина, 
И.Унт, А.С. Границкой, В.Д. Шадрикова и др.) 
В том числе практические занятия и лабораторные работы 2 
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Практическое занятие 9-10. Применение знаний о роли 

факторов в развитии личности ребенка, возрастной 

периодизации в 
практических ситуациях. 
Анализ методов и условий построения образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей 

ребенка. Решение педагогических задач на определение 

цели и вариантов 

дифференцированного подхода в образовании, в том числе 
в отношении детей с ограниченными возможностями 
здоровья. 

 

 

 

2 

Тема 1.5 
Педагогическое 

исследование 

Содержание 2/1 ОК 01, ОК 02, ОК 09 
1. Понятие педагогического исследования  
2. Этапы педагогического исследования 1  
3. Методы педагогического исследования 
В том числе практические занятия и лабораторные работы 1 

Практическое занятие 11. Выбор методов исследования в 
соответствии с параметрами методологического аппарата. 

Подбор отдельных методов педагогического исследования на 

основе 
практических ситуаций 

 

1 

Тема 1.6 Целостный 

педагогический 

процесс 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 
1. Сущность целостного педагогического процесса  

 

2 

2. Закономерности целостного педагогического процесса 
3. Принципы построения целостного педагогического процесса 
4. Структура педагогического процесса 
5. Этапы педагогического процесса 
В том числе практические занятия и лабораторные работы 2 

Практическое занятие 12-13. Анализ проявления 

закономерностей педагогического процесса на основе 

практических ситуаций. 

Решение педагогических задач целостного педагогического 

процесса в разных видах образовательных организаций 

 

2 

 Содержание 3/1 ОК 01, ОК 02, ОК 09 
1. Сущность образовательной среды  
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Тема 1.7 

Образовательная 

среда 

2. Функции образовательной среды 2 
3. Компоненты образовательной среды 
В том числе практические занятия и лабораторные работы 1 

Практическое занятие 14. Анализ развивающей предметно- 
пространственной среды образовательной организации на 

примере конкретной образовательной организации. 

1 

Раздел 2. Дидактика (Теория обучения) 16/6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Тема 2.1 

Теоретические 

основы обучения 

Содержание 4/-  
1. Сущность дидактики как науки об обучении 

 

4 
2. Закономерности обучения 
3. Принципы обучения 
4. Современные дидактические концепции 

Тема 2.2. 

Содержание и 

организация 

обучения 

Содержание 12/6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 
1. Цели обучения 8 
2. Содержание обучения 
3. Средства обучения 
4. Методы обучения 
5. Формы обучения 
6. Понятие контроля процесса обучения   
7. Виды контроля обучения и формы его организации 

8. Способы оценки учебных достижений детей как показателя 
качества обучения 
В том числе практические занятия и лабораторные работы 4 

Практическое занятие 15. Анализ таксономии Б. Блума. 

Постановка целей и задач обучения по заданной теме и 

содержанию обучения в 

соответствии с теорией образовательного целеполагания А.В. 
Хуторского 

 

1 

Практическое занятие 16. Анализ ФГОС НОО, учебного 
плана, программы, учебника, учебно-методических пособий 

1 

Практическое занятие 17-18. Решение педагогических 
задач, 

возникающих в дидактической практике, используя 
формы и методы обучения 

2 

Раздел 3. Теория воспитания 12/6  

 
Содержание 4/- ОК 01, ОК 02, ОК 09 
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Тема 3.1 

Теоретические 

основы воспитания 

1. Сущность воспитания 
 

4 
2. Закономерности воспитания 
3. Принципы воспитания 
4. Структура процесса воспитания 

Тема 3.2 Содержание 

и организация 

воспитания 

Содержание 8/6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 
1. Цель и задачи воспитания  

 

4 

2. Содержание воспитания 
3. Средства воспитания. 
4. Методы воспитания 
5. Формы организации воспитания 
6. Оценка уровня воспитанности детей 
В том числе практические занятия и лабораторные работы 4 

Практическое занятие 19. Решение педагогических задач 
через 
раскрытие сущности содержания воспитание. 

1 

Практическое занятие 20. Использование средств и 
методов воспитания при решение педагогических задач 

1 

Практическое занятие 21. Использование форм 
организации воспитания через решение педагогических 
задач 

1 

Практическое занятие 22. Решение педагогических задач 

по формированию ученического коллектива 

 

1 

Раздел 4. Управление образовательными системами 4/4  

Тема 4.1 Система 

образования в РФ. 

Непрерывность 

образования как 

принцип 

государственной 

политики. 

Содержание 2/4 ОК 01, ОК 02, ОК 09 
1. Структура системы образования в РФ  

 

 

 

1 

2. Принципы государственной политики в области 
образования в РФ 
3. Непрерывное образование как принцип государственной 
политики 
4. Права, обязанности и академические свободы 
педагогических 
работников в сфере профессиональной деятельности, гарантии 

их реализации. Ответственность педагогических работников. 
5. Приоритетные направления развития образовательной 
системы Российской Федерации. Вариативное образование в 
РФ 
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6. Реализация приоритетных направлений на уровне региона: 
региональные программы и проекты. 
В том числе практические занятия и лабораторные работы 2 

Практическое занятие 23 Анализ положений ФЗ N 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. 

1 

Практическое занятие 24. Анализ одной из программ или 
проектов 
в области образования, относящихся к приоритетным 
направлениям развития образования. 

1 

Тема 4.2. 

Образовательная 

организация как 

педагогическая 

система и объект 
управления 

Содержание 1/- ОК 01, ОК 02, ОК 09 
1. Факторы и условия функционирования образовательной 
организации как педагогической системы  

1 2. Структурные и функциональные компоненты управления 

образовательной организацией 

Курсовой проект (работа) 

Обучающийся имеет право выбора: выполнять курсовой проект по тематике 

данного или иного профессионального модуля(ей) или общепрофессиональной 

дисциплине(-ам). 

 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Промежуточная аттестация 6 , консультация 2  
Всего 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», «Педагогики и 

психологии», «Русского языка с методикой преподавания», «Кабинет проектно-

исследовательской деятельности для начальных классов», «Естествознания с методикой 

преподавания», «Детской литературы» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

 

 

Основные электронные издания 

1. Руденко, А. М., Педагогика: учебник / А. М. Руденко, С. И. Самыгин. — 
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Москва: КноРус, 2023. — 233 с. — ISBN 978-5-406-10789-8. — URL: 

https://book.ru/book/947624 (дата обращения: 17.12.2023). — Текст: электронный. 

2. Сковородкина, И. З., Общая и профессиональная педагогика: учебник / И. З. 

Сковородкина, С. А. Герасимов. — Москва: КноРус, 2023. — 653 с. — ISBN 978-5-406- 

11009-6. — URL: https://book.ru/book/947271 (дата обращения: 17.12.2023). — Текст: 

электронный. 

Интернет-ресурсы: 

- Федеральный образовательный портал «Российское образование» 

http//www.edy.ru 

Р- убрикатор «Народное образование. Педагогика» http://www. redliue.ru/ 

edycation.old/Rubrikator/ 

- Сайт ―Википедии» ru.wikipedia.org/wiki/ 

- Современные проблемы образования http://www.biysk.ru/~zav/ 

- Сайт для работников дошкольного образования www.ivalex.vistcom.ru/zanatia-

11.html 

- Большая перемена: сайт информационной поддержки ФЦПРО 

http://www.newseducation.ru 

- Спутниковый канал единой образовательной информационной среды 

http://sputnik.mto.ru 

- Газета «Первое сентября» http://ps.1september.ru 

- Газета «Дошкольное образование» http://dob.1september.ru 

- Газета «Здоровье детей» http://zdd.1september.ru 

- Газета «Начальная школа» http://nsc.1september.ru 

- Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru 

- Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС http://www.vlados.ru 

- Издательство «Дрофа» http://www.drofa.ru 

- Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru 

- Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru 

https://book.ru/book/947624
https://book.ru/book/947271
http://www.edy.ru/
http://www/
http://www.biysk.ru/~zav/
http://www.ivalex.vistcom.ru/zanatia-11.html
http://www.ivalex.vistcom.ru/zanatia-11.html
http://www.newseducation.ru/
http://sputnik.mto.ru/
http://ps.1september.ru/
http://dob.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://nsc.1september.ru/
http://www.vestniknews.ru/
http://www.vlados.ru/
http://www.drofa.ru/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

  

-оценивать постановку цели и 

задач уроков, внеурочных 

мероприятий и занятий, 

определять педагогические 

возможности и эффективность 

применения различных 

методов, приемов, методик, 

форм 
организации обучения и 
воспитания 

Владение техниками постановки 

целей и задач урока; 

Владение методами, приемами, 

методиками, формами 

организации обучения и 

воспитания; 

Соответствие выполненного 
задания 
предъявляемым 
требованиям 

Экспертное 
наблюдение за ходом 

выполнения 

практической 

работы; 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания каждым 

обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме; 

Экзамен 

-анализировать 

педагогическую деятельность, 

педагогические факты и 

явления 

Владение технологиями 
анализа; 
Соответствие 
выполненного задания 
предъявляемым 
требованиям 

-находить и анализировать 

информацию, необходимую 

для решения 

профессиональных 
педагогических проблем, 
повышения эффективности 

педагогической деятельности, 

профессионального 
самообразования и 
саморазвития 

Умение 

анализировать 

информацию; 

Владение приемами 

составления планов 

профессионального 

самообразования и 

саморазвития; 
Соответствие 
выполненного задания 
предъявляемым 
требованиям 

-ориентироваться в 

современных проблемах 

образования, тенденциях его 

развития и направлениях 

реформирования 

Владение навыком 
ориентирования в современных 

проблемах образования; 
Соответствие выполненного 
задания 
предъявляемым 
требованиям 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

-взаимосвязь 

педагогической науки и 

практики, тенденции их 

развития 

Знание взаимосвязей 
педагогической науки и 

практики 

Экспертное 

наблюдение 

за ходом 

выполнения 

практической 

работы; 

Мониторинг роста 

-значение и логику 

целеполагания в обучении и 

педагогической деятельности 

Знание значения и логики 

целеполагания в обучении 
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-принципы обучения и 
воспитания 

Знание принципов обучения и 
воспитания 

уровня 
самостоятельности 
и навыков получения 

нового знания каждым 

обучающимся; 
Оценка ответов 
в 

устной/письменной 

форме; 

Экзамен 

-особенности содержания и 

организации педагогического 

процесса в условиях разных 

типов образовательных 
организаций на 
различных уровнях 
образования 

Знание особенностей 

организации педагогического 

процесса в условиях разных 

типов 

образовательных организаций 

-формы, методы и средства 

обучения  и воспитания, их 
педагогические возможности и 
условия применения 

Знание форм, методов и средств 

обучения и воспитания 
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-психолого-педагогические 

условия развития мотивации и 

способностей в процессе 

обучения, основы 

развивающего обучения, 

дифференциации и 
индивидуализации обучения и 
воспитания 

Знание основ 

развития мотивации; 

Знание основ развивающего 

обучения 

 

-педагогические условия 

предупреждения и коррекции 

социальной и школьной 
дезадаптации 

Знание педагогических условий 

школьной дезадаптации 

-понятие нормы и отклонения, 

нарушения в соматическом, 

психическом, 

интеллектуальном, речевом, 

сенсорном развитии человека 

(ребенка), их 
систематику и статистику 

Знание норм, отклонений, 

нарушений в 

соматическом, 

психическом, речевом, 

интеллектуальном 

развитии ребенка 

-особенности  работы с 

одаренными детьми, детьми с 

особыми образовательными 

потребностями,  девиантным 

поведением 

Знание особенностей работы с 

одаренными детьми; 

Знание особенностей работы с 

детьми с особыми 

образовательными 

потребностями; 

Знание особенностей работы с 

детьми с девиантным 

поведением; 

-приемы привлечения 

учащихся к целеполаганию, 

организации и 
анализу процесса и результатов 
обучения 

Знание приемов привлечения 

учащихся к целеполаганию 

 

-средства контроля и оценки 

качества образования, 

психолого- 
педагогические основы 
оценочной деятельности 
педагога 

Знание средств контроля и 
оценки 
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Приложение 2.2 к программе подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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Рабочая программа по учебной дисциплине ОП.02 Основы психологии 

разработана на основе ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура и 

с учетом примерной образовательной программы. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.02 Основы психологии 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.02 Основы психологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 49.02.01 Физическая 

культура 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 09. 

Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

применять знания психологии 

при решении педагогических 

задач; 

выявлять индивидуальные 

особенности познавательной 

сферы, индивидуально- 

типологические 

и личностные особенности. 

предмет, задачи и методы 

психологии; развитие психологии как 

науки; 

психика и ее развитие; 

сознание и самосознание; 

деятельность, ее психологическая структура, 

виды деятельности; 

познавательные психические процессы: 

ощущение, восприятие, внимание, память, 

мышление, речь, воображение; 

эмоционально-волевые процессы; 

индивидуально-психологические 

особенности человека: темперамент, 

характер, задатки, способности 

человек как индивид, субъект, личность, 

индивидуальность; 
структура личности; формирование личности. 

 

Учебная деятельность способствует формированию общих и профессиональных 

компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

лекции 36 

практические занятия 24 

консультации 2 

курсовая работа (проект) - 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация - экзамен 6 



 

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 
практическо

й 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Введение в психологию 11/1  

Тема 1.1. Предмет 

и задачи 

психологии 

Содержание учебного материала 2/- ОК 01, ОК 02, ОК 
09, 1. Предмет и задачи психологии как науки. Сравнительная 

характеристика научной и житейской психологии. 
1 

2. Отрасли психологии. Связь психологии с другими науками. Связь 
психологии с педагогической наукой и практикой 

1 

Тема 1.2. Методы 

изучения психики 

Содержание учебного материала 1/- ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 1. Понятие о методе научного познания в психологии. Методы 

психологии на разных этапах ее развития: метод интроспекции, 

объективные методы, психоанализ, методы 
психологической помощи. 

1 

2. Основные методы психологических исследований. Классификация Б.Г. 
Ананьева. 

Тема 1.3. Психика 

и ее развитие 

Содержание учебного материала 1/- ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 1. Понятие о психике. Возникновение и развитие психики. Гипотеза А.Н. 

Леонтьева о чувствительности. Эволюция психики. 
1 

2. Основные стадии развития психики животных. Общее представление 

о формах поведения: инстинкт, научение, навык, интеллект. 

Физиологические основы психики 
человека 

Тема 1.4. Сознание 

человека 

Содержание учебного материала 2/- ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 1. Сознание как высшая форма отражения человеком действительности. 

Структура сознания. 
1 

2. Культурно-историческая концепция развития психики человека. 
Понятие высшей психической функции. Основные источники развития 
высших психических функций у человека. Сравнение психики человека 

1 



 

и животных. 

3. Сознание и бессознательное. Общая характеристика неосознаваемых 
психических процессов. 

Тема 1.5. 

Деятельность 

Содержание учебного материала 3/1 ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 1. Основные понятия психологической теории деятельности. 2 

2. Соотношение внешней и внутренней деятельности. 

В том числе практических занятий/практической подготовки 1 
Практическое занятие 1. Решение психологических задач по теме 
«Деятельность». 

1 

Раздел 2. Познавательные психические процессы 26/13  

Тема 2.1. 

Ощущения 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 1. Понятие об ощущениях, функции ощущений. Физиологические 

механизмы ощущений. Классификация видов ощущений 
1 

2. Основные свойства ощущений: (чувствительность, адаптация, контраст 
ощущений, сенсибилизация, синестезия). 

1 

В том числе практических занятий/практической подготовки 2 
Практическое занятие 2. Исследование взаимодействий ощущений и 
компенсаторных возможностей ощущений. 

1 

Практическое занятие 3. Решение психологических задач по теме 
«Ощущения». 

1 

Тема 2.2. 

Восприятие 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 1. Понятие о восприятии, свойства восприятия: предметность, 

целостность, константность и осмысленность восприятия. Зависимость 
восприятия от характера деятельности. Роль моторных компонентов в 
восприятии. 

1 

2. Классификация видов восприятия. 1 
В том числе практических занятий/практической подготовки 2 
Практическое занятие 4. Изучение иллюзии зрительного восприятия. 1 
Практическое занятие 5. Решение психологических задач по теме 
«Восприятие». 

1 

Тема 2.3. Внимание Содержание учебного материала /практической подготовки 4/3 ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 1. Понятие о внимании, функции внимания. Свойства внимания: 

устойчивость, объем внимания, переключение, сосредоточенность, 
распределение внимания. Рассеянность и ее виды. 

1 

2. Виды внимания. Непроизвольное, произвольное и послепроизвольное 
внимание. Развитие внимания. 

1 

В том числе практических занятий/практической подготовки 2 
Практическое занятие 6. Изучение свойств внимания по результатам 
диагностического исследования. 

1 



 

Практическое занятие 7. Решение психологических задач по теме 
«Внимание» 

1 

Тема 2.4. Память Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 1. Определение и общая характеристика памяти. Понятие об ассоциациях, 

виды ассоциаций. 
1 

2. Процессы памяти. Свойства и виды памяти. 1 
В том числе практических занятий/практической подготовки 2 

Практическое занятие 8. Исследование индивидуальных особенностей 
памяти. Развитие памяти. Изучение мнемотехники. 

1 

Практическое занятие 9. Решение психологических задач по теме 
«Память». 

1 

Тема 2.5. 

Воображение 

Содержание учебного материала 3/1 ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 1.Понятие о воображении, функции воображения. Виды воображения. 

Приемы воображения. 
1 

2.Воображение и творчество. Понятие о креативности. Развитие 
воображения. 

1 

В том числе практических занятий/практической подготовки 1 
Практическое занятие 10. Решение психологических задач по теме 
«Воображение». 

1 

Тема 2.6. Содержание учебного материала/практической подготовки 4/3  
Мышление 1. Понятие о мышлении как высшей форме познавательной 

деятельности. Виды мышления. Предметно-действенное, наглядно-
образное, словесно-логическое мышление. 

1 
ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 

2. Операции мышления. Процесс решения мыслительных задач. 
Формы мышления: понятие, суждение, умозаключение. 

1 

В том числе практических занятий /практической подготовки 2 
Практическое занятие 11. Исследование особенностей мышления на 
основе результатов диагностического исследования. 

1 

Практическое занятие 12. Решение психологических задач по теме 
«Мышление». 

1 

Тема 2.7. Речь Содержание учебного материала/практической подготовки 3/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 1. Речь и ее функции. Речь как средство общения (коммуникация) и 

обобщения (мышления). Отличие речи от языка. Значение и смысл. 
1 

2. Соотношение мышления и речи. Представление о внутренней речи, 
ее структура и значение. Эгоцентрическая речь. Развитие речи. 

1 

В том числе практических занятий /практической подготовки 1 
Практическое занятие 13. Решение психологических задач по теме 
«Речь». 

1 

Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 27/9  
Тема 3.1. Человек Содержание учебного материала 4/1 ОК 01, ОК 02, ОК 09, 

ПК 



 

как субъект, 

личность и 

индивидуальность 

1. Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», «субъект», их 
соотношение. 

1  

2. Понятие о человеке как субъекте и личности. Структура личности. 
Самосознание личности. Я-концепция. Механизмы психологической 
защиты. 

1 

3. Направленность личности, формы ее проявления. 1 
В том числе практических занятий /практической подготовки 1 
Практическое занятие 14. Решение психологических задач по теме 
«Личность». 

1 

Тема 3.2. 

Эмоционально- 

волевая сфера 

личности 

Содержание учебного материала/практической подготовки 4/3 ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 1. Общая характеристика эмоций. Физиологическая основа эмоций. 

Внешнее проявление эмоций. Функции и виды эмоций. Высшие чувства. 
2 

2. Индивидуальное проявление чувств. Развитие эмоций. 
3. Воля: понятие, значение. Структура волевого акта. 
4. Мотивация и волевая активность. Волевые качества человека и их 
развитие. 
В том числе практических занятий /практической подготовки 2 
Практическое занятие 15. Изучение способов регуляции психологических 
состояний. 

1 

Практическое занятие 16. Исследование волевых качеств личности. 1 

Тема 3.3. 

Темперамент 

Содержание учебного материала/практической подготовки 6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 1.Понятие о темпераменте. Физиологические основы и психологические 

характеристики 
темперамента. 

1 

2.Типологии темперамента. Темперамент и деятельность. 1 

4.Учет темперамента учащихся в учебно-воспитательном процессе. 1 
В том числе практических занятий /практической подготовки 3 
Практическое занятие 17. Исследование типов темперамента. 2 
Практическое занятие 18. Решение психологических задач по теме 
«Темперамент». 

1 

Содержание учебного материала/практической подготовки 5/3 
Тема 3.4. 
Характер 

1.Понятие о характере. Соотношение темперамента и характера. 1 ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 2.Типологии характера. 1 

3.Формирование характера. 1 
В том числе практических занятий /практической подготовки 2 
Практическое занятие 19. Исследование типа характера на основе 
самодиагностики. 

1 

Практическое занятие 20. Решение психологических задач по теме 
«Характер». 

1 

 

 

Содержание учебного материала/практической подготовки 6/4 
1.Понятие о способностях. Задатки и способности. Врожденное и 
приобретенное. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 09, 
ПК 



 

Тема 3.5. 

Способности 

2.Виды способностей. Способности и выбор профессии. 1 

3.Развитие способностей. 1 
В том числе практических занятий /практической подготовки 3 
Практическое занятие 21. Исследование творческих способностей. 2 
Практическое задание 22. Решение психологических задач по теме 
«Способности». 

1 

Консультация 2  
Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  
Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», «Педагогики и 

психологии», «Русского языка с методикой преподавания», «Кабинет проектно-

исследовательской деятельности для начальных классов», «Естествознания с методикой 

преподавания», «Детской литературы» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

Основные печатные издания 

1. Педагогическая психология + еПриложение: учебник / Е. И. Рогов, Г. Н. 

Жулина, М. В. Науменко [и др.]; под ред. Е. И. Рогова. — Москва: КноРус, 2022. — 362 с. 

— ISBN 978-5-406-08437-3. — URL: https://book.ru/book/942400 (дата обращения: 

17.12.2023). — Текст: электронный. 

2. Гонина, О. О., Психология (для педагогических специальностей): учебное 

пособие / О. О. Гонина. — Москва: КноРус, 2023. — 406 с. — ISBN 978-5-406-11087-4. — 

URL: https://book.ru/book/948317 (дата обращения: 17.12.2023). — Текст: электронный. 

3. Самыгин, С. И., Основы педагогики и психологии: учебник / С. И. 

https://book.ru/book/942400
https://book.ru/book/948317
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Самыгин, Л. Д. Столяренко, А. Т. Латышева. — Москва: КноРус, 2023. — 489 с. — ISBN 

978-5-406- 11394-3. — URL: https://book.ru/book/948876 (дата обращения: 17.12.2023). — 

Текст: электронный. 

4. Смирнова, Е. О., Детская психология: учебник / Е. О. Смирнова. — 

Москва: КноРус, 2024. — 279 с. — ISBN 978-5-406-12225-9. — URL: 

https://book.ru/book/950715 (дата обращения: 17.12.2023). — Текст: электронный. 

5. Аминов, И. И., Психология общения: учебник / И. И. Аминов. — Москва: 

КноРус, 2024. — 256 с. — ISBN 978-5-406-11894-8. — URL: https://book.ru/book/950293 

(дата обращения: 17.12.2023). — Текст: электронный. 

Дополнительные источники 

1. Молодцова, Н. Г. Педагогическая психология: учебно-методическое 

пособие / Н. Г. Молодцова. — Москва: Московский педагогический государственный 

университет, 2020. — 228 c. — ISBN 978-5-4263-0938-8. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/105921.html (дата обращения: 17.12.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Педагогическая психология: хрестоматия для студентов педагогических 

направлений подготовки / Л. С. Выготский, П. Ф. Каптерев, Л. В. Занков [и др.]; 

составители Н. А. Пронина [и др.]. — Тула: Тульский государственный педагогический 

университет имени Л.Н. Толстого, 2019. — 243 c. — ISBN 978-5-6043744-7-4. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/94298.html (дата обращения: 17.12.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Рыжиков, С. Н., Психология общения. Практикум + еПриложение: учебное 

пособие / С. Н. Рыжиков, Ю. М. Демидова. — Москва: КноРус, 2023. — 318 с. — ISBN 

978-5-406-11823- 8. — URL: https://book.ru/book/949742 (дата обращения: 17.12.2023). — 

Текст: электронный. 
4. Шапошникова, Т. Е., Общая психология: учебное пособие / Т. Е. 

Шапошникова, В. А. Шапошников. — Москва: КноРус, 2023. — 181 с. — ISBN 978-

5-406-10601-3. — URL: 

https://book.ru/book/948675 (дата обращения: 17.12.2023). — Текст: электронный. 

https://book.ru/book/948876
https://book.ru/book/950715
https://book.ru/book/950293
https://www.iprbookshop.ru/105921.html
https://www.iprbookshop.ru/94298.html
https://book.ru/book/949742
https://book.ru/book/948675
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

 предмет, задачи и 

методы психологии; 

 развитие психологии 

как науки; 

 психика и ее развитие; 

 сознание и 

самосознание; 

 деятельность,  ее 

психологическая 

структура, виды 

деятельности; 

 познавательные 

психические процессы: 

ощущения, восприятие, 

внимание, память, 

мышление, речь, 

воображение; 

 человек как  индивид, 

субъект,  личность, 

индивидуальность, 

структура личности; 

 самосознание, Я- 

концепция; 

направленность 

личности; 

 эмоции, чувства, 

воля, темперамент; 

индивидуально- 

типологические 

особенности человека: 

характер, задатки, 

способности. 

 знание предмета, задач и 

методов психологии как 

науки; этапов развития 

психологии как науки; 

 понимание возникновения и 

развития психики, сравнение 

психики животных и человека; 

 понимание сознания как 

формы отражения человеком 

действительности 

 знание понятия 

деятельность, структуры 

деятельности, видов 

деятельности; 

 анализ закономерностей 

формирования различных 

видов деятельности; 

 знание понятия, видов 

различных познавательных 

психических процессов; 

 понимание значения 

познавательных психических 

процессов в жизни человека; 

 сравнение познавательных 

психических процессов; 

 знание проекций человека в 

психологии (человек, как 

индивид, субъект, личность, 

индивидуальность), структуры 

личности; 

 знание самосознания, 

структуры самосознания, 

направленности  личности, 

понимание Я-концепции; 

 оценка механизмов 

психологической  защиты 

личности; 

 понимание значения эмоций, 

чувств и воли в жизни 

человека; 

 знание основных типов 

темперамента; 

 понимание  значения 

темперамента в жизни 

человека, оценка влияния  типа 

темперамента на деятельность 

 анализ и оценка решения 

тестовых заданий; 

 анализ и оценка решения 

ситуационных задач; 

анализ и оценка презентации 

по выбранной теме 
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человека; 

 знание индивидуально- 

типологических особенностей 

человека (характер, задатки, 

Умеет: 

 применять знания 

общей психологии при 

решении 

психологических задач; 

 выявля

ть 

индивидуальн

ые 

особенности 

познавательной сферы, 

индивидуально- 

типологические и 

личностные особенности 

способности); 
понимание значения их в 

жизни человека, оценка 

влияния характера и 

способностей на деятельность 

человека. 

 использование знаний 

психологии при решении 

психологических задач; 

поиск, выбор и   применение 

методик  для   определения 

индивидуальных  особенностей 

познавательной     сферы, 

индивидуально-

типологических и личностных 

особенностей. 

оценка  результатов 

выполнения практической 

работы; 

экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы. 
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Приложение 2.3 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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Рабочая программа по учебной дисциплине ОП.03 Основы обучения лиц с 

особыми образовательными потребностями разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями» 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями» является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 09. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель: формирование у обучающихся компетенций, предусмотренных ФГОС 

СПО; формирование навыков и умений организации образовательной деятельности для 

лиц с особыми образовательными потребностями. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

1. способствовать формированию умений определять и реализовывать формы, 

методы и средства для организации совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями в соответствии с требованиями федеральных государственных 

Образовательных стандартов, требованиями инклюзивного образования. 

2. способствовать формированию умений применять психолого- 

педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

3. способствовать формированию навыков выбора форм, методов, приемов 

взаимодействия с разными участниками образовательного процесса (обучающимися, 

родителями, педагогами, администрацией) в соответствии с контекстом ситуации. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
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Код 

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 09 

ориентироваться в современных 

проблемах образования, 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, 

тенденциях его развития и 

направлениях реформирования; 

использовать терминологию 

специальной педагогики и 

специальной психологии; 

анализировать факторы и условия 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

определять педагогические 

возможности различных методов, 
приемов, средств и форм 
организации деятельности и 
общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья с 

учетом особых образовательных 

потребностей; анализировать 

опыт работы педагогов с детьми, 

имеющими отклонения в 

развитии и поведении; 

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения профессиональных 

педагогических проблем, 
повышения эффективности 

педагогической деятельности, 

профессионального 

самообразования и саморазвития 

воспитателя детей дошкольного 

возраста с отклонениями в 

развитии 

социокультурную сущность 

специального образования, его 

становление и развитие; роль 

специальной педагогики и психологии в 

социализации ребенка с 

ограниченными возможностями 

здоровья; понятийный аппарат 

специальной 

педагогики и психологии; 

цель, задачи и структуру современной 

системы образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

в Российской Федерации, перспективы ее 

развития; 

этиологию нарушений психофизического 

развития; 
классификации нарушений в развитии и 
поведении детей; 
общие и специфические закономерности 

социального, психического и 

физического развития при психических, 

сенсорных, интеллектуальных, речевых и 

физических нарушениях; 

особые образовательные потребности 

детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

психолого-педагогические основы 

образования лиц с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями зрения, 

слуха, опорно-двигательной системы, 

тяжелыми нарушениями  речи, 

недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения; 

принципы, цели и задачи, содержание, 

методы обучения и воспитания, формы 

организации деятельности обучающихся 

(воспитанников); 

организацию коррекционно- 

педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях 

образовательных учреждений общего 

назначения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия (если предусмотрено) 26 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация - 



7  

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, ак. ч 

/ в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, ак. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Специальная педагогика и специальная психология в системе научных дисциплин 
и сфер общественной практики 

16/12  

Тема 1. 

Предмет и 

задачи 

специальной 

педагогики 

и 

специальной 

психологии 

Содержание учебного материала 7/6  

 

 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09. 
ПК 1.2, 

1. Специальная педагогика и специальная психология как основные 
составляющие дефектологии. Основные задачи специальной 
педагогики и специальной психологии. 

 

1 

2. Предметные области специальной педагогики и психологии. Связь 
специальной педагогики и специальной психологи с другими науками 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие 1. Составление словаря основных понятий и 
категорий специальной педагогики и специальной психологии 

2 

Практическое занятие 2. Современные подходы к построению системы 

коррекционной помощи детям с ОВЗ в России (анализ статей журналов и 

составление тезисов по проблеме организации коррекционно-

педагогической помощи детям с отклонениями в развитии). 

 

2 

Практическое занятие 3. Современные подходы к построению системы 

коррекционной помощи детям с ОВЗ за рубежом (анализ статей журналов и 

составление тезисов по проблеме организации коррекционно-педагогической 

помощи детям с отклонениями в развитии). 

 

2 

 

Тема 2. 

Педагогические 

и 

психологические 

закономерности 

дизонтогенеза 

Содержание учебного материала 5/4  
ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09. ПК 3.2, ПК 

4.1 

1. Понятие о «норме» и «отклонении». Этиология и патогенез 
отклоняющегося развития.  

1 2. Структура нарушенного развития. Первичные и вторичные отклонения в 
развитии. 
3. Общие и специфические закономерности отклоняющегося развития. 
Классификация основных видов дизонтогенеза 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 



1  

 

 Практическое занятие 4. Изучение содержания диагностических карт для 
обследования 
детей дошкольного возраста с ОВЗ. Анализ продуктов деятельности детей с 
ОВЗ разных нозологических групп. 

2 
 

Практическое занятие 5. Методы психолого-педагогического исследования 

детей с ограниченными возможностями здоровья (изучение специфики 

применения методов при психолого-педагогическом исследовании детей с 

ограниченными возможностями 
здоровья разных нозологических групп). 

 

2 

Тема 3. Структура 

современной 

системы 

образования лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в РФ 

и перспективы 

ее развития 

Содержание учебного материала 4/2  

 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 
03, ОК 05, ОК 
06, 
ОК 09. ПК 1.2, 
ПК 

3.2, 

1.Стратегия комплексного подхода и ранней помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья. Система организации дошкольного, школьного и 
профессионального образования для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. 

 

 

2 

2.Организация коррекционно-педагогической помощи детям с отклонениями в 
развитии в условиях образовательных учреждений общего назначения 
(инклюзивное образование). 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 6. Анализ адаптированных образовательных 
программ для детей с ОВЗ разных нозологических групп. 

2 

Раздел 2. Организация коррекционного-развивающего обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями 

26/14  

Тема 1. 
Теоретические 

основы обучения 

и воспитания 

детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

и 

особыми 

образовательным

и потребностями 

Содержание учебного материала 3/1  

 

 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 

04, , ОК 09. ПК 

4.1 

1. Цель, задачи и принципы коррекционно-развивающего обучения. 
Сущность и содержание коррекционно-развивающего обучения. 

 

 

2 
2. Методы обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями 
здоровья. Формы организации обучения. Основные направления психолого-
педагогической коррекции. 
В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 7. Анализ статей журналов по проблеме 
использования в коррекционно-развивающем процессе различных методов, 
средств и технологий обучения и воспитания детей с особыми 
образовательными потребностями 

1 

 Содержание учебного материала 4/2  



1  

Тема 2. 

Организация 

обучения детей 

с психическим 

развитием по типу 

ретардации 

(умственная 

отсталость, ЗПР) 

1.Умственная отсталость: понятие, классификация, особенности психического 
развития детей. ЗПР: понятие, классификация, особенности психического 
развития детей. 

 

 

2 

 

 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 
03, ОК 04, ОК 
05, , 
ПК 3.2, ПК 4.1 

2.Особые образовательные потребности детей с умственной отсталостью и ЗПР. 

3.Особенности организация коррекционно-развивающего обучения детей с 
умственной отсталостью и ЗПР. Дифференциальная диагностика умственной 
отсталости и ЗПР. 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 8. Анализ коррекционно-развивающего занятия 
детей дошкольного возраста с умственной отсталостью и ЗПР. 

1 

Практическое занятие 9. Подбор дидактических средств (дидактических игр, 
игровых упражнений, игровых заданий и др.) для реализации цели 
просмотренного коррекционно- развивающего занятия. 

1 

Тема 3. 

Организация 

обучения детей 

с психическим 

развитием по 

дефицитарному 

типу 

(нарушение 

слуха, 

нарушение 

зрения, 

нарушение 

функций опорно- 

двигательного 

аппарата, 

нарушение речи) 

Содержание учебного материала 5/3  

 

 

 

 

 

 

 
ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 
09.ПК 4.1 

1.Нарушение слуха: понятие, классификация, особенности психического 
развития детей. Особые образовательные потребности детей с нарушением 
слуха. 

 

 

 

 

2 

2.Нарушение зрения: понятие, классификация, особенности психического 
развития детей. Особые образовательные потребности детей с нарушением 
зрения. 
3.Нарушения опорно-двигательного аппарата (НОДА). Структура 
двигательного дефекта. Детский церебральный паралич: классификация 
параличей, особенности психического развития детей с ДЦП. Особые 
образовательные потребности детей с НОДА 
4.Нарушение речи, классификация речевых нарушений у детей. Особенности 
психического развития детей с нарушением речи. Особые образовательные 
потребности детей с нарушениями речи. 
В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Практическое занятие 10. Изучение специального оборудования для 
организации 
обучения детей с нарушением слуха, зрения, НОДА. 

1 

Практическое занятие 11. Анализ конспектов занятий для детей дошкольного 

возраста с последующей адаптацией их под особые образовательные 

потребности детей с 
нарушением зрения, слуха и НОДА (по выбору) 

1 

Практическое занятие 12. Решение ситуационных задач по проблемам 
нарушения речи детей дошкольного возраста (по аудио и видеоматериалам) 

1 



1  

Тема 4. 

Организация 

обучения детей 

с психическим 

развитием по типу 

асинхронии 

(расстройства 

аутистического 

спектра) 

Содержание учебного материала 4/2  

 

 

 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 05, 

ПК 3.2 

1.Расстройства аутистического спектра (РАС) как вид искаженного развития.  

 

2 

2.Особенности психического развития детей с РАС. 
3.Особые образовательные потребности детей с РАС. 

4.Особенности социализации и организации коррекционно-развивающего 
обучения детей с РАС. 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 13. Составление методических рекомендаций для 
педагогов по созданию условий для обучения детей с РАС. 

1 

Практическое занятие 14. Изучение практических рекомендаций, 

разработанных А.В. Хаустовым: «Формирование коммуникативных навыков у 

детей с аутизмом». Разработка 
и представление побуждающих к вербальной имитации и вербальной 
самостоятельности ситуаций детей с РАС. 

 

1 

Тема 5. 

Психолого- 

педагогическая 

поддержка 
субъектов 

инклюзивного 

образования 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09. ПК 1.2 
1.Психолого-педагогическая поддержка родителей, имеющих детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в условиях инклюзивного 

образования. 

2 

2.Психолого-педагогическое сопровождение педагогов, участвующих в 
образовательном процессе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 15. Новые подходы к организации помощи 
семьям, воспитывающим проблемных детей. 

1 

Практическое занятие 16. Взаимодействие школы и семьи при 
организации инклюзивного обучения. 

1 

Практическое занятие 17.Просветительская деятельность школы в отношении 
детей с особыми образовательными потребностями. 

1 

Практическое занятие 18. Основные направления психолого-педагогического 
сопровождения педагогов, участвующих в образовательном процессе детей с 
ограниченными возможностями здоровья. 

1 

Тема 6. 
Формирование 

профессиональны

х компетенций 
педагога 

Содержание учебного материала 4/2  

 

 

 

 

1.Профессиональные компетенции педагога инклюзивного образования  

 

 

 

2.Требования профессионального стандарта педагога к знаниям, умения и 
навыкам 
современного педагога в области обучения, воспитания и развития различных 
категорий обучающихся. 



1  

инклюзивного 

образования 

3.Требования профессионального стандарта педагога к знаниям, умения и 
навыкам 
современного педагога в области обучения, воспитания и развития различных 
категорий обучающихся. 

2  

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 06, ОК 09. 

ПК 1.2 
4.Предупреждение профессионального выгорания у специалистов, 
работающих в условиях инклюзии. 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 19. Анализ методов и технологий предупреждения 
профессионального выгорания у специалистов, работающих в условиях 
инклюзии. 

1 

Практическое занятие 20. Анализ методов и технологий предупреждения 
профессионального выгорания у специалистов, работающих в условиях 
инклюзии. 

1 

Промежуточная аттестация -  
Итого по дисциплине 42/26  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», «Педагогики и 

психологии», «Русского языка с методикой преподавания», «Кабинет проектно-

исследовательской деятельности для начальных классов», «Естествознания с методикой 

преподавания», «Детской литературы» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

располагает печатными и/или электронными образовательные и информационные 

ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией выбрано не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные издания 
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1. Обучение и организация различных видов деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья: учебное пособие для студентов, обучающихся 

по образовательным программам среднего профессионального образования / составители 

Е. Е. Аюпова [и др.]. — Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический 

университет, 2018. — 139 c. — ISBN 978-5-85219-014-7. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/86373.html (дата обращения: 10.01.2024). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Подготовка будущих педагогов к инклюзивному образованию школьников: 

монография / И. А. Руднева, О. А. Козырева, Е. М. Сафронова, Е. В. Шипилова. — 

Саратов: Вузовское образование, 2022. — 140 c. — ISBN 978-5-4487-0801-5. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/115774.html (дата обращения: 10.01.2024). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Быстрова, Ю. А., Основы специальной психологии и педагогики: учебник / 

Ю. А. Быстрова, С. Н. Савинков, А. Е. Быстрова. — Москва: КноРус, 2023. — 140 с. — 

ISBN 978-5-406-11500-8. — URL: https://book.ru/book/949422 (дата обращения: 

17.12.2023). — Текст: электронный. 

4. Гонина, О. О., Психология (для педагогических специальностей): учебное 

пособие / О. О. Гонина. — Москва: КноРус, 2023. — 406 с. — ISBN 978-5-406-11087-4. 

— URL: https://book.ru/book/948317 (дата обращения: 17.12.2023). — Текст: 

электронный. 

5. Специальная психология: учебное пособие для СПО / составители О. В. 

Липунова. — Саратов: Профобразование, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5-4488-0329-1. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/86373.html
https://www.iprbookshop.ru/115774.html
https://book.ru/book/949422
https://book.ru/book/948317
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https://www.iprbookshop.ru/86150.html (дата обращения: 17.12.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

6. Руденко, А. М., Возрастная психология и педагогика, семьеведение: учебник 

/ А. М. Руденко, С. И. Самыгин,; под общ. ред. А. М. Руденко. — Москва: КноРус, 2024. 

315 с. — ISBN 978-5-406-11951-8. — URL: https://book.ru/book/950425 (дата обращения: 

17.12.2023). — Текст: электронный. 

7. Самыгин, С. И., Основы педагогики и психологии: учебник / С. И. Самыгин, 

Л. Д. Столяренко, А. Т. Латышева. — Москва: КноРус, 2023. — 489 с. — ISBN 978-5-406- 

11394-3. — URL: https://book.ru/book/948876 (дата обращения: 17.12.2023). — Текст : 

электронный. 

8. Ковалева, А. С. Координация работы специального психолога и 

специалистов образовательных организаций: учебное пособие / А. С. Ковалева. — 

Барнаул : Алтайский государственный педагогический университет, 2018. — 240 c. — 

ISBN 978- 5-88210-922-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/102733.html (дата обращения: 

17.12.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

9. Педагогика начального образования. Ч.1: учебное пособие / составители Н. 

В. Донских. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов: Амурский гуманитарно- 

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 201 c. — ISBN 

5-85094-392-9, 978-5-4497-0158-9. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/85825.html (дата 

обращения: 17.12.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

10. Шалагинова, К. С., Психологические основы работы с агрессивными 

младшими школьниками. Часть 1. (лекционный курс): учебно-методическое пособие / К. 

С. Шалагинова. — Москва: Русайнс, 2023. — 96 с. — ISBN 978-5-466-03166-9. — URL: 

https://book.ru/book/950268 (дата обращения: 17.12.2023). — Текст: электронный. 

11. Самыгин, С. И., Психология и педагогика: учебное пособие / С. И. 

Самыгин, Л. Д. Столяренко. — Москва: КноРус, 2022. — 474 с. — ISBN 978-5-406-

09018-3. — URL: https://book.ru/book/942113 (дата обращения: 17.12.2023). — Текст: 

электронный. 

 

Дополнительные источники 

1. Ворошнина О.Р. Клинико-психолого-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей в условиях общего (инклюзивного и 

интегрированного) и специального образования: учебник / Ворошнина О.Р., Наумов А.А., 

Токаева Т.Э. — Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический 

университет, 2015. — 204 c. — Текст: электронный // IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/70628.html (дата обращения: 26.02.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

2. Ворошнина О.Р. Клинико-психолого-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей в условиях общего (инклюзивного и 

интегрированного) и специального образования [Электронный ресурс]: учебник/ 

Ворошнина О.Р., Наумов А.А., Токаева Т.Э.— Электрон. текстовые данные.— Пермь: 

https://www.iprbookshop.ru/86150.html
https://book.ru/book/950425
https://book.ru/book/948876
https://www.iprbookshop.ru/102733.html
https://www.iprbookshop.ru/85825.html
https://book.ru/book/950268
https://book.ru/book/942113
http://www.iprbookshop.ru/70628.html
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Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2015.— 

204 c.— Режим доступа: https://ipr-smart.ru/70628. — IPR SMART, по паролю 

 

Электронные источники 

1. http://psyjournals .ru/ Научный электронный журнал «Клиническая и 

специальная психология» 

2. http://www.knigafund.ru/books/122580 Обучение и воспитание детей с 

интеллектуальными нарушениями: учеб. Пособие / под ред. Б.П. Пузанова 

3. http://www.cerebralpalsv.ru/cpalsv.html Детский церебральный паралич. 

Подробная информация о том, что такое ДЦП, о мерах предупреждения и диагностики. 

4. http://www.defectoloq.ru/ Дефектолог. Ру. Сайт для родителей, желающих 

узнать больше о своем ребенке. 

5. https://www.biblio-online.ru/catalog/ Электронная библиотека Юрайт 
6. http://dob .1september.ru Журнал «Дошкольное образование» 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 
- социокультурную 

сущность специального 

образования, его 

становление и развитие; 

- роль специальной 

педагогики и 

психологии в 

социализации ребенка с 

ограниченными - 

возможностями 

здоровья; 

- понятийный 

аппарат специальной 

педагогики и 

психологии; 

- цель,  задачи и 

структуру  современной 

- анализирует научные 

статьи и составляет тезисы по 

проблеме современных 

подходов к построению 

системы коррекционной 

помощи детям с ОВЗ; 

- составляет словарь 

терминов; - - использует их 

при анализе научных статей и 

коррекционно-развивающих 

занятий; 

- анализирует нормативно- 

правовые документы, 

адаптированные 

образовательные программы; 

- определяет причинно- 

следственные связи в 

анализ и оценка решения 

тестовых заданий; 

анализ и оценка решения 

устного опроса; 

анализ и оценка решения 

письменного опроса. 

https://ipr-smart.ru/70628
http://psyjournals/
http://www.knigafund.ru/books/122580
http://www.cerebralpalsv.ru/cpalsv.html
http://www.defectoloq.ru/
http://www.biblio-online.ru/catalog/
http://dob/
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системы образования 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья в Российской  

Федерации, перспективы 

ее развития; 

- этиологию 

нарушений 

психофизического 

развития; 

классификации 

нарушений в развитии 

и поведении детей; 

- общие и 

специфические 

закономерности 

социального, 

психического и 

физического развития 

при  психических, 

сенсорных, 

интеллектуальных, 

речевых и физических 

нарушениях; 

- особые 

образовательные 

потребности детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

- психолого- 

педагогические основы 

образования лиц с 

интеллектуальной 

недостаточностью, 
нарушениями зрения, 

психическом развитии детей с 

ОВЗ при решении проблемно- 

ситуационных задач; 

- адаптирует содержание 

конспектов занятий под 

особые образовательные 

потребности детей с ОВЗ; 

- определяет возможности 

специального оборудования и 

дидактических средств 

обучения детей с ОВЗ; 

- адаптирует содержание 

конспектов занятий под особые 

образовательные потребности 

детей с ОВЗ 
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слуха,   опорно- двигательной  

системы, тяжелыми нарушениями 

речи,  недостатками эмоционально-

личностных отношений и 

поведения; 

- принципы, цели и 

задачи,   содержание, методы 

обучения и воспитания,    формы 

организации деятельности 

обучающихся (воспитанников); 

- организацию коррекционно- 

педагогической  помощи детям с 

отклонениями в развитии в 

условиях образовательных 

учреждений    общего назначения 

Умеет: 
- ориентироваться в 

современных проблемах 

образования, обучающихся с  

ограниченными возможностями 

здоровья, тенденциях его развития 

и направлениях 

реформирования; 

- использовать терминологию 

специальной педагогики и 

специальной психологии; 

анализировать 

факторы и  условия развития  

детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-    определять педагогические 

возможности   различных методов, 

приемов, средств и форм  

организации деятельности  и  

общения детей  с ограниченными 

возможностями здоровья с 

учетом       особых 

образовательных 

потребностей; 
- анализировать 

- анализирует научные 

статьи и составляет 

тезисы по проблеме 

современных подходов к 

построению системы 

коррекционной помощи 

детям с ОВЗ; 

- работает с 

дефектологическим 

словарем, ориентируется 

в терминологии при 

анализе научных статей, 

использует 

терминологию при 

анализе  коррекционно- 

развивающих занятий; 

- определяет причинно- 

следственные связи в 

психическом развитии 

детей с ОВЗ при 

решении проблемно- 

ситуационных задач; 

- производит отбор 

дидактических средств в 

соответствии с целью 

коррекционно-

развивающего обучения 

и с учетом особых 

образовательных 

потребностей детей с 

ОВЗ; 

- анализируют 

конспекты 

коррекционно-

развивающих занятий 

для детей с ОВЗ разных 

нозологических групп; 
- проводит отбор статей 

оценка выполнения 

практических заданий 

(работ). 
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опыт работы педагогов с 

детьми, имеющими 

отклонения в развитии и 

поведении; 

находить и 

анализировать 

информацию, 

необходимую для 

решения 

профессиональных 

педагогических проблем, 
повышения 

эффективности 

педагогической 

деятельности, 

профессионального 

самообразования и 

саморазвития 

воспитателя детей 

дошкольного 

возраста с отклонениями 

в развитии. 

журналов по 

использованию 

педагогами методов, 

средств, технологий в 

коррекционно- 

развивающем обучении детей с 

особыми образовательными 

потребностями. 
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Приложение 2.4 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 
49.02.01 Физическая культура 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации педагога, разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности 

среднего профессионального образования (далее СПО) 49.02.01 Физическая культура. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

учителя» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01. Физическая культура 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 05, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 05 
ОК 09 

- грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность 
в рабочем коллективе 
- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

- кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие 

и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые 

или 
интересующие профессиональные 
темы 

- особенности социального и 

культурного контекста; 

- правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая 
и профессиональная лексика); 
- лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств 

и процессов профессиональной 

деятельности; 
- особенности произношения; 
- правила чтения текстов 

профессиональной направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 
в т.ч. в форме практической подготовки 16 
в т. ч.: 
теоретическое обучение 20 
практические занятия 16 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация – дифф.зачет  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 
акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
Раздел 1. Профессиональная педагогическая коммуникация 12/4  

Тема 1.1. Язык 

как средство 

общения и форма 

существования 
национальной 
культуры 

Содержание 2/0 ОК 05, ОК 09 
Понятие «современный русский литературный язык». Основные функции 
языка. Различия между языком и речью. Понятие «культура речи». Роль 
культуры речи в профессиональной деятельности педагога Аспекты 
(компоненты) культуры речи: нормативный, коммуникативный, этический. 

 

2 

Тема 1.2. Понятие о 

речевой 

коммуникации, 

виды речевой 

деятельности 

Содержание 4/2 ОК 05, ОК 09, 
Общие сведения о речи. Признаки речи. 
Виды речи. Язык и мышление. Язык и сознание. Основные функции языка: 

общение, сообщение, воздействие (волюнтативная). Дополнительные 

функции языка: регулятивная, когнитивная (познавательная), 

аккумулятивная Понятие речевой коммуникации. Типологии коммуникации 

на разных основаниях: по цели, по массовости, по содержанию. 

 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Язык и речь. Язык как система. Понятие о 
литературном языке и языковой норме. 

1 

Практическое занятие 2. Коммуникативные качества речи: точность речи, 
понятность речи, чистота речи, богатство речи, выразительность речи. 

1 

Тема 1.3. Содержание 6/2 ОК 05, ОК 09, 



 

Профессиональна

я коммуникация и 

ее функции 

Понятие профессиональной коммуникации. 
Метаязыки профессиональных коммуникаций. Лексический уровень: 

терминология, профессионализмы. Синтаксический уровень: структура 

предложений. 

Специфика профессиональных коммуникаций. Профессии "человек - 

человек" и их особенности. Актуальность проблемы дифференциации 

понятий коммуникации и общения. 
Коммуникация как процесс передачи и получения информации. 
Общение как процесс обмена информацией, организации совместной 

деятельности, коллектива, взаимного узнавания, взаимовлияния и 

воздействия. Общение как творчество. 
Функции профессиональной коммуникации. 

 

 

 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  
Практическое занятие 3. Основные коммуникационные функции языка: 
общение, сообщение, воздействие (волюнтативная). 

1 

Практическое занятие 4. Морально-нравственные (этические) основы 
профессиональной коммуникации. Корпоративная этика. 

1 

Раздел 2. Культура речи 24/12 

Тема 2.1. Нормы 

современного 

русского 

литературного 

языка: нормы 

ударения, 

орфоэпические 

нормы 

Содержание 4/2 ОК 05, ОК 09, 
Особенности языковой нормы и еѐ виды. 
Понятие об орфоэпии как разделе языкознания. Орфоэпические нормы в 

области произношения отдельных звуков, грамматических форм, слов. 

Орфоэпические нормы в области гласных звуков. Орфоэпические нормы в 

области согласных звуков. Произношение отдельных грамматических форм. 

Особенности произношения заимствованных слов. Акцентологические нормы. 
Особенности ударения в русском языке. 

 

 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 5. Работа с правилами постановки ударения в 

современном русском языке. Орфоэпический словарь. Вариативность 

постановки ударения. 
Трудности и особенности русского ударения. Ударение в отдельных 
грамматических формах. 

 

1 

Практическое занятие 6. Основные правила русского литературного 

произношения. Некоторые трудные случаи произношения гласных и 

согласных звуков. 

1 



 

Распространенные орфоэпические ошибки. 

Тема 2.2. 

Нормы 

современного 

русского 

литературного 

языка: 

лексические 

нормы 

Содержание 4/2 ОК 05, ОК 09, 
Употребление однозначных и многозначных слов. 
Использование в речи синонимов, антонимов, омонимов, паронимов. 

Использование стилистически окрашенной лексики. 
Сферы и нормы использования стилистически окрашенной лексики. 
Использование лексических средств в профессиональной речи педагога. 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 7. Происхождение лексики русского языка. Слова 

исконно русские и заимствования. Причины заимствований (внутренние и 

внешние). Заимствования из славянских и неславянских языков в разные 

периоды истории. Калькирование как способ заимствования. Типы 

заимствованной лексики. Языковые признаки заимствованных слов. 

Заимствования конца XX – начала XXI века. Сфера употребления. Отношение 

к заимствованиям. 

 

 

1 

Практическое занятие 8. Работа над материалом: «Валентность» слова. 
Однозначные и многозначные слова. Различение многозначных слов и 
омонимов. Стилистические ошибки: неблагозвучие речи, речевая 
недостаточность, речевая избыточности (плеоназм, тавтология, многословие). 
Правила употребления паронимов. Ошибки, связанные с неправильным 
построением синонимической/ антонимической пары. Свободные и 
ограниченные словосочетания. 

1 

Тема 2.3. 

Нормы 

современного 

русского 

литературного 

языка: 

синтаксические 

нормы 

Содержание 3/2 ОК 05, ОК 09 

Классификация речевых ошибок, связанных с нарушением синтаксической 

нормы и их исправление. Порядок слов и частей высказывания. 

Согласование и управление в 
современном русском языке. Управление обстоятельства, выраженного 
деепричастным оборотом. 

 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 9. Построение словосочетаний и предложений в 
русском языке. 
Выбор управляемой формы в словосочетании, согласование подлежащего и 
сказуемого, использование причастных и деепричастных оборотов 

1 

Практическое занятие 10. Построением некоторых типов сложных 
предложений. 

1 



 

Тема 2.4. 

Орфографические 

и 

пунктуационные 

нормы русского 

языка. 

Содержание 2/1 ОК 05, ОК 09, 
Понятие орфограммы и пунктограммы. Правописание той или иной 
орфограммы и постановку знаков препинания в соответствии с правилами. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 11. Морфологический, фонетический и лексический 
принципы 
написания слов. Постановка запятой, точки с запятой, двоеточия, тире в 
простом и сложном предложении. Объяснительный диктант. 

1 

Тема 2.5. 

Подготовка 

публичного 

выступления. 

Содержание 3/1 ОК 05, ОК 09, 

Сбор материала. Основные приемы поиска и записи материала. Структура 

речи. Словесное оформление публичного выступления. Богатство и 

выразительность речи. Окончательная подготовка выступления. «Разметка» 

текста. Репетиция выступления. Владение собой («как говорить»). 

Естественность поведения оратора. Признаки неестественного поведения. 

Техника речи и ее составляющие. Понятие о дикции, темпе, интонационных 

и голосовых возможностях выступающего. Основные принципы 
контакта с аудиторией. 

 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 12. Составление текста выступления на заданную 
тему. Выступление на заданную тему, его анализ. 

1 

Тема 2.6. 

Особенности 

официально- 

делового стиля 

речи. Деловое 

письмо. 
Нормы 

Содержание 8/4 ОК 05, ОК 09, 

Общие требования, предъявляемые к документу: достоверность, актуальность, 

убедительность и полнота информации, лаконизм. 

Общие функции документа: информационная, социальная, коммуникативная, 

культурная. 
Специальные функции документа: управленческая, правовая, функция 

 

4 

 



 

делового письма исторического источника. 
Комплекс обязательных реквизитов документа: наименование автора, 

адресата, подпись, дата, номер документа, гриф утверждения, печать. 

Современные требования, предъявляемые к реквизитам документа. 

Интернациональные особенности делового общения: официальность, 

регламентированность, соблюдение норм делового этикета. 

Предметная и коммуникативная точность. Композиция 

документа. Происхождение слова документ. 

Виды управленческих документов. Группы документов по функциональному 

значению: личные, директивные, распорядительные, информационно-

справочные и др. 

Правила оформления документов. Типы реквизитов документа. Бланки 

деловых писем. 

Требования к содержанию и оформлению реквизитов документа: герб, 

эмблема, код организации, наименование организации-адресанта, справочные 

данные об организации, ссылка на регистрационный номер и дату входящего 

документа, адресат. Заголовок к тексту. Текст. Подпись. Отметка об 

исполнении. Печать. 

Общие требования к содержанию текста документа: информативность, 

убедительность, точность употребления терминов, лаконичность, 

нейтральность высказывания, соблюдение лексических, грамматических и 

стилистических норм. 

Сокращение слов и словосочетаний в тексте документа. 

Распорядительные документы (общая характеристика). Виды 

распорядительных документов: решение, приказ. Ключевые слова этих 

документов. Виды инструктивно- методических документов: служебная 

записка, протоколы. Ключевые слова данных документов. 

Заявление. Определение заявления как вида деловой бумаги. Состав 

заявления. Образцы заявлений (в свою и чужую организации). Языковые 

особенности стиля и оформления заявления. Данные адресата и автора. 

Наименование документа. Особенности указания числа. Производные 

предлоги (ввиду, вследствие, согласно, в целях и др.) в тексте заявления. 

Понятие синтаксической компрессии. Конкретика данных в заявлении. 

Автобиография. Происхождение слова "автобиография". Определение 

  



 

автобиографии. Состав автобиографии. Особенности и последовательность 

указания данных об авторе. Сведения о составе семьи, образовании, трудовой 

деятельности. Образец автобиографии. Виды автобиографии (деловая и 

литературная). Языковые особенности стиля и оформления автобиографии. 

Резюме. Происхождение и значение слова "резюме". Резюме как вид деловой 

бумаги. Резюме в западноевропейских странах и его роль при устройстве на 

работу. Резюме в России. Цель резюме. Международные стандарты 

оформления резюме. 

Состав резюме. Особенности написания заглавия документа, 
указания данных (обратный хронологический порядок). Образцы 
резюме. Полезные советы при 

 составлении резюме. 
Доверенность. Определение доверенности. Характеристика документа. Состав 

доверенности. Виды доверенности. Образец доверенности. Языковые 

особенности стиля и оформления доверенности. Заверение подписи 

доверителя и его юридическая роль в составе документа. Языковые клише 

доверенности. 

Расписка. Определение расписки. Цель ее написания. Состав документа. 
Случаи необходимости заверения расписки у нотариуса. Последовательность 
предъявляемых в документе сведений. Образец расписки. Языковые 
особенности стиля и оформления расписки. 

  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 13. Официально-деловой стиль. Составление деловых 

бумаг (справка, удостоверение); частных деловых бумаг (заявление, 

доверенность). 
Автобиография. Резюме. 

4 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет   
Всего 34/16  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», «Педагогики и 

психологии», «Русского языка с методикой преподавания», «Кабинет проектно-

исследовательской деятельности для начальных классов», «Естествознания с методикой 

преподавания», «Детской литературы» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные источники 

1. Руднев, В. Н., Русский язык и культура речи: учебное пособие / В. Н. Руднев. 
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— Москва: КноРус, 2023. — 253 с. — ISBN 978-5-406-10594-8. — URL: 

https://book.ru/book/945692 (дата обращения: 24.09.2023). — Текст: электронный. 

2. Русский язык и культура речи: учебник / Е. В. Сергеева, В. Д. Черняк, А. И. 

Дунев [и др.]; под ред. Е. В. Сергеевой, В. Д. Черняк. — Москва: КноРус, 2023. — 343 с. 

— ISBN 978-5-406-10486-6. — URL: https://book.ru/book/945210 (дата 

обращения: 24.09.2023). — Текст: электронный. 

3. Елкина, М. В. Русский язык и культура речи: учебно-методическое пособие / 

М. В. Елкина, Т. В. Слепцова. — Омск: Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2021. — 124 c. — ISBN 978-5-91930-171-4. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/121206.html (дата обращения: 24.04.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Русский язык и культура речи. Орфография. Пунктуация: учебно-

методическое пособие для студентов неязыковых направлений подготовки / составители 

И. Д. Дамбыра, Ш. С. Чадамба. — Кызыл: Издательство Тувинского государственного 

университета, 2019. — 101 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/107727.html (дата обращения: 

24.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Теоретические и практические вопросы изучения культуры устной и 

письменной речи: учебное пособие / Н. М. Локтионова, И. А. Кузьминова, О. А. Фомина, 

И. А. Зубкова. — Ростов-на-Дону: Донской государственный технический университет, 

2019. — 87 c. — ISBN 978-5-7890-1602-2. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/118103.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/118103 

 

Дополнительные источники 

1. Лапынина, Н. Н. Русский язык и культура речи: курс лекций / Н. Н. 

Лапынина. Воронеж: Воронежский государственный архитектурно-строительный 

университет, ЭБС АСВ, 2012. — 161 c. — ISBN 978-5-89040-431-2. — Текст: электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/22667.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

https://book.ru/book/945692
https://book.ru/book/945210
https://www.iprbookshop.ru/121206.html
https://www.iprbookshop.ru/107727.html
https://www.iprbookshop.ru/118103.html
https://www.iprbookshop.ru/22667.html
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2. Крылова, М. Н. Русский язык и культура речи: практикум / М. Н. Крылова. — 

Зерноград: Азово-Черноморская государственная агроинженерная академия, 2013. — 69 c. 

— Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/21921.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

3. Методические указания к изучению дисциплины «Русский язык и культура 

речи» и выполнению контрольной работы для студентов заочной формы обучения / 

составители Е. Н. Степанова. — Самара: РЕАВИЗ, 2010. — 72 c. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/14896.html (дата обращения: 26.04.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Степанова, Е. Н. Методическая разработка к практическим занятиям для 

преподавателя и студентов по дисциплине «Русский язык и культура речи»: учебно- 

методическое пособие / Е. Н. Степанова. — Самара: РЕАВИЗ, 2009. — 69 c. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/14893.html (дата обращения: 26.04.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

5. Русский язык и культура речи: курс лекций для бакалавров всех направлений 

/ составители И. С. Выходцева, Н. В. Любезнова. — Саратов: Вузовское образование, 

2016. 72 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. URL: https://www.iprbookshop.ru/54478.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

6. Окунцова, Е. А. Ударение. Диктору, лектору, оратору, учителю, школьнику: 

словарь-справочник / Е. А. Окунцова. — 3-е изд. — Москва: Московский 

государственный университет имени М.В. Ломоносова, 2018. — 120 c. — ISBN 978-5-19- 

011218-4. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97599.html (дата обращения: 24.09.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

7. Перепелицына, Ю. Р. Практикум по культуре русской устной и письменной 

речи (нормативный аспект русского языка): учебное пособие / Ю. Р. Перепелицына. — 

Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2016. — 243 c. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/66091.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

8. Активный словарь русского языка. Том 1 / В. Ю. Апресян, Ю. Д. Апресян, Е. 

Э. Бабаева [и др.]; под редакцией Ю. Д. Апресян. — Москва: Языки славянской культуры, 

2014. — 404 c. — ISBN 978-5-9906039-0-5. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/35619.html 

(дата обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

9. Активный словарь русского языка. Том 2 / В. Ю. Апресян, Ю. Д. Апресян, Е. 

Э. Бабаева [и др.]; под редакцией Ю. Д. Апресян. — Москва: Языки славянской культуры, 

2014. — 736 c. — ISBN 978-5-9906039-2-9. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/35620.html 

(дата обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

https://www.iprbookshop.ru/21921.html
https://www.iprbookshop.ru/14896.html
https://www.iprbookshop.ru/14893.html
https://www.iprbookshop.ru/54478.html
https://www.iprbookshop.ru/97599.html
https://www.iprbookshop.ru/66091.html
https://www.iprbookshop.ru/35619.html
https://www.iprbookshop.ru/35620.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 основные единицы и 

уровни языка, их признаки 

и взаимосвязь; 

 орфоэпические, 

лексические, 

грамматические, 
орфографические и 
пунктуационные  нормы 

современного русского 

литературного языка; 

 нормы речевого 

поведения в социально-

культурной, учебно- 

научной, официально-

деловой сферах общения. 

 Называет основные 

единицы и уровни языка, 

их признаки и 

взаимосвязь; 

 соблюдает 

орфоэпические, 

лексические, 

грамматические, 

орфографические 

и 
пунктуационные нормы 
современного русского 

литературного языка; 

 использует нормы 

речевого поведения в 

социально- культурной, 
учебно-научной, 
официально-деловой 

сферах общения. 

 тестовые задания 

различных видов; 

 письменные и устные 
ответы; 

 домашняя работа 

(упражнения) по темам 

курса; 

 контрольные 

письменные работы; 

 написание 

сочинений 

рассуждений; 

 участие в обсуждении тем 

патриотической 

направленности; 

 наблюдение за умением 

вести дискуссию; 
 подбор и работа с 
текстами авторов 
различных 
национальностей. 

 осуществлять   речевой 

самоконтроль,  оценивать 

устные и письменные 

высказывания с точки 

зрения языкового 

оформления, эффективности 

достижения поставленных 
коммуникативных задач 
 применять нормы и 

правила русского языка в 

устной и письменной речи; 

 находить и 

использовать различные 

источники информации, 

необходимые для 

подготовки к урокам 

(словари, справочники); 

 анализировать 

языковые единицы с 

точки зрения 

правильности, точности и 

уместности их 

употребления; 
 устанавливать 
педагогически 

целесообразные 

взаимоотношения с 

 осуществляет речевой 

самоконтроль, оценивать 

устные и письменные 

высказывания с точки 

зрения языкового 

оформления, 

эффективности 

достижения поставленных 

коммуникативных задач 

 применяет нормы и 

правила русского языка в 

устной и письменной 

речи; 

 находит и использует 

различные источники 

информации, 

необходимые для 

подготовки к урокам 

(словари, справочники); 

 анализирует языковые 

единицы с точки зрения 

правильности, точности и 

уместности их 
употребления; 

 публичное выступление по 

заданной теме; 

 наблюдение и оценка на 

практических занятиях; 
 презентация сообщения; 
 защита проектов; 
 публичное представление 

самостоятельно 

составленного текста по 

заданной теме. 
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обучающимися; 
 проводить 
лингвистический анализ 

текстов различных 

функциональных стилей и 
разновидностей языка 
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Приложение 2.5 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 
49.02.01 Физическая культура 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Возрастная анатомия, физиология 

и гигиена, разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 

(далее СПО) 49.02.01 Физическая культура. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; 

ОК 08. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Цель: формирование у студентов понятий о возрастных анатомо- 

физиологических особенностях развивающегося организма человека, лежащих в основе 

сохранения и укрепления здоровья детей, поддержания их высокой работоспособности 

при различных видах учебной деятельности. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

- расширение понятийного аппарата в области анатомии и физиологии; 

формирование знаний о закономерностях онтогенеза, строении и функциях тела человека, 

его возрастных особенностях; 

стимулирование студентов к самостоятельной деятельности по освоению 

дисциплины и формированию необходимых компетенций; 

- формирование умений использования знаний о физическом развитии и 

показателях деятельности анатомо-физиологических систем для комплексной 

диагностики развития ребенка, гигиенически полноценной организации режима дня и 

учебных занятий, рабочей среды и рабочего места, понимания детей и подростков, с 

учѐтом особенностей их развития и состояния здоровья, выявления и устранения 

возможных причин трудностей при обучении; 

- деятельности – формирование личностно-ориентированного подхода к 

образованию и развитию детей и подростков, обеспечение исполнения Закона РФ «Об 

образовании» по вопросу о гарантии образовательным учреждением охраны и укрепления 

здоровья обучающихся и воспитанников. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 
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ОК 01 
ОК 02 

ОК 08 

 использовать 

приобретенные знания, умения и 

навыки при организации учебных 

занятий и мероприятий; 

 определять  критерии 

готовности детей  к 

систематическому обучению в 

образовательной организации; 

 давать  гигиеническую 

оценку окружающей ребенка 

среды,  режима работы 

образовательной организации, 

расписания занятий, организации и 

проведения занятий и мероприятий 

в образовательных организациях; 

 определять физическую и 
умственную работоспособность; 

 проводить диагностику 

наступающего утомления; 

 проводить мероприятия, 

направленные на поддержание 

высокой работоспособности при 

различных видах деятельности. 

 общие закономерности роста и 
развития организма детей и 
подростков; 

 физиологию ЦНС и ВНД детей 
и подростков; 

 рефлекторный характер 
речевой функции; 

 методы определения физического 

развития и физической 

работоспособности детей; 

 методы изучения умственной 

работоспособности детей; 

 динамический стереотип и его 
значение в обучении и воспитании 

школьника; 

 возрастные особенности 

функционирования висцеральных 
систем; 

 биологическую природу и 

целостность организма человека, как 

саморегулирующейся системы; 

 принципы и механизмы 

регуляции основных жизненных 

функций и систем обеспечения 

гомеостаза; 

 методы гигиенической оценки 

окружающей ребенка среды; 

гигиенические основы 
организации режима 

дня, учебно- 
воспитательного 
процесса. 

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа 
2
 - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  



 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

Раздел 1. Введение в возрастную анатомию, физиологию и гигиену человека. 

Тема 1.1. Введение 

в возрастную 

анатомию, 

Физиологию и 
гигиену человека. 

Содержание 2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Предмет и задачи учебной дисциплины. Методы исследования в 

возрастной анатомии, физиологии и гигиены. Связь этого предмета с 

другими дисциплинами. 

 

2 

Тема 1.2. Общие 

вопросы 

возрастной 

анатомии, 

физиологии и 

гигиены 

Содержание 8/4 ОК 01 
ОК 02 

ОК 08 
1.  Определение организма и его свойств, уровни организации живого 
организма. 

 

 

 

 

 

 

4 

2. Роль среды и наследственности в развитии детского организма. 
Закономерности роста и развития. 

3. Определение онтогенеза. Понятие о росте и развитии, их основные 

закономерности. Гетерохронность и гармоничность развития. 
Акселерация и ретардация, их причины. 

4. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. 

5. Методы определения состояния умственного и физического развития 

ребенка. Понятие о физическом развитии. Показатели и возрастно- 

половые  особенности  физического  развития.  Определение 
антропометрических показателей для оценки физического развития 
школьников. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 1. Оценка физического развития. Антропометрия. 
Определение типа телосложения. 

4 

Тема 1.3. Содержание 10/6 ОК 01 



 

Регуляторные 

системы организма 

1. Понятие о нейрогуморальной регуляции функций организма и их 
значении для жизнедеятельности организма. Анатомия и физиология 
нервной системы. Общий план строения и функции нервной системы 
(микро- и макроуровень). Понятие о соматической и вегетативной 
нервной системе. 

 

4 

ОК 02 
ОК 08 

2. Функциональное значение и особенности созревания отделов ЦНС. 

3. Понятие о функциональной асимметрии больших полушарий мозга. 

4. Понятие о работоспособности и утомлении, меры профилактики 
утомления у школьников. 

5. Координационная деятельность нервной системы. 

6. Определение рефлекса, рефлекторной дуги и рефлекторного кольца и их 
возрастные особенности. 

7. Анатомия и физиология эндокринной системы. Значение эндокринных 
желез, свойства и физиологические эффекты гормонов. Влияние гормонов 
на рост организма, его физическое и психическое развитие. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 2. «Определение работоспособности у детей 
школьного возраста и учет ее динамики при проектировании занятий по 
образовательным программам» 

4 

Практическое занятие 3. Анализ рефлекторной дуги. Коленный рефлекс. 
Глазосердечный рефлекс. 

2 

Раздел 2. Функциональные системы организма. 

Тема 1.4. 

Сенсорные функции 

Содержание 6/2 ОК 01 

ОК 02 
ОК 08 

1. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем. 

Определение, структурная организация сенсорных систем (анализаторов), 

их классификация и значение для развивающегося 
организма. Основные нарушения зрения. 

 

 

 

 

 

4 

2. Зрительная сенсорная система. Общий план строения зрительной 
сенсорной системы, строение и функции глаза, возрастные особенности 
работы зрительного анализатора. 

3. Слуховая сенсорная система. Общий план строения слуховой сенсорной 

системы, строение и функции уха, возрастные особенности 
работы слухового анализатора. 



 

4. Функциональное значение и возрастные особенности двигательного, 
вестибулярного, вкусового, обонятельного и кожного анализаторов. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 4. Анализаторы. Методы определения остроты 
зрения 

2 

Тема 1.5. 

Физиология 

высшей нервной 

деятельности 

детей и 

подростков 

/ 

Содержание 12/4 ОК 01 
ОК 02 

ОК 08 
1. Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Понятие о высшей 
нервной деятельности (ВНД). 8 

2. Условия, механизмы и возрастные особенности выработки и 
торможения условных рефлексов. Значение условных рефлексов для 
воспитания и обучения, понятие динамического стереотипа. 

3. Понятие о сигнальных системах мозга, этапы и условия становления 
речевой функции. 

4. Эмоции, их коммуникативное значение. Физиологические механизмы 
эмоций и их развитие в постнатальном онтогенезе. Эмоции и стресс. 

5. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Классификация 
и характеристика типов ВНД. Особенности педагогического подхода к 
детям с различными типами ВНД. 

6. Физиологические основы психических функций мозга. Физиологические 
механизмы восприятия, памяти, внимания, 

мышления, их возрастные особенности. 

7. Физиологические механизмы сна. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 5. Исследование динамики умственной 
работоспособности. Определение особенностей гигиены умственного труда. 

4 

Тема 1.6. 

Моторные 

функции 

Содержание 12/4 ОК 01 

ОК 02 
ОК 08 

1. Роль движений в физическом и психическом развитии детей и 
подростков. 

 

 

 

 

 

 

2. Строение и функции костной системы человека, ее развитие. 

3. Мышечная система. Общий план строения, функции и возрастные 
особенности мышечной системы. Понятие о рефлекторном механизме 
мышечной деятельности. 



 

4. Использование знаний о естественной потребности ребенка в 
двигательной активности при организации учебно-воспитательного 
процесса. 

8 

5. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей. 
Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей и меры профилактики. 

6. Гигиенические требования к организации труда обучающихся. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 6. «Определение типа осанки и факторов среды, 
влияющих на ее формирование» 

2 

Практическое занятие 7. «Подбор и проведение комплекса физических 
упражнений для детей школьного возраста на сохранение правильной 
осанки» 

2 
 

Тема 1.7. 
Возрастные 

особенности 

висцеральных 

функций 

организма детей и 

подростков. 

Содержание 18/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

ОК 01 
ОК 02 

ОК 08 
1. Внутренняя среда организма. Понятие о внутренней среде организма, 
определение гомеостаза.. 

2. Состав, функции и возрастные особенности крови. 

3. Иммунитет, его виды. Возрастные изменения иммунитета. 

4. Кровообращение. Общий план строения, функции сердечно-сосудистой 

системы. Возрастные особенности системы кровообращения у детей и 
подростков. Использование показателей деятельности ССС для 
комплексной диагностики функционального развития ребенка. 

5. Дыхание. Общий план строения и функции дыхательной системы. 
Возрастные особенности системы дыхания у детей и подростков. Жизненная 
емкость легких. 

6. Гигиеническое значение воздушной среды в помещении. Микроклимат. 

7. Общий план строения и функции пищеварительной системы. 
Возрастные особенности органов пищеварения у детей и подростков. 

8. Возрастные особенности обмена веществ и энергии. Понятие об обмене 
веществ и энергии, его этапы. Обмен и значение питательных веществ. 
Энергетический обмен у детей и подростков. 

9. Возрастные особенности органов выделения. Общий план строения и 
функции мочевыделительной системы, возрастные особенности. 

10. Строение, функции, возрастные особенности и гигиена кожи. 
Требования к одежде и обуви детей и подростков. 



 

11. Репродуктивная система организма. Общий план строения и функции 
репродуктивной системы 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

Практическое занятие 8. Определения показателей сердечно-сосудистой 
системы. Пульсометрия. Определение кровяного давления; 

2 

Практическое занятие 9. Оценка функциональных резервов сердечно- 
сосудистой системы 

2 

Практическое занятие 10. Определения показателей дыхательной 
системы. Спирометрия; 

2 

Практическое занятие 11. Определение основного обмена расчетным 
методом. 

2 

 Практическое занятие 12. Определение требований к микроклимату 
учебного помещения. 

2 
 

Промежуточная аттестация   

Всего: 68/36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 9: 

Кабинет Физиологии, анатомии и гигиены 

стол лабораторный демонстрационный – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 5 шт. 

стул ученический – 5 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Микроскоп – 5 шт. 

Спиртовка лабораторная – 2 шт. 

Ступка фарфоровая с пестиком – 2 шт. 

Комплект микропрепаратов по анатомии, ботанике, зоологии, общей биологии – 2 

шт. 

Лупа препаровальная – 1 шт 

Лоток для раздаточного материала – 1 шт. 

Чашка петри 10 шт. 

Стекло предметное – 8 шт. 

Стекло покровное – 10 шт. 

Фильтр бумажный -10 шт. 

Натуральные объекты (живые растения и животные, коллекции, влажные и 

остеологические препараты, гербарии) 

приборы, посуда, принадлежности для проведения демонстраций и лабораторных 

работ 

муляжи, модели, рельефные таблицы. 

 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена», рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

профессионального образования. 

 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 
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Обязательные источники 

1. Красноперова, Н. А. Возрастная анатомия, физиология и культура 

здоровья: практикум / Н. А. Красноперова. — Москва: Московский педагогический 

государственный университет, 2023. — 228 c. — ISBN 978-5-4263-1169-5. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/130156.html (дата обращения: 09.05.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование 

и оценка физического развития детей и подростков: учебное пособие / О. В. Тулякова. — 

Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-0493-1. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93803.html (дата обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/93803 

3. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена: учебное пособие / 

Н. Ф. Лысова, Р. И. Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. — Новосибирск: Сибирское 

университетское издательство, 2017. — 398 c. — ISBN 978-5-379-02027-9. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/65272.html (дата обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Удальцов, Е. А. Анатомия и физиология человека: практикум для СПО / Е. 

А. Удальцов. — Саратов: Профобразование, 2021. — 143 c. — ISBN 978-5-4488-1186-9. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/106608.html (дата обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/106608 

5. Айзман, Р. И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена (для 

педагогических специальностей): учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. Ф. Лысова, Я. Л. 

Завьялова. — Москва: КноРус, 2024. — 403 с. — ISBN 978-5-406-12440-6. — URL: 

https://book.ru/book/951551 (дата обращения: 23.09.2023). — Текст: электронный. 

6. Айзман, Р. И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное 

пособие / Р. И. Айзман, Н. Ф. Лысова, Я. Л. Завьялова. — Москва: КноРус, 2023. — 403 с. 

— ISBN 978-5-406-10302-9. — URL: https://book.ru/book/944948 (дата обращения: 

23.09.2023). — Текст: электронный. 

7. Баскаков, М. Б. Анатомия и физиология человека. Основы морфологии 

человека и общей патологии клетки: учебное пособие для СПО / М. Б. Баскаков. — 

Саратов: Профобразование, 2017. — 114 c. — ISBN 978-5-4488-0013-9. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/66385.html (дата обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/66385 

8. Гройсман, А. Л. Анатомия и физиология человека с элементами балетной 

медицины. Ч.1. Анатомия и физиология / А. Л. Гройсман, А. Н. Иконникова. — 2-е изд. — 

Москва: Когито-Центр, 2019. — 95 c. — ISBN 5-89353-020-9. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88346.html (дата обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

9. Кабак, С. Л. Анатомия человека: учебник / С. Л. Кабак. — Минск: 

Вышэйшая школа, 2021. — 224 c. — ISBN 978-985-06-3293-7. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/119960.html (дата обращения: 15.07.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

10. Анатомия человека = Human Anatomy: учебное пособие / Е. С. Околокулак, 

Ф. Г. Гаджиева, С. А. Сидорович, Д. А. Волчкевич. — Минск: Вышэйшая школа, 2021. — 

https://www.iprbookshop.ru/130156.html
https://www.iprbookshop.ru/93803.html
https://www.iprbookshop.ru/65272.html
http://www.iprbookshop.ru/106608.html
https://doi.org/10.23682/106608
https://book.ru/book/951551
https://book.ru/book/944948
https://www.iprbookshop.ru/66385.html
https://doi.org/10.23682/66385
https://www.iprbookshop.ru/88346.html
https://www.iprbookshop.ru/119960.html
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416 c. — ISBN 978-985-06-3304-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/119959.html (дата 

обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

11. Удальцов, Е. А. Анатомия и физиология человека: практикум для СПО / Е. 

А. Удальцов. — Саратов: Профобразование, 2021. — 143 c. — ISBN 978-5-4488-1186-9. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/106608.html (дата обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/106608 

 

Дополнительные источники 

12. Марысаев, В. Б. Атлас анатомии человека / В. Б. Марысаев. — 2-е изд. — 

Москва: РИПОЛ классик, 2016. — 576 c. — ISBN 978-5-386-04919-5. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85563.html (дата обращения: 11.07.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

13. Загускин, С. Л. Ритмы клетки и здоровье человека / С. Л. Загускин. — 

Ростов- на-Дону: Издательство Южного федерального университета, 2010. — 292 c. — 

ISBN 978- 5-9275-0777-1. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/47113.html (дата обращения: 

23.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

14. Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование 

и оценка физического развития детей и подростков: учебное пособие / О. В. Тулякова. — 

Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-0493-1. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93803.html (дата обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/93803 

https://www.iprbookshop.ru/119959.html
https://www.iprbookshop.ru/106608.html
https://doi.org/10.23682/106608
https://www.iprbookshop.ru/85563.html
https://www.iprbookshop.ru/47113.html
https://www.iprbookshop.ru/93803.html
https://doi.org/10.23682/93803


48  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

 общие закономерности 

роста и развития организма 

детей и подростков; 

 физиологию ЦНС и ВНД 

детей и подростков; 

 рефлекторный характер 

речевой функции; 

 методы определения 

физического развития и 

физической 

работоспособности детей; 

 методы изучения 

умственной 
работоспособности детей; 

 динамический стереотип и 

его значение в обучении и 
воспитании школьника; 

 возрастные особенности 

функционирования 

висцеральных систем; 

 биологическую природу и 
целостность организма 

человека,  как 

саморегулирующейся системы; 

 принципы и механизмы 

регуляции основных 

жизненных функций и систем 

обеспечения гомеостаза; 

 методы гигиенической 

оценки окружающей ребенка 

среды; 

 гигиенические основы 
организации режима дня, 
учебно-воспитательного 
процесса. 

 характеризует основные 

закономерности роста и 

развития организма детей и 
подростков; 

 характеризует методы 

возрастной анатомии и 

физиологии с точки зрения 

применения в практической 

деятельности педагога; 

 описывает строение и 

функции систем органов 

здорового человека; 

 объясняет 

физиологические 

характеристики основных 

процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

 дает характеристику 

возрастным  анатомо- 

физиологическим особенностям 

детей и подростков; 

 определяет 

типологические особенности 

ВНД детей; 

 описывает влияние 

процессов физиологического 

созревания и развития ребенка 

на его физическую и 

психическую 

работоспособность, поведение; 

 характеризует принципы 
гигиены систем органов; 

 анализирует 

гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза; 

 дает описание 
гигиенических требований 
к учебно-воспитательному 
процессу 

 устный опрос 

по темам, 

 проверочные; 

 анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 
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Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

 использовать 

приобретенные знания, 

умения и навыки при 

организации учебных 

занятий и мероприятий; 

 определять  критерии 

готовности детей к 

систематическому 

обучению в образовательной 

организации; 

 давать гигиеническую 
оценку окружающей 

ребенка среды, режима 

работы образовательной 

организации, расписания 

занятий, организации и 

проведения занятий и 

мероприятий в 

образовательных 

организациях; 

 определять 

физическую и  умственную 

работоспособность; 

 проводить 

диагностику наступающего 

утомления; 

проводить мероприятия, 

направленные на поддержание 

высокой работоспособности 

при различных видах 

деятельности. 

 использует 

приобретенные знания, умения 

и навыки при организации 

учебных занятий и 

мероприятий; 

 определяет  критерии 

готовности детей  к 

систематическому обучению в 

образовательной организации; 

 проводит гигиеническую 

оценку окружающей ребенка 

среды, режима работы 

образовательной организации, 

расписания занятий, 

организации 

 оценка 
результатов 

выполнения 
практической 

работы 

и проведения занятий и 

мероприятий в образовательных 

организациях; 

 определяет физическую и 
умственную работоспособность; 

 осуществляет диагностику 

наступающего утомления; 

определяет содержание 

мероприятия, направленные на 

поддержание  высокой 
работоспособности при различных 

видах деятельности. 
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Приложение 2.6 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вологда 2026 
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Рабочая программа по учебной дисциплине ОП.06 Проектная и 

исследовательская деятельность в профессиональной сфере на основании ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.06 Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере» 

 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель: формирование у обучающихся компетенций, предусмотренных ФГОС СПО; 

формирование навыков организации проектно-исследовательской деятельности. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

- развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения 

учебной дисциплины: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, 

ценностно- смысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и 

коммуникативных способностей, готовности и способности к саморазвитию и 

профессиональному самоопределению 

-овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 

целесообразной и результативной проектно-исследовательской деятельности; 

- развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению 

ключевыми компетентностями, составляющими 

основу умения:самостоятельному приобретению и интеграции знаний, 

коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) проблем, 

осознанному использованию информационных и коммуникационных технологий, 

самоорганизации и саморегуляции; 

- обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать 

избранное направление образования; 

- обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. В результате 

освоения дисциплины обучающийся должен: 
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Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать 

ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 анализировать 

исследовательские работы с точки 

зрения логики исследования; 

 обосновывать актуальность 

темы исследования; 

 определять методы для 

организацииобственного 

исследования; 

 определять методологический 

аппарат исследования; 

 разрабатывать план учебно- 

исследовательской работы; 

 выделяет понятийно- 

категориальный аппарат 

исследования; 

работать с психолого- 

педагогической, методической, 

нормативной литературой по 

проблеме исследования; 

 использовать элементы 

педагогического эксперимента в 

собственном исследовании; 

 обобщать и анализировать 

результаты исследования; 

 оформлять учебно- 

исследовательскую работу; 

 использовать приемы защиты 

результатов исследования. 

 разрабатывать педагогический 

проект. 

- оформлять педагогический проект 

 логику исследования, 

 структуру и этапы выполнения 

учебно-исследовательской работы; 

 способы и принципы обоснования 

актуальности темы исследования; 

 характеристику исследовательских 

методов; 

 компоненты методологического 

аппарата исследования; 

 основные виды  учебно- 

исследовательской  деятельности 

студентов колледжа; 

 способы фиксации изученного 

способы интерпретации результатов и 

формулирования выводов по теме 

исследования; 

 основные формы представления 

данных: описание, таблицы, схемы, 

графики, диаграммы и т.п.; 

 требования к оформлению и 

представлению результатов работы; 

 порядок и процедуру защиты 

дипломной работы. 

 теоретические аспекты 

педагогического проектирования. 

 структура педагогического 

проекта. 

- технологию педагогического 

проектирования. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Объем образовательной программы учебной дисциплины составляет 36 часов, из 

них обязательная часть – 36 часов, вариативная часть – 36 часов. 

Наличие вариативной части обусловлено тем, что курсовая работа (проект) 

является одним из основных видов образовательной деятельности обучающихся. 

Выполнение курсовой работы (проекта) осуществляется на протяжении изучения 

профессионального модуля, в ходе которого реализуется обучение применению 

полученных умений и знаний, освоение общих компетенций и профессиональных 

компетенций при решении комплексных задач, связанных со сферой профессиональной 

деятельности. 

Курсовая работа (проект) является формой самостоятельной работы 

обучающихся, направленной на закрепление, углубление и обобщение знаний по учебным 

дисциплинам профессиональной подготовки, овладение методами научных исследований, 

формирование навыков решения творческих задач в ходе научного исследования, 

художественного творчества или проектирования по определенной теме. 

Курсовая работа (проект) является не только итогом самостоятельного 

углубленного изучения обучающимся одной из важнейших проблем профессиональной 

области, но и подготовительной ступенью к написанию дипломного проекта (работы), 

который может быть логическим продолжением проводимого исследования. 

Для организации выполнения курсовой работы (проекта) проводятся учебные 

занятия в количестве часов обязательной учебной нагрузки обучающихся, отведенное в 

рабочем учебном плане на написание курсовой работы (проекта). 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

лекции 18 

практические занятия, 
в т.ч. практическая подготовка 

18 
18 

курсовое проектирование - 

самостоятельная работа - 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета - 



 

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 
акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Теоретические основы исследовательской деятельности 26/14  
Тема 1.1. Содержание 8/2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

Методологические 

и методические 

основы 

исследовательской 

деятельности 

1. Наука и научное исследование Понятие о науке как специфической сфере 

человеческой деятельности, направленной на получение, обоснование и 

систематизацию объективных знаний о мире. Понятие о научном 

исследовании как особой форме процесса познания. Классификации научных 

исследований 
по целевому назначению (фундаментальные, прикладные, разработки, 

 

 

 

2 

ОК 04; 

 поисковые), по срокам выполнения (долгосрочные. краткосрочные, экспресс-   

 исследования). Междисциплинарный характер современной науки. 
Взаимосвязь 

  

 науки и практики.   

 2. Методология исследования Понятие о методологии научного знания как 

системе принципов, способов организации и построения теоретической и 2 
 

 практической деятельности. Компоненты методологического знания:   

 общетеоретические законы и закономерности, более частные законы, 
принципы 

  

 и методы исследования. Методологический аппарат исследования: объект,   

 предмет, цель, гипотеза, задачи (общее представление).   

 3. Методика исследования Методика исследования как совокупность 

приемов и 
способов исследования, определяющих порядок их примененияи 

2 
 

 интерпретацию полученных с их помощью результатов. Понятие о методах   



 

 исследования как совокупности приемов и операций, направленных на   

 изучение проблем. Система методов исследования. Характеристика   

 исследовательских методов.   

 В том числе практических занятий /практической подготовки * 2  

 «Определение методологического аппарата исследования. Логическая схема 
2 

 

 взаимосвязи методологического аппарата исследования»  

Тема 1.2. Содержание 6/2 ОК 01; ОК 02; ОК 
03; 

Технология 

исследовательской 

деятельности 

1. Алгоритм исследовательской работы: определение проблемы, предмета и 

объекта исследования; сбор и изучение информации по проблеме, уточнение 

основных понятий, определение темы исследования; формулировка цели, 

задач и гипотезы исследования, выбор соответствующих методов 

исследования; подготовка и проведение исследовательской части работы (в 

том числе 

эмпирической); обработка результатов исследования; интерпретация 

полученных данных; формулирование выводов; оформление работы; защита. 

 

 

2 

ОК 04; 

2. Эксперимент как общенаучный метод исследования. Виды экспериментов. 

Основные этапы проведения эксперимента, содержание работы на каждом 

этапе. 

2 

В том числе практических занятий /практической подготовки * 2 

«Технология сбора и анализа информации по актуальной теме исследования» 1 

«Формулировка объекта, предмета, цели, гипотезы и составление 

предварительного плана исследования». 
1 

Тема 1.3. Учебно- 

исследовательская 

деятельность 

студентов 

Содержание 12/8 ОК 01; ОК 02; ОК 
03; 

ОК 04 
1. Особенности учебно-исследовательской деятельности. Сравнительная 

характеристика научно-исследовательской и учебно-исследовательской 

деятельности. Особенности научного стиля изложения 

 

 

2 



 

2. Виды учебно-исследовательской деятельности обучающихся. Основные 

виды учебно-исследовательской деятельности 

обучающихсяпрофессиональной образовательной организации: курсовая 

работа и выпускная квалификационная работа, их сходство и различие. 

Содержательное разнообразие курсовых работ (реферативного, 

практического, опытно-экспериментального характера), выпускных 

квалификационных работ (опытно-практического, опытно-

экспериментального, теоретического, проектного характера). 

 

2 

Требования к защите курсовой работы и дипломного проекта (работы). - 

Возможные варианты защиты курсовой работы. Критерии оценки курсовой 

работы. Отзыв научного руководителя. 

Дипломный проект (работа) как вид государственной итоговой аттестации 

выпускников. Цель защиты дипломного проекта (работы). 
Особенности процедуры предварительной защиты результатов дипломного 
проекта (работы). Допуск студента к защите дипломного проекта (работы). 

 

В том числе практических занятий /практической подготовки * 8 

 Требования к курсовой и выпускной квалификационной работе. 
Структура. Методологический аппарат. Теоретические и эмпирические 

методы исследования в курсовой и выпускной квалификационной работе. 

Рубрикация как выражение композиционной структуры текста. 

Требования к оформлению структурных частей курсовой работы и 

выпускной квалификационной работы. 

2 
 

Защита курсовой работы и выпускной квалификационной работы. 
Возможные варианты защиты курсовой работы. Критерии оценки курсовой 

работы. Отзыв научного руководителя. Выпускная квалификационная работа 

как вид государственной итоговой аттестации выпускников. Цель защиты 

выпускной квалификационной работы. Особенности процедуры 

предварительной защиты результатов выпускной квалификационной работы. 

Допуск к защите ВКР: сроки сдачи работы, составление отзыва научного 

руководителя, рецензии. Подготовка выпускной квалификационной работы к 

защите: составление текста выступления студента; подготовка ответов на 

замечания и пожелания, высказанные в отзыве и рецензии; подготовка 

раздаточного материала, презентации. Процедура защиты выпускной 

квалификационной работы. Критерии оценки ВКР. 

2 



 

Обоснование актуальности темы исследования. Составление 
библиографического описания, составление тезисов и запись цитаты 

2 

Составление программы опытно-экспериментальной работы при организации 

исследования по теме Наблюдение и анализ видеозаписи процедуры защиты 

выпускной квалификационной работы 

2 

Раздел 2. Теоретические основы проектной деятельности 
10/4 

ОК 01; ОК 02; ОК 
03; 

ОК 04; Тема 2.1. 

Проектная 

деятельность: 

понятие, 

основные 

характеристики 

проектной 

деятельности, 
классификация 
проектов 

Содержание 4/2 

1. Понятия проектной деятельности и педагогического проектирования. 

Различие проектной и исследовательской деятельности. 

Принципы проектной деятельности. Общие признаки, отличающие проект от 

других видов деятельности. Виды педагогических проектов. 

2 

В том числе практических занятий /практической подготовки 2 

Виды педагогических проектов в практике физической культуры и спорта 
2 

Тема 2.2. Содержание 6/2 ОК 01; ОК 02; ОК 
03; 

Организация 

проектной 

деятельности: 

этапы и 
содержание 

деятельности 

Организация проектной деятельности. Этапы проектирования. 
Предпроектный этап. Выбор формата проекта. Логика организации 

педагогического проекта. Этап реализации проекта, рефлексивный этап, 

послепроектный этап. Технология разработки проектов. Педагогический 

проект как документ: основные требования к составлению. 

 

2 

ОК 04; 

В том числе практических занятий/практической подготовки 2 

Разработка проектов личностного и профессионального роста 
1 

Разработка социально-педагогических и досуговых проектов 
1 

Индивидуальный проект / Курсовое проектирование 

Обучающийся имеет право выбора: выполнять индивидуальный проект или курсовой проект 

по тематике профессионального модуля(ей) или общепрофессиональной дисциплине(-ам). 
Примерная тематика индивидуальных проектов / курсовых работ (проектов) – ФОС к 
дисциплине 

 

- 

ОК 01; ОК 02; ОК 
03; 

ОК 04; 

Промежуточная аттестация -  
Всего: 36  



60 
 

2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», «Педагогики и 

психологии», «Русского языка с методикой преподавания», «Кабинет проектно-

исследовательской деятельности для начальных классов», «Естествознания с методикой 

преподавания», «Детской литературы» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере», рекомендованные или допущенные для 

использования в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего профессионального образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной и научно-популярной литературой по психологии и т. п. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Проектная и 

исследовательская деятельность в профессиональной сфере» студенты имеют 

возможность доступа к электронным учебным материалам по психологии, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам и др.). 

 

Основные электронные издания 

1. Сковородкина, И. З., Основы учебно-исследовательской деятельности 

студентов: учебник / И. З. Сковородкина, С. А. Герасимов, О. Б. Фомина. — Москва: 

КноРус, 2023. — 277 с. — ISBN 978-5-406-11181-9. — URL: https://book.ru/book/948692 

(дата обращения: 17.12.2023). — Текст: электронный. 

2. Пастухова, И. П., Основы учебно-исследовательской деятельности: 

учебник / И. П. Пастухова, Н. В. Тарасова. — Москва: КноРус, 2024. — 217 с. — ISBN 

978-5-406- 12409-3. — URL: https://book.ru/book/951439 (дата обращения: 17.12.2023). — 

https://book.ru/book/948692
https://book.ru/book/951439
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Текст: электронный. 

3. Методологические основы научных исследований: учебное пособие / И. 

Д. Афонин, А. И. Афонин, Р. Г. Мумладзе [и др.]. — Москва: Русайнс, 2024. — 133 с. — 

ISBN 978-5-466-04934-3. — URL: https://book.ru/book/952445 (дата обращения: 

17.12.2023). — Текст: электронный. 

4. Ли, Г. Т., Основы научных исследований (УМК): монография / Г. Т. Ли. 

— Москва: Русайнс, 2020. — 102 с. — ISBN 978-5-4365-1018-7. — URL: 

https://book.ru/book/934085 (дата обращения: 17.12.2023). — Текст: электронный. 

5. Основы исследовательской деятельности студентов в определениях, 

таблицах и схемах: учебно-методическое пособие / составители А. В. Мартынова, А. М. 

Салаватова. — Нижневартовск: Нижневартовский государственный университет, 2020. — 

100 c. — ISBN 978-5-00047-556-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118991.html (дата 

обращения: 17.12.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Основы исследовательской деятельности: учебное пособие / составители 

О. А. Драгич [и др.]. — Тюмень: Государственный аграрный университет Северного 

Зауралья, Тюменский индустриальный университет, 2023. — 150 c. — Текст: электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/133563.html (дата обращения: 17.12.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

 

Дополнительные источники 

1. Методические рекомендации по организации учебной проектно- 

исследовательской деятельности в образовательных организациях. (Режим 

доступа): 

https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatels

k  oi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm 

2. Российский общеобразовательный портал. (Режим доступа): URL: 

http://www.pedsovet.org. 

3. Российский общеобразовательный портал: (Режим доступа): URL: http // 

www.school.edu.ru 

4. Российский общеобразовательный портал: (Режим доступа): URL: // http 

www.edu-all.ru; 

5. Педагогическая библиотека: (Режим доступа): URL: http // www.pedlib.ru 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

https://book.ru/book/952445
https://book.ru/book/934085
https://www.iprbookshop.ru/118991.html
https://www.iprbookshop.ru/133563.html
https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatelskoi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm
https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatelskoi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm
http://www.pedsovet.org/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu-all.ru/
http://www.pedlib.ru/
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Перечень знаний, формируемых 

в рамках дисциплины 

 логику исследования, 
структуру и этапы выполнения 

учебно-исследовательской 

работы; 

 способы и принципы 
обоснования актуальности темы 

исследования; 

 характеристику 

исследовательских методов; 

 компоненты 
методологического аппарата 

исследования; 

 основные виды учебно- 
исследовательской деятельности 

студентов колледжа; 

 способы фиксации изученного 

материала; 

 понятие о педагогическом 
эксперименте, виды и этапы 

проведения эксперимента; 

 способы интерпретации 
результатов и формулирования 

выводов по теме исследования; 

 основные формы 

представления данных: 

описание, таблицы, схемы, 

графики, диаграммы и т.п.; 

 требования к оформлению и 
представлению результатов 

работы; 

 порядок и процедуру защиты 
выпускной квалификационной 

работы. 

 теоретические аспекты 

педагогического 

проектирования. 

 структура 

 педагогического проекта. 
технологию педагогического 

проектирования. 

 перечисляет и 
характеризует этапы 

выполнения учебно- 

исследовательской работы в 

соответствии с логикой 

исследования; 

 перечисляет способы 

обоснования актуальности 
темы исследования; 

 знает сущность понятия 

«методы психолого- 
педагогического 

исследования»; 

 правильно 

перечисляет компоненты 

методологического аппарата 

исследования, принципы их 

формулирования, верно 

указывает его логическую 

связь спланом учебно- 

исследовательской работы; 

 дает характеристику 

осиновым видам 

исследовательской 

деятельности студентов; 

 перечисляет способы 

фиксации материала в 

соответствии с правилами и 

требованиями при работе с 

литературой по проблеме 

исследования; 

правильно перечисляет 
этапы и дает характеристику 

содержания этапов 

проведения педагогического 

эксперименты при 

выполнении 

исследовательской работы; 

 называет правила 

изложения результатов по 

проблеме исследования; 

 знает основные формы 

представления данных и их 
оформление в соответствии с 

требованиями; 

 описывает требования к  

оформлению и 

представлению результатов 
работы; 

 анализ и оценка 
решения тестовых 

заданий; 

 анализ и оценка 
решения устного 
опроса; 

 анализ и оценка 
решения письменного 

опроса. 
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  характеризует 

порядок и процедуру защиты 
выпускной 

квалификационной работы в 

соответствии с 

требованиями. 

 обосновывает 
сущность педагогического 

проектирования. 

 перечисляет этапы и 

технологию педагогического 

проекта. 

 

Перечень умений, формируемых 

в рамках дисциплины 

 анализировать 

исследовательские работы с 

точки зрения логики 

исследования; 

 обосновывать 

актуальность темы исследования; 

 определять методы для 

организации собственного 

исследования; 

 определять 

методологический 

аппарат исследования; 

 разрабатывать план 

учебно-исследовательской 
работы; 

 выделяет понятийно- 

категориальный аппарат 
исследования; 

 работать с психолого- 

педагогической, методической, 

нормативной литературой по 

проблеме исследования; 

 использовать элементы 

педагогического эксперимента в 
собственном исследовании; 

 обобщать и анализировать 
результаты исследования; 

 оформлять учебно- 

исследовательскую работу; 

 использовать приемы 

защиты результатов 

исследования. 

 разрабатывать 

педагогический проект. 

 оформлять 
педагогический проект. 

 проводит анализ 

исследовательских работы с 

точки зрения логики 

исследования в зависимости 

от вида работы; 

 обосновывает 

актуальность темы в 

соответствии принятыми 

способами и принципами 

обоснования актуальности; 

 определяет методы для  

организации исследования 

 в соответствии с темой 

и видом учебно- 

исследовательской работы; 

 правильно 

формулирует 

методологический аппарат 

исследования в соответствии 

с темой учебно- 

исследовательской работы; 

 правильно 
разрабатывает план учебно- 

исследовательской работы в 

соответствии с 

методологическим 

аппаратом и видом учебно- 

исследовательской работы; 

 точно определяет 

понятийно-категориальный 

аппарат исследования в 

соответствии с темой учебно- 

исследовательской работы; 

 правильно использует 

способы фиксации материал 

при работе с литературой по 

проблеме исследования в 

оценка выполнения 

практических 

заданий (работ). 
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 соответствии с 

требованиями, нормами, 

правилами; 

 составлять программу 

опытно-экспериментальной 

работы при организации 

исследования по теме в 

соответствии с принятой 

структурой; 

 делает выводы на 

основе качественной и 

количественной обработки 

материалов исследования; 

 оформляет и 

представляет полученные в 

ходе исследования данные в 

соответствии с 

требованиями; 

 оформляет свою 

работу в соответствии с 

требованиями; 

 демонстрирует 

приемы защиты результатов 

исследования в соответствии 

с принятыми требованиями. 

 демонстрирует 

умение определять этапы 

педагогического проекта в 

соответствии с 

поставленными целями и 

задачами. 

Демонстрирует умение 

оформлять педагогический 

проект в соответствии с 

заданной структурой. 
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Приложение 2.7 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОП.07 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель: формирование у студентов информационно-коммуникационной и 

проектной компетентности, включающей умения эффективно и осмысленно использовать 

информационные средства и коммуникационные технологии для своей будущей 

профессиональной деятельности, а также формирование общих и профессиональных 

компетенций. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

- знакомство с основными характеристиками и моделями базовых 

информационных процессов, основные методы, способы и средства получения, хранения, 

переработки информации, приемы поиска информации в сети Интернет; основными 

приемы работы с прикладным программным обеспечением; 

- выработка практических навыков по эффективному информационных 

технологий формирование базовых навыков работы с прикладным программным 

обеспечением, приемам поиска информации в сети Интернет. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК, ПК Уметь Знать 

ОК 02 
ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): 

ПК 3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): 

ПК 3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): 

ПК 3.1-ПК 3.6 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства  информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать   современное 

программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы  

структурирования информации;      

формат оформления результатов 

поиска информации,   

современные средства и  

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием   

цифровых средств. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего) 54 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа 18 

Консультация - 

Экзамен / дифференцированный зачет - 
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Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

Раздел 1. Тема 1. Информационные технологии.   

Тема 1.1 

Информационные 

технологии 

Содержание учебного материала 4/0/0  

1. Информация, информационное общество. Свойства информации. Единицы 

измерения количества информации. Информационные технологии. 

2 ОК 02, 

2. Информационные системы. Классификация информационных систем. 
Информационные процессы. Технологии хранения, поиска, передачи и 

обработки информации 

2 

Тема 1.2. 

Аппаратное 

и 

программное 

обеспечение 

компьютера. 

Содержание учебного материала 18/6/4 ОК 02 

1. Компьютер как универсальное устройство обработки информации. 
Классификация персональных компьютеров (ПК). Основные характеристики 

ПК. Внешние и внутренние устройства ПК. 

2 

2. Программное обеспечение (ПО) компьютера, классификация. Назначение и 

принципы использования системного и прикладного программного 

обеспечения. 

2 

3. Системное программное обеспечение: операционная система, ее 
составляющие, интерфейс, файловая система, организация работы с файлами. 

2 

4. Прикладное программное обеспечение: классификация, прикладное 

программное обеспечение общего назначения, прикладное программное 

обеспечение глобальных сетей, проблемно-ориентированное прикладное 

программное обеспечение. 

2 

Практические и лабораторные занятия 6 

1. Практическое занятие «Операционная система. Организация работы с 

файлами». 

2 

2. Практическое занятие «Прикладное программное обеспечение». 2 

3. Практическое занятие «Семинар на тему «Аппаратное и программное 

обеспечение компьютера»». 

2 
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Самостоятельная работа 4  

Прикладное программное обеспечение глобальных сетей 4  

Тема 1.3 Основы 

информационной 

безопасности. 

Содержание учебного материала 14/6/4 ОК 02 

1. Безопасность при работе на компьютерах. Гигиенические требования к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы 

(СанПиН) 

2 

2. Ресурсосбережение. Основные угрозы компьютерной 

безопасности. Методы и приемы обеспечения информационной 

безопасности. 

2 

Практические и лабораторные занятия 6 

1. Практическое занятие «Программные средства защиты информации». 4 

2. Практическое занятие «Семинар на тему «Основы информационной 
безопасности»». 

2 

Самостоятельная работа 4  

Антивирусные средства защиты. Архивирование информации как средство 

защиты. 

4 

 Итого за семестр 36/12/8  

Раздел 2. Технологии поиска и передачи информации   

Тема 2.1. 

Технологии поиска 

и передачи 

информации. 

Содержание учебного материала 12/4/4 ОК 02 

1. Классификации информационных ресурсов. Источники информационных 

ресурсов: средства массовой информации, интернет, библиотеки. Документ как 

информационный ресурс. Электронный документ. Локальные и сетевые 

электронные ресурсы. 

Возможности использования информационных ресурсов в профессиональной 

деятельности. 

2 

2. Компьютерные сети. Основные компоненты компьютерных сетей, принципы 

пакетной 
передачи данных. Технология поиска и обмена информацией в локальных и 

глобальных компьютерных сетях. 

1 

3. Справочно-правовые системы, их классификация. Назначение и возможности 
справочно-правовых систем. 

1 
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Практические и лабораторные занятия 4 

1. Практическое занятие «Поиск и обмен информацией в глобальных 

компьютерных 
сетях». 

2 

2. Практическое занятие «Поиск документов в справочно-правовых системах». 2 

Самостоятельная работа 4 

Технологии поиска документов в справочно-правовых системах. 4 

Тема 2.2. 

Программы 

обработки 

текстовой 

информации. 

Содержание учебного материала 12/4/4 ОК 02 

1. Текстовый редактор. Загрузка программы, работа с документом. Основные 

приемы ввода, редактирования, форматирования текста. 

2 

2. Приемы создания, редактирования, оформления таблиц в текстовом 

редакторе. 

1 

3. Графические возможности текстового редактора: добавление, 

редактирование графических объектов. 

1 

Практические и лабораторные занятия 4 

1. Практическое занятие «Оформление текста: редактирование, 

форматирование». 

1 

2. Практическое занятие «Оформление таблиц в текстовом редакторе». 1 

3. Практическое занятие «Работа с объектами в текстовом редакторе». 1 

4. Практическое занятие «Оформление многостраничных документов в 

текстовом 
редакторе». 

1 

Самостоятельная работа 4 

1. Создание и оформление многостраничных документов в 

текстовом редакторе. Оформление страниц. Печать документов. 

4 

Тема 2.3. 

Программы 

обработки 

Содержание учебного материала 8/4/2 ОК 02 

1. Табличный процессор. Основные приемы создания и редактирования, 
форматирования электронных таблиц. 

1 
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электронны

х таблиц. 

2. Обработка информации, выполнение расчетов в электронных таблицах. 
Формулы, ввод формул. Функции, виды функций. Приемы и методы обработки 

данных, содержащихся в электронных таблицах: сортировка, фильтрация. 

Графические возможности текстового редактора: добавление, редактирование 

графических объектов 

1 

Практические и лабораторные занятия 4 

1. Практическое занятие «Оформление электронных таблиц». 1 

2. Практические занятия «Обработка информации, выполнение расчетов в 

электронных таблицах». 

1 

3. Практическое занятие «Графические возможности электронных таблиц». 1 

4. Практические занятия «Создание документов в электронных таблицах при 

выполнении профессиональных задач». 

1 

Самостоятельная работа 2 

Построение графиков и диаграмм 2 

Тема 2.4. 

Технологии 

обработки 

мультимедийной 

информации. 

Содержание учебного материала 4/2/0 ОК 02 

1. Возможности использования мультимедийных технологий для 
обеспечения профессиональной деятельности. Программное и 

аппаратное обеспечение и мультимедийных технологий. 

1 

2. Общие сведения о презентациях, схема работы, создание, 

редактирование и оформление презентаций, общие операции со 

слайдами. Рекомендации по оформлению слайдов презентации. 

Настойка анимации слайдов, 
демонстрация слайдов. Работа с шаблонами презентаций. 

1 

Практические и лабораторные занятия 2 

1. Практическое занятие «Создание и оформление презентаций». 1 

2. Практические занятия «Подготовка презентации к демонстрации». 1 

 Итого за семестр 36/14/10  

 Всего 72/26/18  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 6 

Кабинет «Информатики и информационно-коммуникационных технологий»,  

«Математики с методикой преподавания» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 8 шт. 

стул ученический – 8 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

информационно-наглядные материалы: плакаты; карточки; учебная и справочная 

литература; наглядные пособия; раздаточные материалы. 

Ноутбуки (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) 9 шт. 

Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

располагает печатными и/или электронными образовательными и информационными 

ресурсами для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией выбрано не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные источники: 

1. Троицкая, Е.А., Информационные технологии в педагогическом образовании: 

учебное пособие / Е.А. Троицкая, Л.А. Артюшина. — Москва: КноРус, 2021. — 226 с. — 

ISBN 978-5-406- 07425-1. — URL:https://book.ru/book/939629 — Текст: электронный. 

2. Игнатьев, С. А. Применение информационных технологий в образовании: 

учебное пособие / С. А. Игнатьев, М. А. Терехова, А. А. Игнатьев. — Саратов: 

Саратовский государственный технический университет имени Ю.А. Гагарина, ЭБС АСВ, 

2019. — 104 c. — ISBN 978-5-7433-3321-9. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/99258.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - 

DOI: https://doi.org/10.23682/99258 

3.  Дмитриев, Ю. А. Информационные и коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности педагога дошкольного образования / Ю. А. 

Дмитриев, Т. В. Калинина, Т. В. Кротова. — Москва: Московский педагогический 

государственный университет, 2016. — 188 c. — ISBN 978-5-4263-0475-8. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://book.ru/book/939629
https://www.iprbookshop.ru/99258.html
https://doi.org/10.23682/99258
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https://www.iprbookshop.ru/97724.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Дополнительные источники: 

1. Филиппова, Л. А. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебное пособие / Л. А. Филиппова. — Москва: Российская таможенная 

академия, 2018. — 140 c. ISBN 978-5-9590-1015-7. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93185.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Intel ® «Обучение для будущего» (при поддержке Microsoft): Учебное 

пособие. –10 -е изд., испр. - М.: ООО «Богородский полиграфический комбинат», 2009. 

2. Веб 2.0 – управление, изучение и копирование Educational Technology & 

Society 2007 http://ifets.ieee.org/russian/depository/v10_i2/html/2.htm 

3. Использование цифровых коллекций в учебных коммуникациях. Educational 

technology & Society -- V. 6 -N 2.- с.133-144. 

http://ifets.ieee.org/russian/periodical/V_62_2003EE.html 

4. Каталог образовательный ресурсов на федеральном «Российском 

общеобразовательном портале» http://www.school.edu.ru/catalog.asp 

5. МедиаВики в региональных педагогических проектах Переславль-Залесский, 

http://heap.altlinux.org/pereslavl2007/patarakin/abstract.html 

6. Места, где можно завести свой блог: 

- http://www.livejournal.com/ Живой Журнал 

- http://help.blogger.com/ / Блоггер от Гугла 

- http://wordpress.com/ / Wordpress 

- http://www.edublogs.org/ / EduBlogger 

- http://learnerblogs.org/ Learnerblogs 
7. Образовательные сайты и проекты 

http://download.iteach.ru/education/common/en/resources/eo/course_resources/Search/Research/ 

Educational/Educational_Sites.htm 

8. Образовательный сервер тестирования http://www.rostest.runnet.ru 

9. Открытый колледж http://www.college.ru 

10. Повседневная сетевая культура - простые действия с маленькими 

кирпичиками знаний, Научно-практический электронный альманах Вопросы 

Информатизации образования, № 8 

http://www.npstoik.ru/vio/inside.php?ind=articles&article_key=164&PHPSESSID=0e0b189aaa 

9a1e7a448a7f3318183656 

11. Повседневная сетевая культура как решение классификационных задач 

Educational Technology & Society http://ifets.ieee.org/russian/depository/v10_i2/html/3.htm 

12. Повторное использование текста в среде медиавики на примере проекта 

летописи.ру ИТО- РОИ-2006, http://ito.edu.ru/sp/SP/SP-0-2006_11_14.html 

13. Стайные сетевые взаимодействия, Educational technology & Society, 

http://ifets.ieee.org/russian/depository/v8_i2/pdf/6.pdf 

14. Образовательный портал КМ-школы [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://km- wiki.ru/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%B3  

%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D1%82%D1%

80%D0 

%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0 

Школьный мир. Коллекция ссылок на образовательные ресурсы 

http://school.holm.ru 

https://www.iprbookshop.ru/97724.html
https://www.iprbookshop.ru/93185.html
http://ifets.ieee.org/russian/depository/v10_i2/html/2.htm
http://ifets.ieee.org/russian/depository/v10_i2/html/2.htm
http://ifets.ieee.org/russian/periodical/V_62_2003EE.html
http://ifets.ieee.org/russian/periodical/V_62_2003EE.html
http://ifets.ieee.org/russian/periodical/V_62_2003EE.html
http://ifets.ieee.org/russian/periodical/V_62_2003EE.html
http://www.school.edu.ru/catalog.asp
http://heap.altlinux.ru/pereslavl2007/patarakin/abstract.html
http://heap.altlinux.org/pereslavl2007/patarakin/abstract.html
http://www.livejournal.com/
http://help.blogger.com/
http://wordpress.com/
http://www.edublogs.org/
http://learnerblogs.org/
http://download.iteach.ru/education/common/en/resources/eo/course_resources/Search/Research/Educational/Educational_Sites.htm
http://download.iteach.ru/education/common/en/resources/eo/course_resources/Search/Research/Educational/Educational_Sites.htm
http://www.rostest.runnet.ru/
http://www.college.ru/
http://www.npstoik.ru/vio/inside.php?ind=articles&article_key=164&PHPSESSID=0e0b189aaa9a1e7a448a7f3318183656
http://www.npstoik.ru/vio/inside.php?ind=articles&article_key=164&PHPSESSID=0e0b189aaa9a1e7a448a7f3318183656
http://www.npstoik.ru/vio/inside.php?ind=articles&article_key=164&PHPSESSID=0e0b189aaa9a1e7a448a7f3318183656
http://www.npstoik.ru/vio/inside.php?ind=articles&article_key=164&PHPSESSID=0e0b189aaa9a1e7a448a7f3318183656
http://ifets.ieee.org/russian/depository/v10_i2/html/3.htm
http://ifets.ieee.org/russian/depository/v10_i2/html/3.htm
http://ito.edu.ru/sp/SP/SP-0-2006_11_14.html
http://ito.edu.ru/sp/SP/SP-0-2006_11_14.html
http://ito.edu.ru/sp/SP/SP-0-2006_11_14.html
http://ifets.ieee.org/russian/depository/v8_i2/pdf/6.pdf
http://ifets.ieee.org/russian/depository/v8_i2/pdf/6.pdf
http://km-wiki.ru/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%B3%20%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
http://km-wiki.ru/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%B3%20%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
http://km-wiki.ru/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%B3%20%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
http://km-wiki.ru/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%B3%20%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
http://km-wiki.ru/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%B3%20%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
http://school.holm.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

- перечисляет 
информационные ресурсы, 

применяемые в 

профессиональной 

деятельности; 

- критически 

оценивает результаты 

поиска; 

Устный опрос, 
Проверочные работы, 

Рефераты 

(сообщения) 

Семинарские занятия 

Тестирование 

Дифференцированный 

зачет 

- перечисляет приемы 

структурирования 
информации; 

- выбирает формат 
оформления результатов 
поиска информации; 

- перечисляет, распознает 

инструменты современных 

программных и аппаратных 

средств информатизации, 

- описывает порядок их 

применения в 

профессиональной 

деятельности; 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс    поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;   выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации;  оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 
задач 

- определяет задачи для 

поиска информации, 

- подбирает необходимые 

ресурсы для поиска 

информации; 

- планирует процесс 

поиска информации; 

- оценивает релевантность 

и практическую 

значимость результатов 

поиска информации; 

- оформляет результаты 

поиска информации; 

Семинарские занятия 
Наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Дифференцированный 

зачет 

- применяет инструменты 

современных программных 

и аппаратных средств 

информатизации для 

решения 

профессиональных задач 
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Приложение 2.8 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 
49.02.01 Физическая культура 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Математические методы 

решения профессиональных задач, разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности 

среднего профессионального образования (далее СПО) 49.02.01 Физическая культура. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.08. Математические методы решения профессиональных задач» 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.08. Математические методы решения 

профессиональных задач» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 2. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель: изучение основных понятий и методов математического синтеза и анализа, 

дискретной математики, теории вероятностей и математической статистики. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

- применение математических методов для решения профессиональных задач; 
- использование приемов и методов математического синтеза и анализа 

в различных профессиональных ситуациях. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
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Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать 

ОК 1 
ОК 2 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ составные 

части; определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; реализовывать 

составленный план; 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное   обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства  для   решения 

профессиональных задач 

формулировать различные виды 

учебных задач и проектировать и 

решение в соответствии с уровнем 

познавательного и личностного 

развития детей младшего возраста; 

осуществлять мониторинг и анализ 

современных психолого- 

педагогических и методических 

ресурсов для профессионального 

роста в области организации обучения 

обучающихся; 

проектировать 

траекторию 

профессионального роста 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение 

в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств 

сущность и виды учебных задач, 

обобщѐнных способов 

деятельности; 

преемственные образовательные 

программы дошкольного, 

начального общего и основного 

общего образования; 

пути достижения образовательных 

результатов; 

образовательные запросы общества 

и государства в области обучения 

обучающихся 

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
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применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия (если предусмотрено) 20 

Самостоятельная работа 
2
 - 

Промежуточная аттестация – диф.зач  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов
3
, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Элементы теории множеств и математической логики 8/4  

Тема 1.1 

Основные 

элементы 

теории 

множеств. 

Операции 

над 

множествами 

Содержание учебного материала: 4/2 ОК 1 
ОК 2 1. Множества. Основные понятия  

2 2. Отношения между множествами 

3. Операции над множествами 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №1 
Применение элементов теории множеств для решения профессиональных задач 

2 

Тема 1.2 

Логические 
операции. 

Законы логики 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 1 
ОК 2 1. Простые и сложные высказывания  

 

2 

2. Основные логические операции 

3. Таблицы истинности 

4. Законы логики 

5. Правила преобразования логических выражений 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №2 

Обоснование истинности высказываний в профессиональной деятельности 
2 

Раздел 2. Приближенные вычисления 10/6  

Тема 2.1 
Величины и их 

измерения 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 1 
ОК 2 1. Понятие положительной скалярной величины 

 

2 
2. Классификация и основные характеристики измерения величин 

3.Стандартные единицы величин и соотношения между ними 

4. Единицы измерения величин, применяемые в профессиональной деятельности 

 



 

 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие №3 

Установление зависимостей между величинами, используемыми в 

профессиональной деятельности 

2 

Тема 2.2 

Приближенные 

вычисления 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 1 
ОК 2 1.Точные и приближенные значения величин  

 

 

2 

2.Точность приближенных значений величин 

3.Абсолютная и относительная погрешности 

4.Округление приближенных значений величин 

5.Правила нахождения процентного соотношения 

6.Анализ результатов измерения величин с допустимой погрешностью 

7.Графическое представление результатов измерения величин 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №4 

Решение задач на процентное соотношение величин 
2 

Практическое занятие №5 

Анализ результатов измерения величин с допустимой погрешностью и их 

графическое представление 

2 

Раздел 3. Комбинаторика, элементы теории вероятностей и математической статистики 16/10  

Тема 3.1. 

Комбинаторика 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 1 
ОК 2 1. Основные комбинаторные конфигурации 

 

2 
2.Формулы комбинаторики 

3.Правила комбинаторики 

4.Типы комбинаторных задач 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №6 
Применение комбинаторики для решения профессиональных задач 

2 

Тема 3.2. 

Элементы 

теории 

вероятностей 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 1 
ОК 2 1.Виды событий  

 

 

2 

2. Произведение, сумма и разность событий 

3. Случайное событие и его вероятность 

4. Классическое определение вероятности 



 

5. Статистическое определение вероятности 

6. Теоремы сложения и умножения вероятностей 

7. Формула полной вероятности. Формула Байеса 

8.Повторные испытания. Формула Бернулли 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №7 

Решение задач на нахождение вероятности событий 
2 

 

Практическое занятие №8 

Применение основ теории вероятностей для решения профессиональных задач 
2 

Тема 3.3. 

Элементы 
математической 
статистики 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 1 

ОК 2 1.Основные понятия математической статистики  

2 2. Методы описательной статистики 

3.Методы проверки статистических гипотез 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №9 

Проведение элементарной статистической обработки информации и результатов 

исследований 

2 

Практическое занятие №10 

Применение статистических методов для решения профессиональных задач 
2 

Промежуточная аттестация   

Всего: 34/20  

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 6 

Кабинет «Информатики и информационно-коммуникационных технологий»,  

«Математики с методикой преподавания» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 8 шт. 

стул ученический – 8 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

информационно-наглядные материалы: плакаты; карточки; учебная и справочная 

литература; наглядные пособия; раздаточные материалы. 

Ноутбуки (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) 9 шт. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Математические методы решения 

профессиональных задач», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу в пределах освоения ППССЗ СПО. 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 
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Основные источники 

1. Денежкина, И. Е., Теория вероятностей и математическая статистика.: 

учебное пособие / И. Е. Денежкина, С. Е. Степанов, И. И. Цыганок. — Москва: 

КноРус, 2022. — 302 с. — ISBN 978-5-406-09716-8. — URL: 

https://book.ru/book/943653 (дата обращения: 24.09.2023). — Текст: электронный. 

2. Гвоздкова, И. А., Теория вероятностей и математическая статистика (с 

практикумом): учебное пособие / И. А. Гвоздкова. — Москва: КноРус, 2023. — 211 

с. — ISBN 978-5-406-10320-3. — URL: https://book.ru/book/945950 (дата обращения: 

24.09.2023). — Текст: электронный. 

3. Башмаков, М. И., Математика. Практикум: учебно-практическое пособие / 

М. И. Башмаков, С. Б. Энтина. — Москва: КноРус, 2023. — 294 с. — ISBN 978-5-406-

10588-7. — URL: https://book.ru/book/945228 (дата обращения: 24.09.2023). — Текст: 

электронный. 

4. Башмаков, М. И., Математика: учебник / М. И. Башмаков. — Москва : 

КноРус, 2024. — 394 с. — ISBN 978-5-406-12450-5. — URL: 

https://book.ru/book/951555 (дата обращения: 24.09.2023). — Текст: электронный. 

5. Мирзоев, М. С. Основы математической обработки информации: учебное 

пособие / М. С. Мирзоев. — Москва: Прометей, 2016. — 316 c. — ISBN 978-5-

906879-01- 

1. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/58165.html (дата обращения: 04.08.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Баврин, И. И. Математическая обработка информации: учебник для 

студентов всех профилей направления «Педагогическое образование» / И. И. Баврин. 

— Москва: Прометей, 2016. — 262 c. — ISBN 978-5-9908018-9-9. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/58146.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

7. Сотников, В. Н. Математические методы анализа в профессиональной 

деятельности: сборник задач / В. Н. Сотников. — Москва: Российский университет 

транспорта (МИИТ), 2021. — 23 c. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122109.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

8. Сотников, В. Н. Математические методы анализа в профессиональной 

деятельности: конспект лекций / В. Н. Сотников. — Москва: Российский 

университет транспорта (МИИТ), 2021. — 103 c. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/115853.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

9. Трофимова, Е. А. Математические методы анализа: учебное пособие для 

СПО / Е. А. Трофимова, С. В. Плотников, Д. В. Гилѐв; под редакцией Е. А. 

Трофимовой. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2019. — 271 c. — ISBN 978-5-4488-0513-4, 978-5-7996-

2827-7. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87823.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

 

Дополнительные источники 

1. Климов, Г. П. Теория вероятностей и математическая статистика: учебник / 

Г. П. Климов. — Москва: Московский государственный университет имени М.В. 

https://book.ru/book/943653
https://book.ru/book/945950
https://book.ru/book/945228
https://www.iprbookshop.ru/58165.html
https://www.iprbookshop.ru/58146.html
https://www.iprbookshop.ru/122109.html
https://www.iprbookshop.ru/115853.html
https://www.iprbookshop.ru/87823.html
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Ломоносова, 2011. — 368 c. — ISBN 978-5-211-05846-0. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/13115.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

2. Прохоров, Ю. В. Лекции по теории вероятностей и математической 

статистике: учебник / Ю. В. Прохоров, Л. С. Пономаренко. — Москва: Московский 

государственный университет имени М.В. Ломоносова, 2012. — 254 c. — ISBN 978-

5-211-06234-4. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/13173.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

3. Трофимова, Е. А. Математические методы анализа: учебное пособие / Е. А. 

Трофимова, С. В. Плотников, Д. В. Гилѐв; под редакцией Е. А. Трофимова. — 

Екатеринбург: Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2015. — 272 c. — 

ISBN 978-5-7996-1413-3. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/66541.html (дата 

обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

https://www.iprbookshop.ru/13115.html
https://www.iprbookshop.ru/13173.html
https://www.iprbookshop.ru/66541.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 

  

Распознавать задачу и/или Владение современными Оценка ответов в 
проблему в профессиональном методами классификации и устной/письменной 
и/или социальном контексте; обработки полученной форме; 
Анализировать задачу и/или информации, работа с Экспертное 
проблему и выделять еѐ составные Базами данных: наблюдение за ходом 
части; определять этапы решения литературной выполнения 
задачи; информацией, численными практической работы; 
Выявлять и эффективно искать данными экспериментов, Мониторинг роста 
информацию, необходимую для построение моделей, уровня 
решения задачи и/или проблемы; вероятностное самостоятельности и 
Составлять план действия; прогнозирование навыков получения 
определять необходимые ресурсы;  нового знания 

реализовывать составленный план;  каждым 

Определять задачи для поиска  обучающимся; 

информации; определять  дифференцированный 

необходимые источники  зачет 

информации; планировать процесс   
поиска; структурировать   
получаемую информацию;   
Выделять наиболее значимое в   
перечне информации;   

Оценивать практическую   
значимость результатов поиска;   
оформлять результаты поиска,   
применять средства   
информационных технологий для   
решения профессиональных задач;   
использовать современное   
программное обеспечение;   
использовать различные цифровые   
средства для решения   
профессиональных задач   
формулировать различные виды   
учебных задач и проектировать и   
решение в соответствии с уровнем   
познавательного и личностного   
развития детей младшего возраста;   
осуществлять мониторинг и анализ   
современных психолого-   
педагогических и методических   
ресурсов для профессионального   
роста в области организации   
обучения обучающихся;   
проектировать траекторию   

профессионального роста   

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
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актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; порядок 

их применения и 

программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

сущность и виды учебных задач, 
обобщѐнных способов 
деятельности; 
преемственные образовательные 

программы дошкольного, 

начального общего и основного 

общего образования; 

пути достижения образовательных 

результатов; 

образовательные запросы 

общества и государства в области 

обучения обучающихся 

владение современными 

методами классификации и 

обработки полученной 

информации, работа с 

базами данных: 

литературной 

информацией, 

численными данными 

экспериментов, 

построение моделей, 

вероятностное 

прогнозирование 

Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме; 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической 

работы; 

Мониторинг 

роста уровня 

самостоятельности 

и навыков 

получения нового 

знания 

каждым 

обучающимся; 
дифференцированный 

зачет 
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Приложение 2.9 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОП.09 Анатомия и физиология человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вологда 2026 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Анатомия и физиология человека, 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее 

– ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 

49.02.01 Физическая культура. 
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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.09 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП. 09 Анатомия и физиология человека является 

обязательной частью математического и общего естественнонаучного цикла ОПОП в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель: формирование знаний о строении тела человека и закономерностях 

формирования структуры тела человека с позиций современной функциональной 

анатомии. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

- изучить анатомическое строение и функции органов, их изменения под 

воздействием 

- двигательной активности в различных возрастных группах; 

- объяснять особенности строения и функции органов и систем в различные 

возрастные периоды, обосновывать критерии выбора уровня физических нагрузок. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, ПК Уметь Знать 

ОК 01 
ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 1.6; 

ВД 3 (1): 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ВД 3 (2): 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ВД 3 (3): 

ПК 3.1.- ПК 3.4; 

ПК 3.6. 

-распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; - 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; 

-определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

- составлять план действия; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных   

сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать  

результат и последствия своих 

действий; 

- использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

-применять  рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать; 

-алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

-методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

-структуру плана для решения 

задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; 

- основные положения и 

терминологию анатомии и 

физиологии человека; 

- строение и функции систем 

органов здорового человека: 

опорно- двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, дыхательной, 

покровной, выделительной, 

половой, эндокринной, нервной, 

включая центральную нервную 

систему с анализаторами; 

- основные закономерности роста и 

развития организма человека в 

разновозрастные периоды; 
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 -определять топографическое 

расположение и строение 

органов и частей тела; 

- определять возрастные 

особенности строения 

организма; 

- применять  знания по 

анатомии и физиологии  в 

профессиональной 

деятельности; 

- определять 

антропометрические 

показатели, оценивать их с 

учетом возраста и  пола, 

отслеживать   динамику 

изменений; 

- измерять и оценивать 

физиологические показатели 

организма человека 

- оценивать функциональное 

состояние человека и его 

работоспособность; 

- оценивать факторы внешней 

среды с точки зрения влияния 

на функционирование и 

развитие организма человека в 

разновозрастные периоды; 

-отслеживать  динамику 

изменений 

конституциональных 

особенностей организма в 

процессе занятий физической 

культурой 

- применять знания по 

анатомии и физиологии 

человека при изучении 

профессиональных модулей и в 

профессиональной 

деятельности; 

- возрастную морфологию, 

анатомо- физиологические 

особенности разновозрастных групп 

населения; 

- анатомо-

морфологические механизмы 

адаптации к физическим нагрузкам; 

- динамическую и 

функциональную анатомию систем 

обеспечения и регуляции движения; 

- способы коррекции 

функциональных нарушений у 

разновозрастных групп населения; 

- физиологические 

характеристики основных 

процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

- понятия метаболизма, гомеостаза, 

физиологической адаптации 

человека; 

- регулирующие функции нервной 

и эндокринной систем; 

- роль центральной нервной 

системы в регуляции движений; 

взаимосвязи физических нагрузок и 

функциональных возможностей 

организма; 

- физиологические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 

- механизмы энергетического 

обеспечения различных видов 

мышечной деятельности 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы элективного курса 72 

Всего 56 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 26 

Практические занятия 30 

Консультации - 

Самостоятельная работа 16 

Промежуточная аттестация - 



 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное Содержание формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 
программы 

Раздел 1. Введение. Анатомия и физиология как наука. Учение о клетке. Учение о тканях. 

Понятие об органе и системах органов. 

8/0/4  

Тема 1.1. 

Анатомия и 

физиология как 

науки. Понятие 

об органе и 

системах органов. 

Организм в целом 

(теория). 

Теоретические занятия 1/0/0 ОК 01.ОК 08 

1.Анатомия и физиология как науки. 1 

2.Методы изучения организма человека. 

3.Части тела человека. 

4.Оси и плоскости тела человека. 

5.Анатомическая номенклатура. 

6.Определение органа. Системы органов 

7.Роль анатомии и физиологии человека в подготовке специалистов в области 
физической культуры и спорта. 

Тема 1.2. Основы 

цитологии. 

Клетка 

Теоретические занятия 1/0/0 ОК 01.ОК 08 

1. Клетка: строение и функции клеток 1 

2. Химический состав клетки неорганические и органические 

вещества их функции. 
3. Строение и свойства ДНК, виды РНК. 

4. Обмен веществ и энергии в клетки. 

5. Жизненный цикл клетки. 

Тема 1.3. 

Основы 

гистологии. 

Виды тканей. 

Внутренняясреда 

организма. 

Теоретические занятия 6/0/4 ОК 01.ОК 08 

1. Ткань - определение, классификация, функциональные различия. 2 

2. Эпителиальная ткань – расположение, виды, функции. Классификация 

покровного эпителия. 

3. Соединительная ткань – расположение, функции, строение, классификация. 



 

Кровь. 

Форменные 

элементы крови 

4. Мышечная ткань – специфическое свойство, функции, виды. 

5. Нервная ткань – расположение, строение. Строение нейрона, виды 
нейронов. 

 6. Хрящевая ткань - строение, виды, расположение в организме   

7. Костная ткань, расположение, строение, функции. 

8. Состав внутренней среды организма. 

9. Гомеостаз. 

10. Основные константы внутренней среды. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучение с использованием таблиц тканей человеческого организма: 

эпителиальных, соединительных, мышечных Расположение, особенности 

строения, функции. 

4 

Раздел 2. Опорно-двигательный аппарат человека. 26/14/4  

Тема 2.1. 

Остеоартросин 
десмология 

Теоретические занятия 4/2/0 ОК 01.ОК 08 

1. Определение процесса движения. 2 

2. Структуры организма, осуществляющие процесс движения 

3. Принцип рычага в работе суставов 

4. Анатомо-физиологические особенности костной системы в разные 

возрастные периоды 

5.Виды костей. Строение кости как органа. 

6. Рост кости в длину и толщину. 

7. Виды соединения костей. 

8. Влияние физических упражнений, социальных факторов и питания на рост и 

развитие костей. 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 1 Работа с использованием анатомических моделей 

суставов. Изучение объем движений в суставах. Пассивная и активная части 
опорно-двигательного аппарата. Строение суставов. Виды движений в 
суставах 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Кости и Теоретические занятия 4/2/0 ОК 01.ОК 08 



 

топография 

черепа. Мышцы 

головы 

1. Анатомо-физиологические особенности строения костей 

черепа в разные периоды жизни человека. 

2 

2. Отделы черепа и кости их образующие. 

3. Соединения костей черепа. 

4. Половые различия черепа. 

5. Строение родничков черепа новорожденного, сроки закрытия родничков 

6. Мышцы головы, расположение и функции 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 2 Изучение препаратов костей черепа. 

Демонстрация 
костей на скелете черепа. 

2  

Тема 2.3. Скелет 

туловища. 

Мышцы туловища 

Теоретические занятия 8/6/0 ОК 01.ОК 08. 

1. Позвоночный столб. 2 

2. Шейные позвонки. 

3. Особенности строения первого и второго шейных позвонков. 

4. Грудные, поясничные, крестцовые позвонки 

5. Копчик 

6. Соединения позвонков 

7. Движение позвоночного столба. 

8. Изгибы позвонков 

9. Профилактика искривления позвоночника 

10.Грудная клетка. Ребра. Грудина 

11.Соединения ребер с позвоночным столбом и грудиной. 

12.Возрастные особенности грудной клетки 

13.Особенности строения скелета туловища разновозрастных групп населения. 

Практические занятия 6 

Практическое занятие № 3. Изучение на анатомических препаратах строение 

костей туловища, проекцию основных 

2 

Практическое занятие № 4 Изучение на анатомических препаратах 

проекцию 
костных образований грудной клетки. Демонстрация движения грудной 
клетки 

2 



 

Практическое занятие № 5. Изучение на анатомических моделях и 
муляжах мышц туловища. Мышцы спины. Мышцы груди. Мышцы живота, 

расположение, функции. 

2 

Тема 2.4. Скелет 

верхних и нижних 

конечностей. 

Аппарат 

движения 

верхних и нижних 

конечностей 

(мышц) 

Теоретические занятия 10/4/4 ОК 01.ОК 08. 

1. Отделы скелета верхних и нижних конечностей 2 
2. Строение костей плечевого пояса 

3. Строение тазового пояса, половые отличия строения таза, размеры женского 

таза. 

4. Сила действия мышцы. Мышечный тонус. Утомление мышц. 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 6. Изучение костей верхних и нижних конечностей 
на 
скелете 

2 

Практическое занятие № 7. Изучение мышц на муляжах и фантомах 2 

Самостоятельная работа. Оценка показателей физического развития с 

помощью 
расчетных формул. Пропорции телосложения 

4 

Раздел 3. Общая характеристика нервной системы 14/8/0  

Тема 3.1. Нервная 

система. 

Классификация. 

Спинной мозг 

Теоретические занятия 4/2/0 ОК 01.ОК 08. 

1.Интегративный характер нервной деятельности. 2 
2.Классификация нервной системы 

3.Общие принципы строения нервной системы. 

4.Виды нейронов 

5.Виды нервных волокон, нервы – строение, виды. 

6.Синапс, понятие, виды. 

7.Расположение и строение спинного мозга, его функции. 

8.Спинной мозг. Форма. Оболочки спинного мозга. Передние и задние 

корешки спинномозговых нервов. Серое и белое вещество спинного мозга. 
Практические занятия 2 



 

Практическое занятие № 8. Исследование рефлексов спинного мозга. 

Классификация соматических рефлексов спинного мозга по рецепторам 

(проприорецептивные, висцерорецептивные, кожные), по эффекторам 

рефлекса 

(рефлексы конечностей, брюшные, органов таза). Рефлексы конечностей 

(сгибательные, разгибательные, ритмические и рефлексы позы). 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. 

Анатомия и 

физиология 

головного 

мозга 

Теоретические занятия 6/4/0 ОК 01.ОК 08. 

1.Головной мозг. Анатомические особенности строения и функции 

продолговатого мозга, моста, мозжечка, среднего и промежуточного мозга. 

2 

2.Оболочки и проводящие пути спинного и головного мозга. 

3.Конечный (большой) мозг. Левые и правые полушария большого мозга. 

Борозды и извилины. Строение коры большого мозга. 

4. Роль различных отделов центральной нервной системы в регуляции 

движений: 
основные принципы организации движений, позно-тонических реакций, 

нисходящие моторные системы 
Практические занятия 4 

Практическое занятие № 9. Рефлексы, осуществляемые продолговатым 

мозгом и мостом (вегетативные, защитные, соматические). Рефлексы, 

осуществляемые средним мозгом (статические и статокинетические). 

Структуры мозжечка. 

Двигательные функции мозжечка. Структурно-функциональная 

характеристика промежуточного мозга. Структурно-функциональная 

организация лимбической системы. 

2 

Практическое занятие № 10. Высшая нервная деятельность человека. 

Аналитическая и синтетическая деятельность коры больших полушарий. 

2 



 

 Мотивации и эмоции. Холерический, сангвинический, флегматический и 

меланхолический типы нервнойсистемы. 

Условный рефлекс, виды, торможение условного рефлекса. I и II сигнальные 

системы 

  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.3. 

Органы чувств 

Теоретические занятия 4/2/0 ОК 01.ОК 08. 

1. Орган зрения. Глазное яблоко. Наружная фиброзная, сосудистая и 

собственно- сосудистая оболочки глазного яблока. Вспомогательные органы 

глаза. Глазодвигательные мышцы. Жировое тело глазницы. Веки. Слезной 

аппарат глаза. Слезная железа. Возрастные особенности органа зрения. 

Оптическая система и аккомодационный аппарат глаза. Проводящий путь 

зрительного нерва. Бинокулярное, черно-белое и цветное зрение. 

2 

2.Орган слуха и равновесия. Наружное, среднее и внутренне ухо. 

Вестибулярный аппарат внутреннего уха. Звуковоспринимающий аппарат 

внутреннего уха. 
Восприятие звука. 

3. Орган вкуса и обоняния. Вкусовые почки. Обонятельная область слизистой 
оболочки полости носа. Обонятельные рецепторы клетки. Обонятельный тракт. 

4. Кожа и ее производные. Функции кожи. Эпидермис и дерма. Волосы. Ногти. 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 11. Определение пространственного порога 

чувствительности различных участков кожи человека. Определение остроты и 

поля зрения, особенностей бинокулярного зрения. Определение вкусовых 

порогов чувствительности различных участков языка. Определение 

вестибулоустойчивости. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4. Общая характеристика сердечно-сосудистой системы 6/4/0  

Тема 4.1. 

Строение 

сердечно- 

сосудистой 

системы 

Теоретические занятия 6/4/0 ОК 01.ОК 08. 

1. Значение сердечно-сосудистой системы. 2 
2. Деление сердечно-сосудистой системы на кровеносную и лимфатическую 

3. Кровеносная система. Кровообращение. 

Органы кровообращения: сердце, кровеносные 

сосуды. 



 

4. Особенности строения сердечно-сосудистой системы разновозрастных групп 

населения. 
5. Околосердечная сумка. 

6. Внешнее строение сердца. 

7. Внутреннее строение сердца: стенки, полости, клапаны. 

 8. Особенности сердечной мышцы.   
9. Собственные сосуды сердца 

10. Кровеносные сосуды: капилляры, вены и артерии. Строение их стенок. 

11. Круги кровообращения. 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 12. Электрокардиография. Анализ ЭКГ. Регистрация 

артериального давления. Систолическое, диастолическое и пульсовое давление. 

Движение крови по сосудам. Кровяное давление как фактор, обеспечивающий 

движение крови. Величина кровяного давления в норме. 

2 

Практическое занятие № 13. Сердечный цикл. Сила сокращения миокарда. 

Сократимость сердечной мышцы. Зависимость массы и размера сердца 

человека от его мышечной деятельности и состояния здоровья. Влияние 

физических нагрузок на сердечный выброс и ЧСС. Определение частоты 

сердечных сокращений в состоянии покоя и после действия физической 

нагрузки. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 5. Пищеварительная система 8/2/4  

Тема 5.1. 

Строение 

пищеварительной 

системы. 

Теоретические занятия 8/2/4 ОК 01.ОК 08. 

1. Пищеварительный тракт и пищеварительные железы 2 
2. Строение стенок пищеварительного тракта. 

3. Ротовая полость, строение ее стенок. Органы ротовой полости. 

4. Глотка, ее стенки. 

5. Пищевод 

6. Желудок, микроскопическое строение его стенки. 

7. Тонкий и толстый кишечник. Особенности строения их стенок 

8. Поджелудочная железа. 

9. Печень, ее микроскопическое строение 

10. Желчный пузырь. 



 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 14. Этапы пищеварения. Процесс всасывания 

углеводов, жиров и белков. Функции печени, связанные с пищеварением. 

Определение энергозатрат по состоянию сердечных сокращений. 

2 

Самостоятельная работа. Составление пищевого рациона. Влияние 

физической нагрузки на пищеварительные процессы 

4 

Раздел 6. Дыхательная система 6/0/4  

Тема 6.1 

Анатомия и 

физиология 

органов 

дыхания 

Теоретические занятия 6/0/4 ОК 01.ОК 08. 

1. Строение полости носа. Очищение, согревание и увлажнение воздуха в 

полости носа. 

2 

2. Строение и топографическое расположение гортани. Голосовой аппарат 

3. Анатомическое строение трахеи и главных бронхов. 

4. Строение легких. Плевра. Границы легких и плевральных полостей. 

5. Средостение 

6. Сущность процесса дыхания. Механизм вдоха и выдоха. 

Самостоятельная работа. 

Особенности дыхания при различных условиях. Дыхание при мышечной 

работе. Влияние факторов среды на развитие дыхательной системы. 

Определение дыхательных объемов и емкостей (спирометрия). Запись 

дыхательных движений у человека. Гуморальные и рефлекторные влияния на 

дыхательные движения. 

Определение показателей внешнего дыхания в покое и после физических 

нагрузок. 

4 

Раздел 7. Общие вопросы анатомии мочевыделительной и репродуктивной системы человека 1/0/0  

Тема 7.1. 

Анатомия и 

физиология 

органов 

мочевыделительн 

ой 

системы. 

Анатомия 

Теоретические занятия 1/0/0 ОК 01.ОК 08 

1.Значение мочевыделительной системы. 1 

2.Строение почки. Корковое и мозговое вещество почки. Нефрон– структурно - 

функциональная единица почки. 
3.Мочевыводящие пути. 

4.Почечные чашки 

5.Лоханка 

6.Мочеточники. 



 

органов 

репродуктивной 

системы 

7.Мочевой пузырь. 

8.Общая характеристика репродуктивной системы. Строение и функции 

органов репродуктивной системы. Половое созревание. Понятие 

физиологической, психологической и социальной зрелости. 

Раздел 8 Эндокринная система человека 3/2/0  

Тема 8.1 

Гуморальная 

регуляция 

процессов 

жизнедеятельност 

и. 

Теоретические занятия 3/0/2 ОК 01.ОК 08 

1.Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. 1 
2.Железы внутренней секреции. 

3. Гормоны. Виды гормонов, их характеристика. Механизм действия гормонов 

4. Органы–мишени. 

5. Эпифиз расположение, строение, гормоны их действие. 

Эндокринная 

система 

6. Щитовидная железа: расположение, строение, гормоны их действие.   

7. Паращитовидные железы: расположение, строение, гормоны их действие. 

8. Надпочечники – расположение, строение, гормоны их действие 

Самостоятельная работа. 1.Составить схемы влияния гипофиза на остальные 
железы внутренней секреции. Сопоставить схему влияние стресса на железы 

внутренней секреции 

2 

 Итого за семестр 72/30/16  
Всего:  72  
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Реализация программы дисциплины требует наличия следующих помещений. 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 9: 

Кабинет Физиологии, анатомии и гигиены 

стол лабораторный демонстрационный – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 5 шт. 

стул ученический – 5 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Микроскоп – 5 шт. 

Спиртовка лабораторная – 2 шт. 

Ступка фарфоровая с пестиком – 2 шт. 

Комплект микропрепаратов по анатомии, ботанике, зоологии, общей биологии – 2 

шт. 

Лупа препаровальная – 1 шт 

Лоток для раздаточного материала – 1 шт. 

Чашка петри 10 шт. 

Стекло предметное – 8 шт. 

Стекло покровное – 10 шт. 

Фильтр бумажный -10 шт. 

Натуральные объекты (живые растения и животные, коллекции, влажные и 

остеологические препараты, гербарии) 

приборы, посуда, принадлежности для проведения демонстраций и лабораторных 

работ 

муляжи, модели, рельефные таблицы. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Анатомии, физиологии и гигиены», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

профессионального образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной и научно-популярной и другой литературой по вопросам исторического 

образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Анатомии, физиологии и 

гигиены» студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам по предмету, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным 

книгам, практикумам, тестам и др.). 

 

Информационное обеспечение реализации программы 
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Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные источники: 

1. Добротворская, С. Г. Анатомия и физиология основных систем и органов 

человека: учебное пособие / С. Г. Добротворская, И. В. Жукова. — Казань: Казанский 
национальный исследовательский технологический университет, 2016. — 96 c. — ISBN 

978-5-7882-2100-7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/79265.html (дата обращения: 

07.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

2. Айзман, Р. И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена (для 
педагогических специальностей): учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. Ф. Лысова, Я. Л. 
Завьялова. — Москва: КноРус, 2024. — 403 с. — ISBN 978-5-406-12440-6. — URL: 

https://book.ru/book/951551 (дата обращения: 07.04.2024). — Текст: электронный. 

3. Валенкова, Е. Н. Анатомия и физиология человека: учебное пособие / Е. Н. 

Валенкова. — Минск: Республиканский институт профессионального образования 

(РИПО), 2022. 

— 367 c. — ISBN 978-985-7253-98-2. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/134073.html (дата обращения: 07.04.2024). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

4. Удальцов, Е. А. Анатомия и физиология человека: практикум для СПО / Е. А. 

Удальцов. — Саратов: Профобразование, 2021. — 143 c. — ISBN 978-5-4488-1186-9. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/106608.html (дата обращения: 07.04.2024). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/106608 

5. Грошева, Л. В. Анатомия и физиология человека: учебное пособие / Л. В. 

Грошева, В. Н. Данилов. — Воронеж: Воронежский государственный университет 

инженерных технологий, 2023. — 144 c. — ISBN 978-5-00032-676-3. — Текст: 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/137485.html (дата обращения: 07.04.2024). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей. 

6. Анатомия человека = Human Anatomy: учебное пособие / Е. С. Околокулак, 
Ф. Г. Гаджиева, С. А. Сидорович, Д. А. Волчкевич. — Минск: Вышэйшая школа, 2021. — 

416 c. — ISBN 978-985-06-3304-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/119959.html (дата 

обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Дополнительные источники 

1. Марысаев, В. Б. Атлас анатомии человека / В. Б. Марысаев. — 2-е изд. — 

Москва: РИПОЛ классик, 2016. — 576 c. — ISBN 978-5-386-04919-5. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85563.html (дата обращения: 11.07.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Загускин, С. Л. Ритмы клетки и здоровье человека / С. Л. Загускин. — Ростов-

на-Дону: Издательство Южного федерального университета, 2010. — 292 c. — ISBN 978-

https://www.iprbookshop.ru/79265.html
https://book.ru/book/951551
http://www.iprbookshop.ru/134073.html
https://www.iprbookshop.ru/106608.html
https://doi.org/10.23682/106608
https://www.iprbookshop.ru/137485.html
https://www.iprbookshop.ru/119959.html
https://www.iprbookshop.ru/85563.html
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5-9275-0777-1. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/47113.html (дата обращения: 23.09.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование и 

оценка физического развития детей и подростков: учебное пособие / О. В. Тулякова. — 

Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-0493-1. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93803.html (дата обращения: 23.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/93803 

https://www.iprbookshop.ru/47113.html
https://www.iprbookshop.ru/93803.html
https://doi.org/10.23682/93803
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

- основные положения и 

терминологию анатомии и 

физиологии человека; 

- строение и функции систем 

органов здорового человека: 

опорно-двигательной, 

кровеносной, пищеварительной, 

дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему 

с анализаторами; 

- основные закономерности 

роста и развития организма 

человека в разновозрастные 

периоды; 

- возрастную морфологию, 

анатомо-физиологические 

особенности разновозрастных 

групп населения; 

- анатомо-морфологические 

механизмы адаптации к 

физическим нагрузкам; 

- динамическую и 

функциональную анатомию 

систем обеспечения и 

регуляции движения; 

- способы коррекции 

функциональных нарушений у 

разновозрастных групп 

населения; 
- физиологические 

- владение и грамотное 

использование 

терминологии в 

области анатомии и 

физиологии человека; 

- поясняет строение и 

функции систем органов 

здорового человека: 

опорно-двигательной, 

кровеносной, 

пищеварительной, 

дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, 

включая центральную 

нервную систему (ЦНС) с 

анализаторами; 

-аргументированное 

выражение 

собственного мнения, 

согласованное с 

научными 

положениями; 

- поясняет анатомо- 

физиологические 

особенности 

разновозрастных групп 

населения; 

-поясняет анатомо- 

морфологические 

механизмы адаптации к 

физическим нагрузкам 

- поясняет основные 

понятия динамической и 

функциональной 

анатомии систем 

обеспечения и регуляции 

движения; 

- перечисляет способы 

коррекции 

функциональных 

нарушений у 

разновозрастных групп 

населения; 

- грамотно 

Устный опрос, 

Проверочные 

работы, 

Решение 

ситуационных 

задач; 

Тестирование 

Экзамен 
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поясняет 

физиологические 

процессы 

жизнедеятельности 

систем организма 

человека; 

-описание механизмов 

осуществления 

метаболических 

процессов и 

гомеостаза; 

- представление механизма 

развития физиологической 

адаптации человека; 

- воспроизведение 

механизма регулирующих 

функций нервной и 

эндокринной систем; 

-перечисление отделов 

центральной нервной 

системы обеспечивающих 

регуляцию движений; 

- перечисление 

механизмов 

обеспечивающих 

развитие 

функциональных 

возможностей 

организма; 

характеристики основных 

процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

- понятия метаболизма, 

гомеостаза, физиологической 

адаптации человека; 

- регулирующие функции нервной 

и эндокринной систем; 

- роль центральной нервной 

системы в регуляции движений 

- взаимосвязи физических 

нагрузок и функциональных 

возможностей организма; 

- физиологические закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; 

 

Умеет: 

-распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

- анализировать задачу и/или 

-перечисление методов 

определения двигательной 

активности; 

описание механизмов 

восстановления; 

- определяет 

топографическое 

расположение и строение 

органов и частей тела; 

- определяет 

возрастные особенности 

строения организма 

человека; 

-оперирует анатомическими 

терминами при анализе 

физических упражнений; 

-определяет 

антропометрические 

показатели, применяет 

знания по анатомии и 

физиологии для составления 

программы тренировок; 

применение и 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы. 

Экзамен 



11

1 

 

проблему и выделять еѐ составные 

части; 

- определять этапы решения 

задачи; 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия; 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- реализовывать составленный 

план; 

-оценивать результат и 

последствия своих действий 

- определять топографическое 

расположение и строение органов 

и частей тела; 

- определять возрастные 

особенности строения организма; 

-применять знания по анатомии 

физиологии в профессиональной 

деятельности; 

- определять 

использование методик для 

определения показателей 

различных систем 

организма человека; 

Измерение А/Д, пульса, 

ЧДД и др. 

-применение методики 

индексов, дыхательных 

проб и нагрузочных 

функциональных проб для 

определения и оценивания 

функционального 

состояния; 

- применение методик 

оценивания влияния 

факторов внешней среды на  

организм  человека  в 

антропометрические показатели, 

оценивать их с учетом возраста и 

пола, отслеживать динамику 

изменений; 

- измерять и оценивать 

физиологические показатели 

организма человека; 

- оценивать функциональное 

состояние человека и его 

работоспособность; 

- оценивать факторы внешней 

среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие 

организма человека в 

разновозрастные периоды; 

-отслеживать динамику изменений 

конституциональных особенностей 

организма в процессе занятий 

физической культурой 

разновозрастные периоды; 
- проводит анатомический 

анализ и диагностику 

статических и 

динамических положений 

тела человека. 
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Приложение 2.10 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вологда 2026 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.10 Гигиенические основы 

физической культуры и спорта, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего 

профессионального образования (далее СПО) 49.02.01 Физическая культура. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.10 ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП. 10 Гигиенические основы физической культуры и 

спорта обязательной частью математического и общего естественнонаучного цикла 

ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ОК 08, 

ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель: сформировать основы комплексной системы знаний по важнейшим 

проблемам гигиены спортивной деятельности для лиц разного возраста и пола. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих задач: 

- сформировать у студентов знания о гигиенических требованиях к условиям 

проведения занятий физической культурой и спортом; 

- обеспечить освоение студентами умения оценивать гигиенические факторы, 

влияющие на здоровье и физическую работоспособность спортсменов при составлении 

программы физической подготовки; 

- сформировать навыки определения возрастных, половых и индивидуальных 

различий для обоснования норм и характера двигательной нагрузки в спортивно – 

массовой работе. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, 
ПК 

Уметь Знать 

ОК 07, 
ОК 08, 

ОК 09 

ПК 1.2.; ПК 1.3; 

ПК 1.5; ПК 1.6; 

ПК 2.1.; ПК 2.4.; 

ВД 3 (1): 

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (2): 

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (3): 

ПК 3.1. – ПК 3.6 

соблюдать  нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности осуществлять  

работу с соблюдением   

принципов бережливого 

производства; использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья; понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на известные 

темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные 

в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

  



11

6 
 

профессиональные темы; 

строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной 
деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и 
планируемые); 

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

ОК-7 - Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК-8 - Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК-9 - Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы элективного курса 36 

Всего 30 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

Практические занятия 14 

Консультации - 

Самостоятельная работа 6 

Промежуточная аттестация - 



 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

Наименован 

ие разделов и 

тем 

 

 

Примерное Содержание формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани 

ю которых 

способствует 
элемент 

программ 
ы 

Раздел 1. Введение 12/6/0  
Тема 1.1. Теоретические занятия 4/2 ОК 07 

Гигиенические 

основы 
физического 

ОК 08 
ОК 09 

1. Предмет и задачи гигиенических основ физического воспитания. 
Современные 
научные представления о здоровье 

2 

Практические занятия 2 
воспитания и  

1. Освоение методов гигиенической оценки воздуха 2 
спорта. 
Гигиенические 

 
Самостоятельная работа обучающихся -  

требования к    
условиям 
внешней 

   
среды.    
Тема 1.2. Теоретические занятия 4/2 ОК 07 

Гигиенические 

требования к 

спортсооружениям 
и оборудованию 

ОК 08 
ОК 09 

1. Общие гигиенические требования к спортивным сооружениям: 

спортивным залам, открытым водоемам, искусственным бассейнам, стадионам и 

спортивным комплексам 

2 

Практические занятия 2 
мест учебно- 

тренировочных 

занятий 

 
1. Проведение оценки санитарно-гигиенических условий спортивного 

сооружения 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3 Основы Теоретические занятия 4/2 ОК 07 

личной гигиены 

на занятиях 
физической 
культурой 
и 

ОК 08 
ОК 09 

1. Личная гигиена и здоровый образ жизни: закаливание, вредные привычки, 

основы профилактики инфекционных заболеваний, гигиенические требования к 

одежде и обуви для занятий физической культурой и спортом 

2 

Практические занятия 2 
спортом  

1. Составление рационального суточного режима дня. 2 



 

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 2. Основы гигиены питания различных возрастных групп занимающихся 8/3/2  

Тема 2.1. 

Энерготраты. 

Калорийность 

и основные 

питательные 

вещества 

Теоретические занятия 1 ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

. 

1. Гигиенические требования к питанию и пище для различных возрастных 

групп занимающихся: энергетическая ценность, энерготраты, Понятие об 

основном обмене, качественный состав питания, значение и нормы белков, 

жиров, углеводов в питании, 
витамины и минеральные вещества 

1 

Практические занятия 1 

1.Определение суточного расхода энергии спортсмена 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Определение мышечной силы. 

2 

Тема 2.2 

Рационы и 

режим питания 

спортсмена 

Теоретические занятия 2 ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

1. Рационы и режим питания спортсмена: питание в зависимости от вида 
спорта и 
климатических условий, особенности питания спортсменов разной 
специализации на отдельных этапах тренировки 

2 

Практические занятия 2 

1. Составление индивидуального меню 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза 

4/2/0  

Тема 3.1 

Гигиена 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом у детей 

и подростков 

Теоретические занятия 2/1 ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

1. Возрастная периодизация, особенности детей и подростков, акселерация 1 

Практические занятия 1 

1. Заполнение таблиц гигиенических норм физических нагрузок у детей и 
подростков на занятиях по физической культуре и спорту 

1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. Гигиена 

занятий 

физической 

культурой и 

Теоретические занятия 2/1 ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

1. Двигательная активность человека, еѐ нормирование и поддержание 

оптимального уровня у различных возрастных групп населения 

1 

Практические занятия 1 



 

спортом у 

различных 

возрастных 

групп 
населения 

1. Составление режима суточной активности с учѐтом возраста и характера 
физических нагрузок 

1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов 12/2/4  

Тема 4.1. Теоретические занятия 8/2/4 ОК 07 

Основные 

гигиенические 

требования к 

организации и 

проведению 

тренировочного 

процесса 

1.Основные гигиенические требования к планированию, организации и 

проведению тренировочного процесса 

2 ОК 08 
ОК 09 

Практические занятия 2 

1. Гигиеническое обеспечение и требования подготовки спортсменов в 

избранном виде спорта, спортсмена на учебно-тренировочных сборах, 

требования к подготовке 
женщин-спортсменок 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
1.Заполнение таблиц гигиенических норм физических нагрузок 

4 

Тема 4.2 

Гигиеническое 

обеспечение 

подготовки 

спортсменов в 

сложных 

климатогеографич 
еских условиях 

Теоретические занятия 2/0 ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

1.Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в различных условиях 2 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.3 

Гигиенические 

средства 

восстановления 

Теоретические занятия 2/0 ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

1.Классификация средств восстановления работоспособности спортсменов 2 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 Итого за семестр 36/14/6  

Всего:  36/14/6  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 9: 

Кабинет Физиологии, анатомии и гигиены 

стол лабораторный демонстрационный – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 5 шт. 

стул ученический – 5 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Микроскоп – 5 шт. 

Спиртовка лабораторная – 2 шт. 

Ступка фарфоровая с пестиком – 2 шт. 

Комплект микропрепаратов по анатомии, ботанике, зоологии, общей биологии – 2 

шт. 

Лупа препаровальная – 1 шт 

Лоток для раздаточного материала – 1 шт. 

Чашка петри 10 шт. 

Стекло предметное – 8 шт. 

Стекло покровное – 10 шт. 

Фильтр бумажный -10 шт. 

Натуральные объекты (живые растения и животные, коллекции, влажные и 

остеологические препараты, гербарии) 

приборы, посуда, принадлежности для проведения демонстраций и лабораторных 

работ 

муляжи, модели, рельефные таблицы. 

 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
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должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные источники: 

1. Багнетова, Е. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности: учебное пособие. Направления подготовки 44.03.01 Педагогическое 
образование (профиль Физкультурное образование, профиль Образование в области 

безопасности жизнедеятельности), 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) / Е. А. Багнетова. — Сургут: Сургутский 

государственный педагогический университет, 2017. — 269 c. — Текст: электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87008.html (дата обращения: 08.04.2024). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей 

2. Даниличева, Е. А. Гигиена физической культуры и спорта: учебное 

пособие / Е. А. Даниличева. — Минск: Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2022. — 168 c. — ISBN 978-985-895-061-3. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/134133.html (дата обращения: 08.04.2024). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Гигиена физической культуры и спорта : учебно-методическое пособие / 

составители С. Ю. Махов. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и 

выживания (МАБИВ), 2020. — 84 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95397.html (дата 

обращения: 08.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Физиология физического воспитания и спорта: учебно-методическое 

пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и 

выживания (МАБИВ), 2020. — 121 c. — Текст: электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/95434.html (дата обращения: 08.04.2024). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей 

Дополнительные источники 

1. Курс лекций по гигиеническим основам физкультурно-спортивной 

деятельности: учебное пособие / В. А. Ляпин, И. П. Флянку, Н. В. Семенова [и др.]. — 

Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. — 

229 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/64948.html (дата обращения: 08.04.2024). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

2. Методы измерения и контроля в физическом воспитании и спорте: учебно- 

методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел: Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. — 89 c. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/95402.html (дата обращения: 08.04.2024). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

https://www.iprbookshop.ru/87008.html
https://www.iprbookshop.ru/134133.html
https://www.iprbookshop.ru/95397.html
https://www.iprbookshop.ru/95434.html
https://www.iprbookshop.ru/64948.html
https://www.iprbookshop.ru/95402.html
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- правила экологической 

безопасности при 

организации и 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности; 

- перечисление и объяснение 

правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

Устный опрос, 
проверочные 

работы, 

тестирование, 

диф. зачѐт 

- основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

- перечисление и характеристика 

основных ресурсов, 

задействованных  в 

профессиональной деятельности; 

-нормативную 

документацию; 

- перечисление и характеристика 

нормативной документации, 

регламентирующей 

гигиенические требования к 

профессиональной деятельности; 

- гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных 

этапах онтогенеза; 

- перечисление и объяснение 

гигиенических норм, требований 

и правил сохранения и 

укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза; 

-описание возрастной 

периодизации, особенностей 

детей и подростков 

- определение особенностей 

двигательной активности 

человека, особенности еѐ 

нормирование и поддержание 

оптимального уровня у 

различных возрастных групп 

населения; 

- понятие медицинской 
группы; 

- определение понятия 
«медицинская группа»; 

- вспомогательные 

гигиенические средства 

восстановления и 

повышения 

работоспособности; 

- основы профилактики 

предотвращения 
травматизма; 

- перечисление 

средств восстановления 

работоспособности; 

- характеристика 

гигиенических средств 

восстановления и 
повышения работоспособности; 
- перечисление способов 
предотвращения травматизма; 
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- основы гигиены питания 

детей, подростков и 

молодежи; 

- определение гигиенических 

требования к питанию и пище 

для различных возрастных 

групп, занимающихся: 

энергетическая ценность, 

энерготраты; 

- определение особенностей 

питания в зависимости от вида 

спорта и климатических условий, 

особенностей питания 
- спортсменов разной 
специализации на отдельных 

этапах тренировки; 

 

-гигиенические 
требования к спортивным 

сооружениям и 

оборудованию мест 

учебных занятий; 

- перечисление гигиенических 

требований к спортивным 

сооружениям: спортивным 

залам, открытым водоемам, 

искусственным бассейнам, 

стадионам и спортивным 

комплексам и др. 

 

-гигиеническую 

характеристику основных 

форм занятий физической 

культурой детей, 

подростков и молодежи; 

- характеристика основных форм 

и особенностей занятий 

физической культурой детей, 

подростков и молодежи; 

- основы личной гигиены 

при занятиях 

физическими 

упражнениями, спортом; 

- определение особенностей 

личной гигиены при занятиях 

физическими упражнениями, 

спортом; 

- гигиенические основы 

закаливания; 

- описание гигиенических основ 

закаливания; 

- физиолого- 
гигиенические  и 

социальные аспекты 

курения, нарко- и 

токсикомании. 

- характеристика физиолого- 

гигиенических и социальных 

аспектов курения, нарко- и 

токсикомании 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- использовать 

нормативную 

документацию в 

профессиональной 

деятельности; 

- использование нормативных 

документов при решении задач 

профессиональной деятельности; 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических, 

лабораторных 

работ, диф. зачѐт 
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- использовать знания 

гигиены в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

в процессе 

гигиенического 

просвещения 

обучающихся/занимающи 

хся, педагогов, родителей 

(лиц, их заменяющих); 

- использование знаний гигиены 

при решении  задач 

профессиональной деятельности, 

в том числе в процессе 

гигиенического просвещения 

обучающихся/занимающихся, 

педагогов, родителей (лиц, их 

заменяющих); 
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Приложение 2.11 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вологда 2026 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.11 Теория и история физической 

культуры и спорта, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего 

профессионального образования (далее СПО) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.11 Теория и история физической 

культуры и спорта» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 08. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель: создание фундаментального представления профессионально-

ориентированных знаний, умений и навыков, составляющих основу становления 

специалиста по физической культуре и спорту. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

- изучить историю основных зарубежных и отечественных систем физического 

воспитания; 

- изучить историю международного спортивного движения; 

- овладеть основами знаний по теории и методике физического воспитания; 

- освоить методологические основы обучения (принципы, средства, методы) в 

контексте содержания будущей профессии в области физического культуры и спорта; 

- воспитывать у студентов чувство патриотизма и интернационализма; 

- расширять общий профессиональный кругозор будущих работников 

физической культуры, формировать у них уверенность в общественной значимости 

выбранной специальности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

  



1

2
 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1. – ПК 1.6; 

ПК 2.1. – ПК 2.4; 

ВД 3 (1): 

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (2): 

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (3): 

ПК 3.1. – ПК 3.6 

- определять 

профессиональные цель и задачи 

и находить способы их 

решения; 

- осуществлять выбор средств и 

методов для решения задач 

физического воспитания и спорта; 

- использовать знания истории 

физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности; 

-правильно использовать 

терминологию в области 

физической культуры и спорта; 

- оценивать постановку цели и 

задач, определять педагогические 

возможности и эффективность 

применения различных методов, 

приемов, методик, форм 

физического воспитания и 

спортивной тренировки; 

- находить и анализировать 

информацию по теории и истории 

физической культуры и спорта, 

необходимую для решения 
профессиональных задач; 
- эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде. 

- основной понятийный 

аппарат теории и истории 

физической культуры; 

- историю становления и 

развития зарубежных систем и 

отечественной системы 

физической культуры; 

- классификация и 

содержание средств, 

методов и принципов 

физического воспитания; 

- основы обучения 

двигательным умениям и 

навыкам; 

- основы воспитания 

физических качеств и 

способностей; 

- нагрузка и отдых в 

физическом воспитании и 

способы их определения; 

- основные 

составляющие 

спортивной 

тренировки. 

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 38 

консультация - 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация - экзамен - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 
том числе в 

форме 
практической 

подготовки, акад 
ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 
способствует 
элемент 
программ 

ы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы теории физической культуры 32/18  

Тема 1.1. Введение в 

теорию физической 

Содержание 6/2 ОК 01 

1.Основные понятия теории физической культуры: физическая 2 ОК 02 

культуры культура, физическое воспитание, спорт, физическая 
рекреация, 
двигательная реабилитация, физическая подготовка, 
физическое 

 ОК 04 
ОК 08 

 развитие, физические упражнения   

 В том числе практические занятия и лабораторные 
работы 

4  

 1.Система физической культуры, еѐ основы и принципы 4  

 функционирования: понятие о системе физической культуры;   

 цель, задачи и общие принципы системы физической 
культуры 

  

 Самостоятельная работа обучающихся -  
Тема 1.2. Средства Содержание 8/4 ОК 01 

формирования 1.Физические упражнения как основное средство 
формирования 

2 ОК 02 
физической культуры физической культуры личности  ОК 04 

личности 2. Естественные силы природы и гигиенические факторы как 2 ОК 08 

 средства физической культуры   

 В том числе практические занятия и лабораторные 
работы 

4  

 1. Определение педагогических возможностей средств 2  
 физической культуры   

 2. Дидактические и воспитательные возможности средств 2  

 физической культуры   

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.3. Методы Содержание 8/4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 08 

1. Методы, направленные на приобретение знаний 2 формирования 

физической культуры 2. Методы, направленные на совершенствование двигательных  
личности навыков и развитие двигательных способностей 2 
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 В том числе практические занятия и лабораторные 
работы 

4  

1. Определение педагогических возможностей методов 

формирования физической культуры личности 

2 

2. Методы, направленные на совершенствование двигательных 

навыков и развитие двигательных способностей 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.4. Основы 

развития 

физических 

способностей 

Содержание 10/6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 08 

1. Понятие о физических способностях. Силовые способности и 

основы методика их развития 

2 

2. Скоростные способности и основы методика их развития. 
Выносливость и основы и методики еѐ развития 

2 

В том числе практические занятия и лабораторные 
работы 

6 

1. Составление комплексов упражнений, направленных на 

развитие двигательных способностей. 

4 

2. Гибкость и основы методики еѐ развития 2 

Раздел 2. История физической культуры и спорта 16/8  

Тема 2.1. История 

физической 

культуры и спорта 

зарубежных стран 

Содержание 6/2/2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 08 

1. Физическая культура в первобытном и рабовладельческом 

обществе. Физическая культура в Средние века. 

2 

В том числе практические занятия и лабораторные 
работы 

2 

1.Анализ зарубежных систем физической культуры и спорта 2 

Тема 2.2. История 

физической 

культуры и спорта в 

России 

Содержание 8/4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 08 

1. Создание и развитие в России системы физического 

воспитания (образования) и современных видов спорта 

2 

2. Становление и развитие советской системы физического 

воспитания и спорта 

2 

В том числе практические занятия и лабораторные 
работы 

4 

1. Разработка фрагментов физкультурно-спортивных занятий и 

мероприятий на основе материала истории физической 

культуры и спорта 

2 
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2. Физическая культура и спорт в Российской Федерации 2 

Тема 2.3. История 

международного 

Содержание 4/2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

1. Возрождение олимпийского движения и его 
функционирование в настоящее время 

2 

олимпийского 

движения 

В том числе практические занятия и лабораторные 
работы 

2 ОК 08 

1. Разработка фрагментов физкультурно-спортивных занятий и 

мероприятий на основе материала истории физической 

культуры и спорта 

2 

Раздел 3. Основы теории и методики спорта 20/10  

Тема 3.1. Спорт в 

системе 

физической 

культуры 

Содержание 8/4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 08 

1.Основные понятия, относящиеся к спорту 2 

2. Классификация видов спорта 2 

В том числе практические занятия и лабораторные 
работы 

4 

1.Социальные функции спорта 2 

2. Основные направления в развитии спортивного движения 2 

Тема 3.2.Основы 

теории 

соревновательной 

деятельности 

Содержание 4/2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 08 

1. Основные виды и функции спортивных соревнований 2 

В том числе практические занятия и лабораторные 
работы 

2 

1. Спортивный результат, критерии измерения и оценки 2 

Тема 

3.3.Основы 

спортивной 

тренировки 

Содержание 10/6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

ОК 08 

1. Цели и задачи спортивной тренировки 2 

2. Средства спортивной тренировки 2 

В том числе практические занятия и лабораторные 
работы 

6 

1.Определение возможностей применения средств и методов 

спортивной тренировки для решения различных задач 

2 

2. Подготовка спортсмена в процессе тренировки: техническая, 

тактическая, физическая, психологическая, теоретическая, 
интегральная 

4 

Промежуточная аттестация 2  
Всего 72/38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», «Педагогики и 

психологии», «Русского языка с методикой преподавания», «Кабинет проектно-

исследовательской деятельности для начальных классов», «Естествознания с методикой 

преподавания», «Детской литературы» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные источники 

1. Балтрунас, М. И. Теория и методика обучения физической культуре: учебное 

пособие / М. И. Балтрунас, С. В. Быченков. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 135 c. 

— ISBN 978-5-4486-0765-3. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/81323.html (дата обращения: 

10.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/81323 

2. Кузнецов, В. С., Теория и история физической культуры + еПриложение: 

дополнительные материалы: учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. — Москва: 

КноРус, 2022. — 448 с. — ISBN 978-5-406-09945-2. — URL: https://book.ru/book/943955 

(дата обращения: 24.09.2023). — Текст: электронный. 

3. Бабушкин, Г. Д. Общая теория спорта: современные концепции подготовки 

https://www.iprbookshop.ru/81323.html
https://doi.org/10.23682/81323
https://book.ru/book/943955
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спортсменов: учебник / Г. Д. Бабушкин. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 294 

c. ISBN 978-5-4487-0679-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91118.html (дата обращения: 

24.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/91118 

4. Барчуков, И. С., Теория и методика физического воспитания и спорта : 

учебник / И. С. Барчуков,; под общ. ред. Г. В. Барчуковой. — Москва: КноРус, 2024. — 

366 с. — ISBN 978-5-406-12410-9. — URL: https://book.ru/book/951547 (дата обращения: 

24.09.2023). — Текст: электронный. 

5. Теория и методика физической культуры: учебно-методическое пособие / 

составители С. Ю. Махов. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и 

выживания (МАБИВ), 2019. — 160 c. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/95431.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

6. Бабушкин, Г. Д. Общая теория спорта: современные концепции подготовки 

спортсменов: учебник / Г. Д. Бабушкин. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 294 

c. ISBN 978-5-4487-0679-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91118.html (дата обращения: 

24.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/91118 

 

Дополнительные источники 

1. Германов, Г. Н. История, теория и организация физической культуры и 

спорта. 150 вопросов абитуриенту: ответы и самоконтроль. Учебное пособие для 

абитуриентов / Г. Н. Германов, М. Е. Злобина, П. А. Хомяк. — Саратов: Вузовское 

образование, 2015. — 365 c. Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/27256.html (дата обращения: 

31.07.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Гвоздева, Т. Б. Олимпийские игры античности (от мифа к истории): учебное 

пособие / Т. Б. Гвоздева. — Москва: Российский университет дружбы народов, 2013. — 

204 c. — ISBN 978-5-209-05464-1. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/22198.html (дата 

обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Селиверстов, Р. Е. Олимпийские игры / Р. Е. Селиверстов. — Москва: Белый 

город, 2014. — 16 c. — ISBN 978-5-7793-2421-2. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/50393.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры: 

учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш; под редакцией Н. В. 

Третьякова. — Москва: Издательство «Спорт», 2016. — 280 c. — ISBN 978-5-906839-

23-7. Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/55566.html (дата обращения: 10.04.2024). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

5. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры: 

учебник / С. П. Евсеев. — 2-е изд. — Москва: Издательство «Спорт», 2020. — 616 c. — 

ISBN 978-5- 907225-56-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/101283.html (дата обращения: 

10.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

https://www.iprbookshop.ru/91118.html
https://doi.org/10.23682/91118
https://book.ru/book/951547
https://www.iprbookshop.ru/95431.html
https://www.iprbookshop.ru/91118.html
https://doi.org/10.23682/91118
https://www.iprbookshop.ru/27256.html
https://www.iprbookshop.ru/22198.html
https://www.iprbookshop.ru/50393.html
https://www.iprbookshop.ru/55566.html
https://www.iprbookshop.ru/101283.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 
оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:  

- основной понятийный 

аппарат теории и 

истории физической 

культуры; 

- историю становления и 

развития отечественных 

и зарубежных систем 

физического воспитания и 

международного 

олимпийского движения; 

- классификация и 

содержание средств, 

методов и принципов 

физического воспитания; 

- основы теории 

обучения двигательным 

действиям; 

- основы обучения 

двигательным умениям и 

навыкам; 
основы воспитания 
физических качеств и 
способностей; 
- нагрузка и отдых в 

физическом воспитании, и 

способы их определения; 

- основные 

составляющие 

спортивной тренировки. 

- определяет основные понятия теории 

физической культуры и спорта; 

- устанавливает взаимосвязь между 

основными понятиями теории 

физической культуры и спорта; 

- описывает историю становления и 

развития отечественных и зарубежных 

систем физического воспитания и 

международного олимпийского 

движения; 

-перечисляет и объясняет сущность 

принципов физического воспитания, 

спортивной тренировки; 

- даѐт определение понятиям 

«средства, методы формирования 

физической культуры личности, 

«физические упражнения», «техника 

физических упражнений»; 
-перечисляет основные группы средств, 
методов формирования физической 
культуры личности; 

-описывает особенностисредств, 
методов формирования физической 

культуры личности, определяет 

ихдидактические и воспитательные 

возможности; 

-перечисляет и описывает 

характеристики техники физических 

упражнений; 

-даѐт определение понятиям 

«двигательное умение», 

«двигательный навык»; 

- перечисляет и объясняет 

закономерности формирования 

двигательного навыка; 

-перечисляет этапы обучение 

двигательному действию; 

-определяет особенности этапов 

обучения двигательному действию; 

- дает определение понятиям «сила», 

«быстрота», «ловкость», «гибкость», 

«выносливость»; 

-перечисляет и объясняет 

закономерности воспитания 
физических качеств и способностей; 

Устный 

опрос, 

проверочные 

работы, 

тестирование 
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 - объясняет особенности методики 

воспитания физических качеств и 

способностей; 

- определяет понятия «нагрузка» 
«отдых»; 
- перечисляет функции спорта; 

-перечисляет основные группы 

средств, методов спортивной 

тренировки; 

-описывает особенности средств, 

методов спортивной тренировки, 

определяет их возможности в решении 

задач спортивной тренировки; 

- даѐт определение понятиям 

«техническая подготовка», 

«тактическая подготовка», 

«физическая подготовка», 

«психологическая подготовка»; 

-определяет цели, задачи, средства и 

методы технической, тактической, 

физической, психологической 

подготовки; 

- даѐт определение понятиям 

«соревновательная деятельность», 

«спортивный результат»; 

-перечисляет признаки 

соревновательной деятельности; 

-перечисляет функций 

соревновательной деятельности; 

- описывает классификацию 

спортивных соревнований 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:  

- определять 
профессиональные цель и 

задачи и находить способы их 

решения; 

- осуществлять выбор 

средств и методов для 

решения задач физического 

воспитания и 

спорта; 

- использовать знания 

истории физической 

культуры и спорта в 

профессиональной 

деятельности; 

-правильно 

использовать 

терминологию в области 

физической культуры и 

спорта; 

- применяет знания истории 
физической культуры и спорта с 

учетом задачи профессиональной 

деятельности; 

- применяет терминологию в области 

физической культуры в соответствии 

с содержанием учебного материала; 

- определяет педагогические 

возможности и 

эффективность 

применения различных методов, 

приемов, методик, форм в 

соответствии с целями и задачами 

физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- - находит и использует 

информацию по теории и истории 

физической культуры и спорта в 

соответствии с 

профессиональной задачей 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 
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- оценивать постановку цели и 

задач, определять 

педагогические возможности 

и эффективность применения 

различных методов, приемов, 

методик, форм физического 

воспитания и спортивной 

тренировки; 

- находить и 

анализировать 

информацию по теории и 

истории физической 

культуры и спорта, 

необходимую для 

решения 
профессиональных задач. 
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Приложение 2.12 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 
49.02.01 Физическая культура 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.12 Основы биомеханики, 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее 

– ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 

49.02.01 Физическая культура. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.12 «Основы биомеханики» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.12 «Основы биомеханики» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, 

ОК 02, ОК 08 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Цель: сформировать понимание сущность биомеханических основ 

двигательных действий человека. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

- раскрыть основные понятия биомеханики; 
- изучить биомеханику развития физических качеств человека; 

- выявить биомеханические характеристики двигательного аппарата человека. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК, ПК Уметь Знать 

ПК 1.5. 
ВД 3 (1): 

ПК 3.2; ПК 3.3. 

ВД 3 (2): 

ПК 3.1; ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ВД 3 (3): 

ПК 3.1; ПК 3.3; 

ПК 3.4 

ОК 01., ОК 02., 

ОК 08. 

- выявлять визуально биомеханические 

нарушения; 

- определять длины частей тела и их 

центры масс; 

- определять силы тяжести мышц в 

различных статических положениях; 

- исследовать и оценивать статическую 

позу спортсмена; 

- определять положение общего центра 

масс тела спортсмена; 

- оценивать развитие двигательных 

качеств; 

- применять знания по биомеханике для 

составления программы занятий 
физической культурой 

- биомеханические 

характеристики двигательного 

аппарата человека; 

- биомеханику 

двигательных действий; 

- биомеханику 

двигательных качеств 

человека; 

- половозрастные 

особенности  моторики 

человека; 

- биомеханические основы 

физических упражнений. 

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

ОК-1 - Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК-2 - Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК-8 - Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

другие виды учебных занятий (теоретическое обучение) 10 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа 
2
 8 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

Раздел 1. Общая биомеханика 36/16/10  

Тема 1.1. История 

развития 

биомеханики 

Содержание учебного материала 6/0/4 ОК - 01 

1. Биомеханика как наука и учебная дисциплина 
2. История и современное развитие биомеханики 

3. Методы научного познания в биомеханике 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Самостоятельная работа №1. Связь биомеханики с другими науками 

4 

Тема 1.2. 

Биомеханические 

характеристики 

двигательного 

аппарата 

человека 

Содержание учебного материала 10/2/4 ОК - 02 

1. Звенья тела человека как рычаги и маятники 
2. Кинематические соединения скелета человека 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Построение промера по координатам 2 

Самостоятельная работа №2. Решение задач на вычисление сил, действующих 
на звенья тела человека 

4 

Тема 1.3. 

Кинематика 

движений 

человека 

Содержание учебного материала 4/2/0 ОК - 02 

1. Кинематические характеристики поступательного движения человека 2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Вычисление кинематических характеристики поступательного движения 
человека 

2 

Тема 1.4. 

Динамика 

движений 

человека 

Содержание учебного материала 10/8/0 ОК - 08 

1. Динамические характеристики движений человека 
2. Основное уравнение вращательного движения человека 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

Вычисление динамических характеристик движения человека 2 



 

Решение задач на вычисление динамических характеристик движения человека 6 

Тема 1.5. Содержание учебного материала 6/4/0 ОК - 08 

Биомеханика 

физических 

качеств человека 

1. Методика развития силы мышц и методика ее измерение 
2. Методика развития быстроты и ее измерение 
3. Методика развития ловкости и ее измерение 

4. Методика развития выносливости и ее измерение 
5. Методика развития гибкости и ее измерение 

2  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Измерение мышечной силы 

2. Измерение быстроты и ловкости 
3. Измерение выносливости и гибкости 

4 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет -  

Всего: 36/16/8  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 9: 

Кабинет Физиологии, анатомии и гигиены 

стол лабораторный демонстрационный – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 5 шт. 

стул ученический – 5 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Микроскоп – 5 шт. 

Спиртовка лабораторная – 2 шт. 

Ступка фарфоровая с пестиком – 2 шт. 

Комплект микропрепаратов по анатомии, ботанике, зоологии, общей биологии – 2 

шт. 

Лупа препаровальная – 1 шт 

Лоток для раздаточного материала – 1 шт. 

Чашка петри 10 шт. 

Стекло предметное – 8 шт. 

Стекло покровное – 10 шт. 

Фильтр бумажный -10 шт. 

Натуральные объекты (живые растения и животные, коллекции, влажные и 

остеологические препараты, гербарии) 

приборы, посуда, принадлежности для проведения демонстраций и лабораторных 

работ 

муляжи, модели, рельефные таблицы. 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные источники 

1. Карпеев, А. Г. Биомеханика: практикум / А. Г. Карпеев, О. В. Кайгородцева. 

— Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2022. 

— 48 c. — ISBN 978-5-91930-195-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/130629.html (дата 

обращения: 06.06.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

https://www.iprbookshop.ru/130629.html
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2. Загревский, В. И. Биомеханика физических упражнений: учебное пособие / В. 

И. Загревский, О. И. Загревский. — Томск: Издательский дом Томского государственного 

университета, 2018. — 262 c. — ISBN 978-5-94621-685-2. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116811.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Родин, Ю. И. Биомеханика двигательной активности: учебное пособие / Ю. И. 

Родин, М. В. Куликова. — Москва: Московский педагогический государственный 

университет, 2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4263-0883-1. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/105891.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Евсеев, В. И., Биомеханика повреждений коленного сустава: монография / В. 

И. Евсеев. — Москва: Русайнс, 2020. — 336 с. — ISBN 978-5-4365-2526-6. — 

URL: https://book.ru/book/934963 (дата обращения: 24.09.2023). — Текст: электронный. 

5. Евсеев, В. И., Биомеханика переломов лодыжек и повреждений связок 

голеностопного сустава: монография / В. И. Евсеев. — Москва: Русайнс, 2020. — 279 с. — 

ISBN 978-5-4365-2788-8. — URL: https://book.ru/book/935025 (дата обращения: 

24.09.2023). — Текст: электронный. 

6. Евсеев, В. И., Биомеханика дегенеративно-дистрофических заболеваний 

позвоночника (остеохондроза, спондилѐза, спондилоартроза): монография / В. И. Евсеев. 

Москва: Русайнс, 2020. — 331 с. — (остеохондроза, спондилѐза, спондилоартроза). — 

ISBN 978-5-4365-2112-1. — URL: https://book.ru/book/935709 (дата обращения: 

24.09.2023). — Текст: электронный. 

7. Евсеев, В. И., Биомеханика диспластического синдрома тазобедренного 

сустава: монография / В. И. Евсеев. — Москва: Русайнс, 2019. — 378 с. — ISBN 978-5-

4365-3765-8. URL: https://book.ru/book/933864 (дата обращения: 24.09.2023). — Текст: 

электронный. 

Дополнительные источники 

1. Загревский, В. И. Практикум по биомеханике физических упражнений 

(расчетно-графические работы): учебное пособие / В. И. Загревский, О. И. Загревский. — 

Томск: Издательский Дом Томского государственного университета, 2017. — 82 c. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/109064.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Ивлева, Л. Д. Анатомия и биомеханика в хореографии: учебное пособие / Л. 

Д. Ивлева. — Челябинск: Челябинский государственный институт культуры, 2017. — 81 

c. ISBN 978-5-94839-634-7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/83606.html (дата обращения: 

24.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Белик, К. Д. Биомеханика. Основные понятия. Эндопротезирование тканей и 

органов: учебное пособие / К. Д. Белик, А. Н. Пель. — Новосибирск: Новосибирский 

государственный технический университет, 2014. — 104 c. — ISBN 978-5-7782-2523-7. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/45079.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

https://www.iprbookshop.ru/116811.html
https://www.iprbookshop.ru/105891.html
https://book.ru/book/934963
https://book.ru/book/935025
https://book.ru/book/935709
https://book.ru/book/933864
https://www.iprbookshop.ru/109064.html
https://www.iprbookshop.ru/83606.html
https://www.iprbookshop.ru/45079.html
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- биомеханические 

характеристики двигательного 

аппарата человека; 

- биомеханику двигательных 

действий; 

- биомеханику двигательных 

качеств человека; 

- половозрастные особенности 

моторики человека; 

- биомеханические основы 

физических упражнений. 

- поясняет биомеханические 

характеристики 

двигательного аппарата 

человека; 

- поясняет биомеханику 

двигательных действий; 

- поясняет биомеханику 

двигательных качеств 

человека; 

- поясняет половозрастные 

особенности моторики 

человека; 

- поясняет биомеханические 
основы 
физических 
упражнений. 

Устный опрос, 
Проверочные 

работы, 

Тестирование 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- выявлять визуально 

биомеханические нарушения; 

- определять длины частей 

тела и их центры масс; 

- определять силы тяжести 

мышц в различных статических 

положениях; 

- исследовать и оценивать 

статическую позу спортсмена; 

- определять положение 

общего центра масс тела 

спортсмена; 

- оценивать развитие личных 

двигательных качеств; 

- применять знания по 

биомеханике для составления 

программы занятий 
физической культурой; 

- выявляет визуально 

биомеханические нарушения; 

- определяет длины частей 

тела и их центры масс; 

- определяет силы тяжести 

мышц в различных 

статических положениях; 

- исследует и оценивает 

статическую позу 

спортсмена; 

- определяет положение 

общего центра масс тела 

спортсмена; 

- оценивает развитие личных 

двигательных качеств; 

- применяет знания по 

биомеханике для составления 

программы занятий 
физической культурой; 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической работы 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы. 
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Приложение 2.18 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.13 Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности, разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего 

профессионального образования (далее СПО) 49.02.03 Спорт. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 4, ОК 6, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель: сформировать представление о существующих базовых физкультурно-

спортивных видах деятельности человека 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих задач: 

- Выявить базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

человека. 

- Овладеть профессиональной терминологией базовых и новых видов 

физкультурно- спортивной деятельности человека. 

- Уметь проводить учебные занятия по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности человека. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, ПК Уметь Знать 

ОК 01; ОК 02; 
ОК 04; ОК 06, 

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 

ВД 3(1): 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; 

ПК 3.5; 

ВД 3(3): 

ПК 3.1.- ПК 3.4.; 

ПК 3.6 

выполнять профессионально 

значимые двигательные действия 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

использовать терминологию 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

применять приемы страховки и 

самостраховки  при выполнении 

физических упражнений; 

использовать оборудование и 

инвентарь   для  занятий 

различными     видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями 

эксплуатации; 

проводить занятия по базовым и 

новым видам физкультурно- 

спортивной деятельности; 

технику профессионально 

значимых двигательных действий 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

технику безопасности на занятиях 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности, приемы, способы 

страховки и самостраховки; 

методику обучения 
профессионально значимым 

двигательным действиям базовых 

и новых видов физкультурно- 

спортивной деятельности; 

методику проведения занятий по 

базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

основы организации и проведения 

соревнований и судейства по 
базовым и новым видам 
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  физкультурно-спортивной 

деятельности 

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

ОК-1 - Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК-2 - Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК-4 - Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК-6 - Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК-8 - Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 168 

в т.ч. в форме практической подготовки 73 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 65 

практические занятия 73 

консультация - 

Самостоятельная работа 20 

Промежуточная аттестация - экзамен 10 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 
том числе в 

форме 
практической 

подготовки, акад 
ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 
способствует 
элемент 
программ 

ы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гимнастика 122/60  
Тема 1.1. Содержание 14/6 ОК 01, ОК 08 

Гимнастическая 1. Значение гимнастической терминологии, требования к ней 2 ПК 1.4., ПК 1.9. 

терминология  2. Правила гимнастической терминологии (способы 
образования терминов, правила применения терминов, правила 
сокращения 

2 

 терминов)   

 3. Правила записи общеразвивающих упражнений (запись 
общеразвивающих упражнений без предмета, положения и 

2  

 движения звеньями тела, запись общеразвивающих 
упражнений с 

  
 предметами)   

 В том числе практические занятия и лабораторные 
работы 

6  

 1. Характеристика средств и методов, применяемых в 
спортивной 

6  
 тренировке   

 Самостоятельная работа обучающихся 2  

 1. Запись гимнастических упражнений (формы и типы записи 2  
 упражнений, текстовая запись конкретных упражнений)   
Тема 1.2. Содержание 12/6 ОК 01, ОК 08 

Методические 1. Классификация, назначение, особенности строевых 
упражнений. 

2 ПК 1.4., ПК 1.9. 
особенности Строй и его структурные элементы  
проведения строевых 2. Методы и методические приемы обучения строевым 2  
упражнений упражнениям  
 В том числе практические занятия и лабораторные 

работы 
6  

 1.Выполнение строевых приемов, построений и перестроений, 6  
 передвижений, размыканий и смыканий   

 Самостоятельная работа обучающихся 2  

 1. Значение физической культуры и спорта в жизни человека. 2  
Тема 1.3. Содержание 22/18 ОК 01, ОК 08 
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Характеристика 

и методика 

проведения 

общеразвивающих 

упражнений 

1. Характерные особенности общеразвивающих упражнений, 
классификация, задачи, методика применения и проведения 
общеразвивающих упражнений 

2 ПК 1.4., ПК 1.9. 

2. Методика составления и проведения комплексов ОРУ без 
предмета, в парах, с предметами разными способами 

2 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 18 

1. Освоение методики составления и проведения комплекса 

ОРУ без предмета по показу, по рассказу, по показу и рассказу, 

по 
разделениям 

6 

2. Освоение методики составления и проведения комплекса 

ОРУ различными способами без предмета (раздельным, 

поточным, 
проходным, круговым и.т.д.) 

6 

3. Освоение методики составления и проведения комплекса 
ОРУ с 
предметами (с мячом, с гимнастической палкой, на 
гимнастической скамейке, на гимнастической стенке и.т.д.) 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1.Физическая культура как средство борьбы от переутомления 
и низкой работоспособности. 

2 

Тема 1.4. 

Основы техники 

и методика 

обучения 

акробатическим 

упражнениям 

Содержание 24/6 ОК 01, ОК 08 
ПК 1.4., ПК 1.9. 1. Техника гимнастических упражнений и закономерности 

лежащие в ее основе 
2 

2. Статические и динамические упражнения 2 

3. Характеристика, классификация акробатических упражнений 2 

4. Цели и задачи обучения в гимнастике 2 

5. Методика обучения гимнастическим упражнениям 2 

6. Этапы, методы и приемы обучения гимнастическим 
упражнениям 

2 

7. Методика исправления ошибок 2 

8. Подготовка мест занятий, спортивного инвентаря и 
оборудования 

2 
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В том числе практические занятия и лабораторные работы 6 

1. Основы техники и методика обучения акробатическим 
упражнениям (группировка, перекаты, кувырок вперед и назад, 
стойка на лопатках, стойка на голове и руках, стойка на руках, 
мост, переворот боком «колесо» и.т.д.) 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

 1. Социально-биологические основы адаптации организма 
человека к физической и умственной деятельности, факторам 
среды обитания. 

2  

Тема 1.5. 

Методика 

развития 

физических 

качеств 

посредствам 

гимнастики в 

ИВС 

Содержание 12/6 ОК 01, ОК 08 
ПК 1.4., ПК 1.9. 1. Особенности физической подготовки посредствам 

гимнастики 
2 

2. Методика развития двигательных способностей посредствам 
гимнастики 

2 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 6 

1. Освоение методики развития двигательных способностей 
посредствам гимнастики 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Физиологические механизмы и закономерности 
совершенствования отдельных систем организма под 
воздействием направленной физической тренировки 

2 

Тема 1. 6. 

Организация и 

особенности 

методики 

проведения 

занятий 

посредствам 

гимнастики 

Содержание 14/6 ОК 01, ОК 08 
ПК 1.4., ПК 1.9. 1.Формы организации занятий посредствам гимнастики 2 

2. Методика проведения занятий посредствам гимнастики 2 

3. Подготовка мест занятий, спортивного инвентаря и 
оборудования 

2 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 6 

1. Освоение методики проведения занятий посредствам 
гимнастики 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Методические основы самостоятельных занятий 
физическими упражнениями и самоконтроль в процессе 
занятий 

2 

Тема 1.7. Содержание 12/6 ОК 01, ОК 08 
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Методика 

проведения 

прикладных 

упражнений 

1.Характеристика прикладных упражнений 2 ПК 1.4., ПК 1.9. 

2. Техника и методика обучения основным упражнениям 2 
В том числе практические занятия и лабораторные работы 6 

1. Освоение разновидностей ходьбы и бега, упражнений в 

равновесии, упражнений в лазанье, перелазанье и 

переползании, 
упражнения в поднимании и переноске груза 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем 
физических упражнений 

2 

Тема 1.8. 
Основы 

судейства 

соревнований по 

гимнастике 

Содержание 12/6 ОК 01, ОК 08 

1. Виды и характеристика соревнований по гимнастике 2 ПК 1.4., ПК 1.9. 

2. Состав и работа судейской коллегии на соревнованиях 2 
В том числе практические занятия и лабораторные 

работы 
6 

1. Применение правил судейства при оценке 
техники гимнастических упражнений 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Средства физической культуры в регулировании 
работоспособности 

2 

Раздел 2. Спортивные и подвижные игры 36/13  

Тема 2.1. 

Спортивные и 

подвижные игры в 

системе 

физического 

воспитания 

и спорта 

Содержание 16/4 ОК 01, ОК 08 
ПК 1.4., ПК 1.9. 1. Возникновение и развитие спортивных игр 2 

2. Характеристика спортивных игр и их специфические 
признаки 

2 

3. Основные понятия и термины в теории и методике 
спортивных игр 

2 

4. Педагогическое значение подвижных игр и их 
классификация. Отличие подвижных игр от спортивных 

2 

5. Педагогические требования к организации и проведению 

подвижных игр с различными возрастными группами 
занимающихся 

2 

В том числе практические занятия и лабораторные 
работы 

4 
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1. Особенности занятий избранным видом спорта или системой 
физических упражнений 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Значение физической культуры и спорта в жизни человека 2 

Тема 2.2. 

Основы 

техники 

спортивных 

игр 

Содержание 17/9 ОК 01, ОК 08 
ПК 1.4., ПК 1.9. 1. Классификация техники игры 2 

2. Техника нападения 2 

3. Техника защиты 2 

В том числе практические занятия и лабораторные 
работы 

9 

1. Освоение техники нападения и защиты 3 

2. Освоение методики обучения технике нападения и защиты 6 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Психофизиологические основы учебного труда и 
интеллектуальной деятельности 

2 

Тема 2.3. 

Методика 

обучения 

техническим 

приѐмам в 
спортивных играх 

Содержание 3/0 ОК 01, ОК 08 
ПК 1.4., ПК 1.9. 1. Методика обучения технике нападения и защиты 3 

В том числе практические занятия и лабораторные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация 10  
Всего 168/73  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», «Педагогики и 

психологии», «Русского языка с методикой преподавания», «Кабинет проектно-

исследовательской деятельности для начальных классов», «Естествознания с методикой 

преподавания», «Детской литературы» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

физкультурный зал: 

защитная сетка на окна - 2 шт. 

скамья для жима лежа (складная) 1 шт. 

петли TRX – 1 шт. 

гири: 8 кг- 2 шт., 12 кг – 2 шт., 16 кг – 2 шт. 

гантели:  5 кг – 2 шт.,  3 кг – 2 шт.,  2 кг – 4 шт.,    

1 кг.- 4 шт. 

Тумба/скамья для запрыгивания – 1 шт. 

боди бары -  5 шт. 

фитбол – 5 шт., 

ракетки и воланы для бадминтона – 2 комплекта 

дартс – 1 шт. 

элктронный тир – 1 шт. 

велотренажер – 1 шт. 
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беговая дорожка  - 1 шт. 

мяч баскетбольный – 1 шт. 

мяч волейбольный – 1 шт. 

мяч футбольный – 1 шт. 

насос для накачивания мячей – 1 шт. 

свисток – 1 шт. 

секундомер – 1 шт. 

конус – 8 шт. 

скакалка – 8 шт. 

мяч набивной (медбол) – 1 шт. 

тренажер навесной – 1 шт. 

мат спортивный. – 1 шт. 

индивидуальный коврик гимнастический 8 шт. 

лента гимнастическая - 8 шт. 

палка гимнастическая – 8 шт. 

 Аптечка универсальная – 1 шт. 

 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями 

 

Основные источники 

1. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего 

профессионального образования: учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. Егоров, И. А. 

Амельченко; под редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. — Белгород: Белгородский 

государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2020. — 148 

c. — ISBN 978-5- 361-00782-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/106205.html (дата 

обращения: 10.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Физическая культура и спорт в современных профессиях: учебное пособие / 

А. Э. Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. — Саратов: Вузовское 

образование, 2022. — 261 c. — ISBN 978-5-4487-0807-7. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116615.html (дата обращения: 10.04.2024). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Балтрунас, М. И. Теория и методика обучения физической культуре: учебное 

пособие / М. И. Балтрунас, С. В. Быченков. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 135 c. 

— ISBN 978-5-4486-0765-3. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/81323.html (дата обращения: 

10.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/81323 

4. Физическая культура. Ускоренное передвижение и легкая атлетика: учебное 

пособие / Н. А. Шипов, А. В. Трофимов, С. Н. Авдеева, А. В. Буриков. — Саратов: Ай Пи 

Ар Медиа, 2019. — 105 c. — ISBN 978-5-4497-0065-0. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/106205.html
https://www.iprbookshop.ru/116615.html
https://www.iprbookshop.ru/81323.html
https://doi.org/10.23682/81323


16

2 
 

https://www.iprbookshop.ru/84086.html (дата обращения: 10.04.2024). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

5. Кузнецов, В. С., Теория и история физической культуры + еПриложение: 

дополнительные материалы: учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. — Москва: 

КноРус, 2022. — 448 с. — ISBN 978-5-406-09945-2. — URL: https://book.ru/book/943955 

(дата обращения: 24.09.2023). — Текст: электронный. 

6. Бабушкин, Г. Д. Общая теория спорта: современные концепции подготовки 

спортсменов: учебник / Г. Д. Бабушкин. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 294 

c. ISBN 978-5-4487-0679-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91118.html (дата обращения: 

24.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/91118 

7. Барчуков, И. С., Теория и методика физического воспитания и спорта : 

учебник / И. С. Барчуков,; под общ. ред. Г. В. Барчуковой. — Москва: КноРус, 2024. — 

366 с. — ISBN 978-5-406-12410-9. — URL: https://book.ru/book/951547 (дата обращения: 

24.09.2023). — Текст: электронный. 

8. Теория и методика физической культуры: учебно-методическое пособие / 

составители С. Ю. Махов. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и 

выживания (МАБИВ), 2019. — 160 c. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/95431.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

9. Бабушкин, Г. Д. Общая теория спорта: современные концепции подготовки 

спортсменов: учебник / Г. Д. Бабушкин. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 294 

c. ISBN 978-5-4487-0679-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91118.html (дата обращения: 

24.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/91118 

10. Будейкина, Е. М. «Круговая тренировка» на занятиях по физической культуре 

для студентов СПО: учебно-методическое пособие для проведения учебных занятий со 

студентами СПО / Е. М. Будейкина. — Брянск: Брянский государственный аграрный 

университет, 2018. — 26 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/107904.html (дата обращения: 

10.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Дополнительные источники 

1. Германов, Г. Н. История, теория и организация физической культуры и 

спорта. 150 вопросов абитуриенту: ответы и самоконтроль. Учебное пособие для 

абитуриентов / Г. Н. Германов, М. Е. Злобина, П. А. Хомяк. — Саратов: Вузовское 

образование, 2015. — 365 c. Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/27256.html (дата обращения: 

31.07.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Гвоздева, Т. Б. Олимпийские игры античности (от мифа к истории): учебное 

пособие / Т. Б. Гвоздева. — Москва: Российский университет дружбы народов, 2013. — 

204 c. — ISBN 978-5-209-05464-1. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/22198.html (дата 

обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Селиверстов, Р. Е. Олимпийские игры / Р. Е. Селиверстов. — Москва: Белый 

город, 2014. — 16 c. — ISBN 978-5-7793-2421-2. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/50393.html (дата обращения: 24.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

https://www.iprbookshop.ru/84086.html
https://book.ru/book/943955
https://www.iprbookshop.ru/91118.html
https://doi.org/10.23682/91118
https://book.ru/book/951547
https://www.iprbookshop.ru/95431.html
https://www.iprbookshop.ru/91118.html
https://doi.org/10.23682/91118
https://www.iprbookshop.ru/107904.html
https://www.iprbookshop.ru/27256.html
https://www.iprbookshop.ru/22198.html
https://www.iprbookshop.ru/50393.html
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4. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры: 

учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш; под редакцией Н. В. 

Третьякова. — Москва: Издательство «Спорт», 2016. — 280 c. — ISBN 978-5-906839-

23-7. Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/55566.html (дата обращения: 10.04.2024). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

5. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры: 

учебник / С. П. Евсеев. — 2-е изд. — Москва: Издательство «Спорт», 2020. — 616 c. — 

ISBN 978-5- 907225-56-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/101283.html (дата обращения: 

10.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Германов, Г. Н. История, теория и организация физической культуры и 

спорта. 150 вопросов абитуриенту: ответы и самоконтроль. Учебное пособие для 

абитуриентов / Г. Н. Германов, М. Е. Злобина, П. А. Хомяк. — Саратов: Вузовское 

образование, 2015. — 365 c. Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/27256.html (дата обращения: 

10.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

7. Ветков, Н. Е. Спортивные и подвижные игры : учебно-методическое пособие / 

Н. Е. Ветков. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания 

(МАБИВ), 2016. 126 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. URL: https://www.iprbookshop.ru/61049.html (дата обращения: 10.04.2024). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8. Бурмистров, В. Н. Атлетическая гимнастика для студентов: учебное пособие / 

В. Н. Бурмистров, С. С. Бучнев. — Москва: Российский университет дружбы народов, 

2012. — 172 c. — ISBN 978-5-209-03557-2. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/11566.html (дата обращения: 10.04.2024). — Режим доступа: 

для авторизир. Пользователей 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

  

https://www.iprbookshop.ru/55566.html
https://www.iprbookshop.ru/101283.html
https://www.iprbookshop.ru/27256.html
https://www.iprbookshop.ru/61049.html
https://www.iprbookshop.ru/11566.html
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- терминологию 

базовых и новых видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности технику 

профессионально 

значимых 

двигательных действий 

базовых и 

новых видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности; 

- технику безопасности 

на занятиях по базовым 

и новым видам 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности; 

- методику 

обучения 

профессионально 

значимых двигательных 

действий базовых и 

новых видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности; 

- методику 

проведения занятий 

по базовым и новым 

видам 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности; 

- основы организации и 

проведения 

соревнований и 

судейства по базовым и 

новым видам 

физкультурно- 

спортивной 
деятельности. 

- использование терминологии базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с требованиями; 

- описание техники профессионально 

значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- перечисление требований к технике 

безопасности на занятиях по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- описание методики обучения 

профессионально значимых двигательных 

действий базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- описание методики проведения занятий по 

базовым и новым видам физкультурно- 

спортивной деятельности; 

- описание особенностей организации и 

проведения соревнований по лѐгкой атлетике 

и судейства по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности. 

оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий; 

оценка заданий 

при 

проведении 

текущего 

контроля; 

промежуточной 

аттестации 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

выполнять 
профессионально 

значимые 

двигательные действия 

по базовым и новым 

- выполнение двигательных действий по 

базовым и новым видам физкультурно- 

спортивной деятельности с учетом 

требований к технике; 

- соблюдение требований и правил, 

оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий; 
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видам 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности 

предъявляемых к терминологии при записи 

упражнений, а также при объяснении 

техники 

тестирование; 
оценка заданий 

использовать 
терминологию базовых и 

новых видов 
физкультурно- 
спортивной 
деятельности 

двигательных действий по базовым и новым 

видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- рациональный выбор места для оказания 

помощи  и  страховки при  выполнении 

двигательных действий с учетом 

трудности выполняемого упражнения и этапа 

обучения по базовым и новым видам 

физкультурно- спортивной деятельности; 

- своевременная подготовка места занятия, 

рациональное размещение спортивного 

инвентаря и оборудования с учетом вида 

деятельности по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- подбор эффективных, разнообразных 

упражнения для обучения двигательным 

действиям по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности в 

соответствии с задачами занятия; 

- применение различных способов 

организации для рационального размещения 

занимающихся в зале с учетом задач и 

содержания занятий по базовым и новым 

видам физкультурно- спортивной 

деятельности; 

- соблюдение требований к качественному 

показу упражнений и демонстрации техники 

выполнения двигательных действий по 

базовым и новым видам физкультурно- 

спортивной деятельности; 

-соблюдение методической 

последовательности при проведении занятий 

по базовым и новым видам физкультурно- 

спортивной деятельности; 

- выявление и своевременность исправления 

ошибок при выполнении двигательных 

действий с учетом требований к технике по 

базовым и новым видам физкультурно- 

спортивной деятельности. 

при 

проведении 

текущего 

контроля; 

промежуточной 

аттестации 
применять 

приемы 

страховки и 

самостраховки при 

выполнении 

физических 

упражнений 

использовать 

оборудование 

и 

инвентарь для занятий 

различными видами 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности в 

соответствии с его 

назначением и 

особенностями 

эксплуатации 

проводить 
тренировочные 

занятия по базовым и 

новым 

видам физкультурно- 

спортивной 

деятельности 
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Приложение 2.14 к программе подготовки 

специалистов среднего 

звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОП.14 Основы врачебного контроля, лечебная 
физическая культура и массаж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вологда 2026 



16

7  

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.14 Основы врачебного контроля, 

лечебная физическая культура и массаж, разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего 

профессионального образования (далее СПО) 49.02.01 Физическая культура. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.14 ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ, 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И МАССАЖ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП. 14 Основы врачебного контроля, лечебная физическая 

культура и массаж обязательной частью математического и общего естественнонаучного 

цикла ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 08, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются общие 

компетенции. 
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Коды ОК, ПК Умения Знания 

ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 08. 
ОК 09. 

Взаимодействовать с медицинским 

работником при проведении 

врачебно- педагогических 

наблюдений, обсуждать их 

результаты; 

Проводить простейшие 

функциональные пробы; 

Разрабатывать комплексы и 

проводить индивидуальные и 

групповые занятия лечебной 

физической культурой; 

Подбирать оборудование и инвентарь 

для занятий с учетом их целей и 

задач, возрастных и индивидуальных 

особенностей занимающихся; 
Использовать основные приемы 
массажа и самомассажа; 

Цели, задачи и содержание 

врачебного контроля за лицами, 

занимающимися физической 

культурой; 

Назначение  и методику  проведения 

простейших функциональных проб; 

Основы  использования   данных 

врачебного контроля в 

практической профессиональной 

деятельности; Значение   лечебной 

физической культуры в лечении 

заболеваний и травм, механизмы  

лечебного воздействия физических 

упражнений; 

Виды оборудования и инвентаря для 

занятий лечебной физической 

культурой; 

Технику безопасности  и  приемы 

предупреждения  травматизма, 

требования   к оборудованию и 

инвентарю при проведении 

комплексов лечебной физической 

культуры; Средства, формы и 

методы занятий лечебной  

физической    культурой, 

классификацию    физических 

упражнений в лечебной 

физической культуре; 

Дозирование величины физической 

нагрузки в лечебной физической 

культуре; 

Показания и противопоказания при 

назначении массажа и лечебной 

физической культуры; 

Основы методики лечебной 

физической культуры при различных 

заболеваниях и травмах; 

Особенности проведения занятий по 

лечебной физической культуре и 

массажу; 
Понятие о массаже, влияние массажа 
на 
организм; 
Основные виды и приемы массажа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы элективного курса 99 

Всего 99 

в т.ч. в форме практической подготовки 52 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

Практические занятия 52 

Консультации - 

Самостоятельная работа 9 

Промежуточная аттестация 4 



 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименован ие 

разделов и тем 

Примерное Содержание формы организации деятельности обучающихся 
Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций, 

формировани ю 

которых 

способствует 

элемент 

программ ы 

Раздел 1. Основы врачебного контроля 36/18  

Тема 1.1. Цели, Теоретические занятия 8/4 ОК 01. ОК 02. 
ОК задачи врачебного 

контроля 

за лицами, 

03. ОК 04. ОК 05. 
ОК 08. ОК 09. 

1. Введение. Краткая история возникновения и развития спортивной 
медицины и 
врачебного контроля. Цели, задачи спортивной медицины и врачебного 
контроля. 

4 

Практические занятия 4 
занимающимися 

физической 

культурой 

 1. Нормативные акты, устанавливающие регламент медицинского 

сопровождения лиц, занимающихся спортом. 

4 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

- 

Тема 1.2. Теоретические занятия 8/4 ОК 01. ОК 02. 
ОК Исследование 

и оценка 
физического 

03. ОК 04. ОК 05. 
ОК 08. ОК 09. 

1. Соматоскопия и антропометрия. Правила и методы проведения 

соматоскопических исследований. Оценка уровня физического развития 

4 

развития    
Практические занятия 4 

спортсменов и 

лиц, 

занимающихся 

физической 
культурой и 

 
1. Проведение антропометрического и соматоскопического исследования, 
простейших функциональных проб, оценка уровня физического развития 

4 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

- 

спортом    
Тема 1.3 
Факторы, 

Теоретические занятия 4/2 ОК 01. ОК 02. 
ОК ухудшающие 

физическую 
работоспособность 
и состояние 
здоровья 
спортсменов 

03. ОК 04. ОК 05. 
ОК 08. ОК 09. 

1. Аутогемотрансфузия, курение, применение анаболических стероидов и 
стимуляторов, жизнь спортсменов 

2 

Практические занятия 2 
 

1.Употребление алкоголя 2 
 

Самостоятельная работа обучающихся -  



 

Тема 1.4. Теоретические занятия 8/4 ОК 01. ОК 02. 
ОК Врачебный 

контроль за 
лицами 

03. ОК 04. ОК 
05. 

ОК 08. ОК 09. 

1. Врачебный контроль за школьниками и юными спортсменами. 
Врачебный 
контроль за физическим воспитанием студентов. 

4 

Практические занятия 4 
различного  

1.Врачебный контроль за лицами среднего и пожилого возраста. 

Самоконтроль. 

4 
возраста и пола, 
занимающимися 

 
Самостоятельная работа обучающихся -  

физкультурой и    
спортом    
Тема 1.5. Теоретические занятия 8/4 ОК 01. ОК 02. 

ОК Заболевания 

и травматизм, 
перетренированнос 
ть и 

03. ОК 04. ОК 
05. 

ОК 08. ОК 09. 

1. Заболевания и повреждения у спортсменов как следствие 

нерациональных нагрузок. Кровотечение и способы временной его 

остановки. Перенапряжение и 
перетренированность Доврачебная медицинская помощь и еѐ организация 

4 

Практические занятия 4 
перенапряжение,  

1.Внешние и внутренние факторы травматизма. 4 
их причины и 

профилактика 

 
Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 2. ЛФК и массаж 59/34/9  
Тема 2.1. Средства, Теоретические занятия 22/10 ОК 01. ОК 02. 

ОК формы и методы 

занятий 

лечебной 

физической 

культурой и 

массажем. 

Методики 

ЛФК при 

различных 

травмах и 

заболеваниях 

03. ОК 04. ОК 
05. 

ОК 08. ОК 09. 

1.Общие основы лечебной физической культуры (далее ЛФК). 
Особенности ЛФК как лечебного метода. Значение ЛФК в комплексном 
лечении заболеваний и травм. Средства и формы ЛФК. 

2 

2. Массаж. Физиологические механизмы воздействия на организм. Средства, 
приемы и техника массажа. 

2 

3. Техника безопасности на занятиях по ЛФК и массажу. 
Гигиенические требования инвентарю: одежде, обуви, температурный 

режим на занятиях ЛФК и массажу, освещение. Выполнение рекомендаций о 

допуске врача к выполнению физической нагрузке и массаж. Страховка, 

поддержка при выполнении 

2 

 физических упражнений.   

 3. Спортивный, лечебный и гигиенический массаж. 2  
 Приемы и виды спортивного, лечебного и гигиенического массажа.   

 4. Выбор упражнений ЛФК с учетом места и характера травматического 2  
 повреждения   

 5. Отчетная документация. Лечебные виды массажа. Лечебный и 
спортивный 

2  

 массаж. Гигиенические основы массажа (помещение и инвентарь), 
требования к 

  



 

 массажисту и массируемому, поза массируемого.   

 Практические занятия 10  

 1. Баночный, дренажный, перкуссионный, крио-массаж для профилактики и 

лечения травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. Массаж 

произвольно - наряженных мышц, как результат рефлекторных влияний на 

внутренние сосуды, увеличения потока афферентной импульсации с мышц и с 

целью восстановления их способности. 

2  

2. Освоение практических приемов массажа и самомассажа 2 

3. ЛФК и массаж при нервных болезнях 2 

4. Задачи массажа в зависимости от характера предстоящей работы, вида 

спорта, физического состояния спортсмена. Показания и цели различных 

видов массажа: сегментарный, соединительно-тканный периостальный, 

точечный и аппаратный. 

2 

5. Составление комплекса ЛФК. Рекомендации по массажу для новорожденных 

детей и детей 1 года жизни. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Частные 

методики массажа 

в процессе 

спортивной 

деятельности, 

реабилитации. 

Теоретические занятия 37/24/9 ОК 01. ОК 02. 
ОК 
03. ОК 04. ОК 
05. 

ОК 08. ОК 09. 

1. Массаж при различных заболеваниях и травмах. Классический массаж, 

гигиенический (общий и локальный), лечебный (при травмах и заболеваниях), 

реабилитационный (для восстановления физической работоспособности), 

массаж при реанимации, спортивный массаж (для снятия утомления и 

повышения функционального состояния спортсменов сегментарно-

рефлекторный (при воздействии на рефлекторные зоны кожи), косметический 

(при уходе за нормальной кожей) и самомассаж, восточный массаж, 

аппаратный массаж и др. 

4 

Практические занятия 24 

1. Баночный, дренажный, перкуссионный, крио-массаж для профилактики и 

лечения травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. Массаж 

произвольно - наряженных мышц, как результат рефлекторных влияний на 

внутренние сосуды, увеличения потока афферентной импульсации с мышц и с 

целью восстановления их способности. 

12 



 

2. Составление комплекса ЛФК и рекомендаций по массажу для 

детей дошкольного возраста. 

Составление комплекса ЛФК и рекомендаций по массажу для детей 

младшего школьного возраста. 

Составление комплекса ЛФК и рекомендаций по массажу для детей 

старшего школьного возраста. 

Составление комплекса ЛФК и рекомендаций по массажу для 

возбудимых подростков 

Составление комплекса ЛФК и рекомендаций по массажу для 

заторможенных подростков. 

12 

 Составление комплекса ЛФК и рекомендаций по массажу для людей 

пожилого 
возраста с хроническими заболеваниями в стадии ремиссии. 

  

Самостоятельная работа обучающихся 

Дать анатомо-физиологическое обоснование и описать методики 

проведения китайского, точечного, индийского массажа. 

Описать методики проведения гипотермического массажа, баночного и 

дренажного массажа. 

Составить комплекс ЛФК и дать рекомендации по массажу для пациентов с 

ожирением 1, 2, 3 степени 

Составить комплекс ЛФК и дать рекомендации по массажу для пациентов с 

заболеваниями сердечно-сосудистой системы 

9 

 Промежуточная аттестация 4  

 Итого за семестр 99/52  

Всего:  99/52  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Реализация программы дисциплины требует наличия следующих помещений 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 15 

Врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 5 шт. 

стул ученический – 5 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Стул специализированный для массажиста-1 шт.; Табурет для обучающихся-1 

шт.; Ширма-1 шт.; Массажный стол-1 шт.; Кушетка-1 шт.; Массажный стул-1 шт.; Шкаф 

для дезинфекции и уборки-1 шт.; Дезинфекционный аппарат; Шкаф для хранения 

металлический-1 шт.; Макет человеческого тела с акупунктурными точками-1 шт.; 

физкультурный зал: 

защитная сетка на окна - 2 шт. 

скамья для жима лежа (складная) 1 шт. 

петли TRX – 1 шт. 

гири: 8 кг- 2 шт., 12 кг – 2 шт., 16 кг – 2 шт. 

гантели:  5 кг – 2 шт.,  3 кг – 2 шт.,  2 кг – 4 шт.,    

1 кг.- 4 шт. 

Тумба/скамья для запрыгивания – 1 шт. 

боди бары -  5 шт. 

фитбол – 5 шт., 

ракетки и воланы для бадминтона – 2 комплекта 

дартс – 1 шт. 

элктронный тир – 1 шт. 

велотренажер – 1 шт. 

беговая дорожка  - 1 шт. 

мяч баскетбольный – 1 шт. 

мяч волейбольный – 1 шт. 

мяч футбольный – 1 шт. 

насос для накачивания мячей – 1 шт. 

свисток – 1 шт. 

секундомер – 1 шт. 

конус – 8 шт. 

скакалка – 8 шт. 
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мяч набивной (медбол) – 1 шт. 

тренажер навесной – 1 шт. 

мат спортивный. – 1 шт. 

индивидуальный коврик гимнастический 8 шт. 

лента гимнастическая - 8 шт. 

палка гимнастическая – 8 шт. 

 Аптечка универсальная – 1 шт. 

 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Гигиенические основы физической 

культуры и спорта», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего профессионального образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной и научно-популярной и другой литературой по вопросам исторического 

образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Гигиенические основы 

физической культуры и спорта» студенты должны иметь возможность доступа к 

электронным учебным материалам по предмету, имеющимся в свободном доступе в сети 

Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам и др.). 

 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные источники: 

1. Налобина, А. Н. Лечебная физическая культура и массаж в детской 

неврологии: учебное пособие / А. Н. Налобина. — Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 292 

c. — ISBN 978-5- 4497-0002-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/82671.html (дата 

обращения: 23.06.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/82671 

2. Филиппова, С. Н., Физиология и врачебный контроль в игровых видах спорта. 

Актуальные вопросы и ответы: учебное пособие / С. Н. Филиппова, Ю. А. Матвеев. — 

Москва: Русайнс, 2024. — 321 с. — ISBN 978-5-466-05955-7. — URL: 

https://book.ru/book/953586 (дата обращения: 09.04.2024). — Текст: электронный. 

3. Вайнер, Э. Н., Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер. — 

Москва: КноРус, 2024. — 346 с. — ISBN 978-5-406-11588-6. — URL: 

https://book.ru/book/950520 (дата обращения: 09.04.2024). — Текст: электронный. 

4. Мартынихин, В. С., Лечебная физическая культура и массаж в педиатрии: 

учебник / В. С. Мартынихин, Ф. Г. Бурякин. — Москва: КноРус, 2023. — 279 с. — ISBN 

978-5-406-11760-6. — URL: https://book.ru/book/949851 (дата обращения: 09.04.2024). — 

Текст: электронный. 

5. Мартынихин, В. С., Лечебная физическая культура и массаж у 

неврологических больных с различными формами двигательных расстройств: учебное 

пособие / В. С. Мартынихин. — Москва: КноРус, 2024. — 178 с. — ISBN 978-5-

406-12231-0. — URL: https://book.ru/book/950999 (дата обращения: 09.04.2024). — Текст: 

https://www.iprbookshop.ru/82671.html
https://doi.org/10.23682/82671
https://book.ru/book/953586
https://book.ru/book/950520
https://book.ru/book/949851
https://book.ru/book/950999
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электронный. 

6. Бурякин, Ф. Г., Лечебная физическая культура и массаж: учебник / Ф. Г. 

Бурякин, В. С. Мартынихин. — Москва: КноРус, 2024. — 280 с. — ISBN 978-5-

406-12932-6. — URL: https://book.ru/book/952991 (дата обращения: 09.04.2024). — Текст: 

электронный. 

7. Налобина, А. Н. Лечебная физическая культура и массаж в различных сферах 

частной практики: учебник для СПО / А. Н. Налобина. — 2-е изд. — Саратов, Москва: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 197 c. — ISBN 978-5-4488-1921-6, 

978-5-4497-2813-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/138132.html (дата обращения: 

09.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Дополнительные источники 

1. Егорова, С. А. Лечебная физическая культура и массаж: учебное пособие. Курс 

лекций на иностранном языке (английском) / С. А. Егорова, В. Г. Петрякова. — 

Ставрополь: Северо- Кавказский федеральный университет, 2015. — 95 c. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/63240.html (дата обращения: 23.06.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

Ппериодические издания: 
1. Журнал Физиотерапия, бальнеология и реабилитация.— Медицина, — 

2012-2018 Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/41322. — ЭБС «IPRbooks», по 

паролю 

https://book.ru/book/952991
https://www.iprbookshop.ru/138132.html
https://www.iprbookshop.ru/63240.html
http://www.iprbookshop.ru/41322
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

- Цели, задачи и содержание Критерии оценивания Рубежная аттестация 

врачебного контроля за лицами, 
занимающимися физической 

рубежной аттестации: 
Аттестован - выставляется 

Экзамен 

культурой; обучающемуся, ответившему  
- Назначение и методику правильно на 6-20 вопросов.  
проведения простейших Не аттестован - 

выставляется 
 

функциональных проб; обучающемуся, который  
- Основы использования данных ответил менее 5 вопроса.  
врачебного контроля в Критерии оценивания  
практической 
профессиональной 

экзамена:  

деятельности; Отлично - выставляется  
- Значение лечебной физической обучающемуся, 

ответившему на 
 

культуры в лечении 
заболеваний и 

31-40 вопросов.  

травм, механизмы лечебного Хорошо - выставляется  
воздействия физических обучающемуся, 

ответившему на 
 

упражнений; 21-30 вопросов.  
- Виды оборудования и 
инвентаря 

Удовлетворительно -  

для занятий лечебной 
физической 

выставляется обучающемуся,  

культурой; ответившему на 11 и более  
- Технику безопасности и 
приемы 

вопросов.  

предупреждения травматизма,   
требования к оборудованию и   
инвентарю при проведении   
комплексов лечебной 
физической 

  

культуры;   
- Средства, формы и методы   
занятий лечебной физической   
культурой, классификацию   
физических упражнений в   
лечебной физической культуре;   
- Дозирование величины   
физической нагрузки в лечебной   
физической культуре;   
- Показания и противопоказания   
при назначении массажа и   
лечебной физической культуры;   
- Основы методики лечебной   
физической культуры при   
различных заболеваниях и 
травмах; 
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- Особенности проведения 
занятий 

  

по лечебной физической 
культуре и 

  

массажу;   
- Понятие о массаже, влияние   
массажа на организм;   
- Основные виды и приемы   
массажа.   
- Взаимодействовать с  
медицинским работником при  
проведении врачебно-  
педагогических наблюдений, 

обсуждать их результаты; 
- Проводить простейшие 
функциональные пробы; 
- Разрабатывать 

комплексы и проводить 

индивидуальные и 

групповые занятия 

лечебной физической 

культурой; 

- Подбирать оборудование и 

инвентарь для занятий с 

учетом их целей и задач, 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

занимающихся; 
- Использовать основные 
приемы массажа и 
самомассажа 

 

 


