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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

1.1. Место учебной дисциплины СГ.01 История России в структуре 

основной профессиональной образовательной программы 

Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 09.02.10 Разработка компьютерных игр, дополненной и 

виртуальной реальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины СГ.01 

История России 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об Истории 

России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых 

национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет 

также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодѐжи способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК.06 выделять факторы, определившие 
уникальность 
становления духовно-нравственных ценностей 

в России 

ключевые события, основные 
даты и исторические этапы 
развития России до 
настоящего времени 

анализировать, характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно-временные 

характеристики исторических событий, 

явлений, процессов с 
времен образования Древнерусского 
государства до настоящего времени 

выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный 

вклад в социально-

экономическое, 
политическое и культурное 
развитие России 

анализировать историческую информацию, 
руководствуясь принципами научной 

объективности и достоверности, с 
целью формирования научно 

обоснованного понимания прошлого и 
настоящего России 

традиционные российские 
духовно-нравственные 

ценности 

анализировать историческую информацию, 

руководствуясь принципами научной 

объективности и достоверности, с целью 
формирования научно обоснованного 

роль и значение России 

в современном мире 
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понимания прошлого и настоящего 
России 
демонстрировать готовность противостоять  
фальсификациям российской истории  
демонстрировать уважительное отношение к 
историческому наследию и социокультурным 
традициям Российского государства 

 

ОК.09 анализ исторических текстов и документов на 

государственном и иностранном языках 

основные исторические 

термины и понятия на 
государственном и 
иностранном языках 

использование специализированных словарей 
и справочников для работы с историческими 
текстами 

исторические источники 
и документы, их 
структура и содержание 

 культурно-исторический 

контекст, влияющий на 
интерпретацию документов 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01 

ИСТОРИЯ РОССИИ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы СГ.01 История России 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 36 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачет 
- 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.01 История России 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в часах Коды 
компетенций 

1 2 3 4 

    

Раздел 1. История России до XX в. 14 ОК 06 

Тема 1. «Россия 

– священная 

наша держава» 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 06 
История гимна и флага России. Становление духовных основ России. Место 

и роль России в мировом сообществе. Содружество народов России и 
единство российской 
цивилизации. Пространство России и его геополитическое, 
экономическое и культурное значение. Российские инновации и 
устремленность в будущее 

 

2 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор пути, 

обретение 

независимости и 
становление 
единого 
государства 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 

Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор 

пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 

 

 

2 

Тема 3. Смута и 

еѐ преодоление 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. Причины, 

ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня народного 

единства, как объединения  народов  России  против  внутреннего  

раскола  и  иностранной 
интервенции. Зарождение гражданского и патриотического самосознания в 
ходе народного ополчения 

 

2 

Тема 4. Содержание учебного материала 2  
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Восстановление 

единства русского 

народа: 

объединение 

Великой и Малой 
Руси 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 

Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 

Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 

1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

 

 

2 

 

ОК 06 

Тема 5. Пѐтр 

Великий. 
Строитель великой 
империи 

Содержание учебного материала 2 ОК 06 
Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 
широкую 
мировую арену. Внутренние реформы для развития производительных сил 
страны и укрепления военной безопасности. Строительство великой 
империи: цена и 
результаты. Продолжение освоения Сибири и Дальнего Востока: история 
русских открытий в сравнении с колониальными захватами западных 
стран 

2 

Тема 6. Екатерина 

II: продолжатель 

великих дел Петра 

I 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 06 
Просвещѐнный абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение Правобережья 

Днепра и Белоруссии с 
Россией. Противоречия развития науки и культуры с существующим 
крепостным правом 

 

2 

Тема 7. От 

победы над 

Наполеоном до 

Крымской 

войны 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса 

великой державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». 

Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое поражение» 

России. Память о героях 
обороны Севастополя. Итоги Крымской войны: Великие реформы 
Александра II, модернизация страны при Александре III 

 

 

2 

Раздел 2. История России XX-XXI вв. 20 ОК 06, ОК 09 

Тема 8. Гибель Содержание учебного материала 2  
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империи Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента над 

исторической Россией. Первая мировая война и еѐ уроки: герои сражений и 

мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как свергали царя, но 
сломали государство. Гражданская война: крах идеи мировой революции, но 
возрождение инстинкта национального самосохранения 

 

2 

 

ОК 06 

Тема 9. От великих 

потрясений к 

Великой Победе 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 

России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках и 

территориальные 

«подарки» большевиков Украинской ССР. Антирелигиозная кампания. 

Историческое значение индустриализации. Коллективизация и ее 

последствия. Поворот в сторону преемственности от дореволюционной 

России, подъем патриотизма и его выражение в Великой Отечественной 

войне 

 

 

2 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 

части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 

объединенная под нацистской свастикой.  Основные  этапы  и  

события  Великой  Отечественной  войны. 
Патриотический подъем народа. Актуальные уроки: понятие единства 
фронта и тыла. Защитники Родины и предатели-отщепенцы. Великая 
Отечественная война в 

 

2 
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 исторической памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и 
достижения ими Великой Победы 

  

Тема 11. В буднях 

великих строек 

Содержание учебного материала 2  

 

 

ОК 06, ОК 09 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после 

войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях 

навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. СССР 

- лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской Америки 

от колониальной и неоколониальной зависимости. Этапы экономического 

развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений в науке, 
промышленности и сельском хозяйстве для современной Российской 
Федерации. Анализ исторической документации. 

 

 

 

2 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

Содержание учебного материала 2  

 

 

ОК 06, ОК 09 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в ее 

ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 
национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата 
олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

опасность распада страны. Россия в условиях установления США 
однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 

снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 
социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения 

России. Анализ исторической документации. 

 

 

 

2 

Тема 13. Россия. Содержание учебного материала 2  
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ХХI век Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от 

власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 

сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 

операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение уважения к 

традиционным ценностям народов России. Национальные проекты. 

Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях западных 

санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. Специальная 

военная операция. Становление Россией и дружественными ей 

странами многополярного мира в 
условиях кризиса доминирования США и их союзников 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

ОК 06 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

Содержание учебного материала 2  

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война – 

становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX 

столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 

Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й 

пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские и 

неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской 
Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и 
центры распространения современной русофобии 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

ОК 06 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный 

двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в 

истории экономической модернизации Российской Империи: Путиловский, 

Александровский, Обуховский и др. заводы, развитие авиации. Сталинская 

индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной войны 

– всѐ для 
фронта, всѐ для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, 
кораблестроения. Современный российский ВПК и его новейшие 
разработки 

 

 

2 
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Тема 16. Россия 

сегодня 

Содержание учебного материала 4  

 

 

ОК 06, ОК 09 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений – 

дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы импортозамещения и 

технологических рывков. Развитие цифровых технологий. Роль 

гражданственности и патриотической позиции молодежи в достижении 

Россией полного суверенитета в экономике, культуре, науке. 
Значение истории для современного гражданина Российской Федерации. 
Анализ исторической документации. 

 

 

2 

Дифференцированный зачет 2  

Итого: 34  
Самостоятельная работа: 2 

Всего по дисциплине: 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины СГ.01 История 

России должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия дидактический и демонстрационный материал, необходимый 

для организации качественного обучения 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы СГ.01 История России 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 

2024. — 496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 

Учебник. Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 

2024. 2024. — 448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. 

Соловьева.— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное 
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образование). — ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Касьянов, В. В. История России : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Касьянов. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 274 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-18531-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565196 

2. Кириллов, В. В. История России : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 596 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-19455-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/561358 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для 

студентов, обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: 

учебное издание /Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. 

(Специальности среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-

8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5- 534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, 

С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 550 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - 

ISBN 978-5-16- 016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В. История России : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-19455-5. — Текст : 

непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания 

истории России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — 

Москва: КноРус, 2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: 

непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5- 534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5- 534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5- 534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
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Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего 

профессионального образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-08721-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540360. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.01 

История России в профессиональной деятельности осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Общая/профессиональная 
Компетенция 

Критерии оценки Тема Типы оценочных 
мероприятий 

ОК.06 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 Способность 

идентифицировать 

ключевые 

исторические и 

культурные 

факторы. 

 Глубина анализа 

влияния религии, 

философии и 

традиций на 

формирование 

ценностей. 

 Умение связывать 

исторические 

факторы с 

современными 

духовно- 

нравственными 

ориентирами. 

 Точность в 

определении 

причинно- 

следственных 

связей. 

 Умение выделять 

пространственно- 

временные 

характеристики 

событий. 

 Способность 

интегрировать 

события в широкий 

исторический 

контекст. 

 Умение критически 

оценивать 

источники 

информации. 

 Способность 

формировать 

Тема 1 
Тема 2 
Тема 3 
Тема 4 
Тема 5 
Тема 6 

Тема 7 
Тема 8 
Тема 9 
Тема 10 

Тема 11 
Тема 12 
Тема 13 
Тема 14 
Тема 15 
Тема 16 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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 обоснованные выводы 

на основе объективных 

данных. 

 Применение 

научных методов 

анализа к 

историческим 

фактам. 

 Способность 

распознавать и 

критиковать 

искажения 

исторических 

фактов. 

 Умение 

аргументированно 

защищать 

историческую 

правду. 

 Осведомленность о 

ключевых примерах 

фальсификаций и 

их опровержениях. 

 Проявление 

уважения к 

историческим 

памятникам и 

культурным 

традициям. 

 Способность 

объяснять значение 

исторического 

наследия для 

современности. 

 Демонстрация 

понимания 

важности 

сохранения 

культурного 

наследия. 

  

ОК.09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

 Точность 

интерпретации 

содержания текста. 

 Умение выделять 

ключевые идеи и 

аргументы. 

 Умение 

использовать 

Тема 11 
Тема 12 

Тема 16 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 
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 справочники для 

уточнения значений и 

контекста. 

 Способность 

корректно применять 

термины в анализе 

текстов. 

 Умение 

идентифицировать 

тип и назначение 

источника. 

 Способность 

учитывать 

культурные и 

исторические 

особенности 

времени. 

 Умение связывать 

текст с 

конкретными 

историческими 

событиями и 

явлениями 

 Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 



 

Приложение 2.2 

к ОПОП по специальности 

09.02.10 Разработка компьютерных игр,  

дополненной и виртуальной реальности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.10 Разработка 

компьютерных игр, дополненной и виртуальной реальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК.02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК.04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК.05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; ОК.09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.3. Оформлять программный код в соответствии с установленными 

требованиями. ПК 5.6. Администрировать процесс разработки иммерсивных приложений. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины СГ.02 

Иностранный язык в профессиональной деятельности: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

 

 

ОК.02 

применять статистические и 

аналитические методы для обработки 

и анализа математической 

информации 

различных методов и 

инструментов для анализа 

данных, 
включая статистические и 
численные методы 

интерпретировать результаты анализа 

данных и математических моделей в 

контексте профессиональной 

деятельности 

основных возможностей и 

функций программного 

обеспечения, используемого для 
решения математических задач и 
анализа данныых 

ОК.04 организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 
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ОК.05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений 
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ОК.09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые); 

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); лексический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности 

 

ПК 1.3 

работы с популярными языками 

программирования; 

принципов модульности, 

инкапсуляции, полиморфизма и 

наследования в процессе разработки 

программного обеспечения; работы с 

системами контроля версий 

применять различные 

инструменты и редакторы кода; 

тестирования и отладки 

программного кода, включая 

модульное тестирование, 

интеграционное тестирование и 

системное тестирование; 

анализировать и оптимизировать 

код для повышения 

производительности, 

эффективности и удобства 
сопровождения. 

ПК 5.6 в управлении проектами разработки 

иммерсивных приложений, включая 

планирование, распределение задач и 

контроль сроков выполнения; 

координации работы 

междисциплинарных команд, включая 

разработчиков, дизайнеров, 

тестировщиков и других специалистов, 

с целью достижения общих целей 

проекта; 

применения различных методологий 

разработки (Agile, Scrum, Kanban) для 

оптимизации процесса разработки и 

улучшения коммуникации внутри 

команды; проведение регулярного 

мониторинга производительности 

команды и качества разрабатываемых 

приложений, включая анализ 

результатов тестирования и обратной 

связи от пользователей; 

в управлении ресурсами проекта, 

включая бюджетирование, 

распределение оборудования и 

программного обеспечения, а также 

управление рисками. 

разрабатывать планы проекта, 

определять ключевые этапы и 

устанавливать приоритеты, а 

также организовывать рабочие 

процессы для достижения 

эффективных результатов; 

собирать и анализировать 

данные о ходе разработки, 

производительности команды и 

качестве продукта для принятия 

обоснованных решений; 

обучать и наставлять членов 

команды, помогая им развивать 

необходимые навыки и повышать 

их квалификацию. 

современных технологий и 

инструментов, используемых в 

разработке иммерсивных 

приложений, таких как Unity, 

Unreal Engine, VR/AR 

платформы и SDK; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.02 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы СГ.02 

Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 516 

в т.ч. в форме практической подготовки 458 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия 458 

Самостоятельная работа 10 

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачет 
- 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Часы 
практической 

подготовки 

Коды 

компетенций 

1 2 3  4 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 194   

Тема 1.1. Россия в 

современном мире. 

Экономика 

отрасли. 

Содержание учебного материала 34   

Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с другими 
государствами. Англоязычные страны. Краткое описание отрасли. 
Система времен действительного залога в английском языке. 
Исчисляемые и неисчисляемые существительные. Артикль. 
Употребление артикля с именами собственными. 

 

4 

 ОК 02; ОК 04 
ОК 05; ОК 09 

ПК 1.3; ПК 5.6 

В том числе практических занятий  30 

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме 
занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на 
отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 
теме «Мировая экономика» с извлечением новых речевых оборотов и 
выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

 10 

Практическое занятие № 2. Предпросмотровые вопросы по теме 

«Культура, достопримечательности и обычаи страны изучаемого языка». 

Просмотр учебных видео по теме «Россия и сотрудничество с другими 

государствами» Ответы на вопросы по просмотренному видео 

(упражнения лексико-грамматического характера по содержанию видео, 

тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 
дискуссионного характера, требующие развернутого ответа) 

 10 

Практическое занятие № 3. Подготовка устного сообщения учащимися по 
теме «Экономика отрасли» на основе лексико-грамматического материала 
предыдущих практических занятий. Диалог-дискуссия по теме «Чем 
определяется выбор профессии?» 

 10 

Тема 1.2. Роль Содержание учебного материала 48   
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образования в 

современном мире 

Система образования России и других стран. Согласование времен. 
Косвенная речь. 
Личные местоимения. Притяжательные местоимения. 

Вопросительные местоимения. Относительные местоимения 

4  
ОК 02; ОК 04 
ОК 05; ОК 09 
ПК 1.3; ПК 5.6 

В том числе практических занятий  44 

Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые 
упражнения на фонетическую 
отработку и закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 
Ознакомительное чтение текста по теме «Система образования России». 
Введение новых лексических единиц по теме. Фразы, речевые обороты и 
выражения. 

 10 

 

Практическое занятие № 5. Предпросмотровые вопросы по теме 

«Образование в современном мире: Китай, США, Европа». Просмотр 

учебных видео по предложенной теме. Ответы на вопросы по 

просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического 

характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие 
развернутого ответа) 

 10 

Практическое занятие № 6. Предпросмотровые вопросы по теме 
«Образование в России для иностранных студентов». Просмотровое 

чтение текстов по теме 
«Система среднего профессионального образования в России». Ответы 
на вопросы по тексту. Составление диалогов по теме «Иностранный 
студент поступает в учебное заведение в России». 

 12 

Практическое занятие № 7. Круглый стол с обсуждением заранее 

подготовленных групповых сообщений на базе материала видео и текстов 

предыдущих практических занятий по темам: «Сравнение среднего 

профессионального образования в России, Великобритании, США и 

Китае»; «Роль образования в жизни»; «Важность 

получения образования» (темы распределяются на практическом занятии 
№6 на каждую рабочую группу в аудитории) 

 12 

Тема 1.3. Значение 

иностранного 

языка в освоении 

Содержание учебного материала 20   

География английского языка. Английский язык в профессиональной 

деятельности. Словообразование: наречия. Степени сравнения 

4  ОК 02;ОК 04 
ОК 05; ОК 09 
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профессии прилагательных и наречий. 
Повторение пройденного грамматического материала. 

ПК 1.3; ПК 5.6 

В том числе практических занятий  16 

Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Предтекстовая 

фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Изучающее чтение текста по теме 

«Английский язык в современном мире». Выполнение 
тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 
закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

 14 

Контрольная работа за семестр  2 

Итого 102  

Самостоятельная работа 2  

Всего за семестр 104  

Тема № 1.4. 

Основы делового 

общения 

Содержание учебного материала 40   

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая переписка. 
Страдательный залог. Неопределенные и отрицательные местоимения 

4  ОК 02;ОК 04 
ОК 05; ОК 09 
ПК 1.3; ПК 5.6 В том числе практических занятий  36 

Практическое занятие № 9. Групповое изучающее чтение диалогов по 
теме 
«Светская беседа (Small talk)» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Обсуждение 

особенностей светской беседы, тематики. Составление диалогов-
моделей «Беседа с иностранным партнером». 

 12 

Практическое занятие № 10. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия для снятия языковых трудностей при просмотре видео. 

Просмотр видео по теме 

«Составление деловых писем, докладных записок, заявлений». Ответы на 

вопросы по видео (упражнения на отработку лексического материала по 
тематическому 
содержанию) Составление деловых писем на основе просмотренного 

 12 



10  

материала. 

Практическое занятие № 11. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия для снятия языковых трудностей в аудировании и 

ознакомительном чтении. 

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение диалогов по теме «Деловой разговоров по телефону, 

электронное 
письмо». Составление диалогов и перевод их на иностранный язык. 
Проведение телефонных переговоров. «Приглашение на конференцию» 

 12 

Тема 1.5. Рынок 

труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Содержание учебного материала 52   

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. Числительные. 
Повторение пройденного ранее грамматического материала. 

4  ОК 02;ОК 04 
ОК 05; ОК 09 

ПК 1.3; ПК 5.6 В том числе практических занятий 48  

Практическое занятие № 12. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 

чтение текста по теме «Поиск работы. Подготовка резюме. Прохождение 

собеседования» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико- 

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

12  

Практическое занятие № 13. Просмотр видео/ прослушивание 
аудиоматериала по теме «Трудоустройство и карьера», «Интервью и 
собеседование». Ответы на вопросы по просмотренному видео / 
прослушанному аудиоматериалу (упражнения 

12  



11  

 лексического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 
содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). 

   

Практическое занятие № 14. Заполнение анкеты-заявки о приеме на 
работу. Составление резюме и портфолио для работодателя. 

12  

Практическое занятие № 15. Деловая игра «Собеседование с 
работодателем в кадровом агентстве»/ Составление диалогов и проведение 

ролевой игры по темам: 
«Личная встреча с работодателем», «Беседа претендента на вакансию по 
телефону», 
«Переписка в интернете», «Основные ошибки при собеседовании», 
«Деловой стиль одежды» 

12  

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 28   

Тема 2.1. 

Достижения и 

инновации в науке и 

технике и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

Содержание учебного материала 28   

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. 
Посещение отраслевой выставки. Придаточные предложения условия (1-2 
тип) 

4  ОК 02; ОК 04 
ОК 05; ОК 09 
ПК 1.3; ПК 5.6 

В том числе практических занятий  24 

Практическое занятие № 16. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста. Предпросмотровые 

вопросы по теме «Отраслевая выставка». Просмотр учебных видео по 
теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексико-грамматического характера по содержанию видео, тестовые 
вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, 

требующие развернутого ответа). Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 
теме «Достижения и инновации в науке и технике. 

 22 

Контрольная работа за семестр 2  

Всего за семестр 120  

Раздел 3. Чемпионатное движение. Государственная итоговая аттестация в форме 
демонстрационного экзамена 

66   

Тема № 3.1. 

Чемпионаты 

России по 

профессиональному 

Содержание учебного материала 66   
История чемпионатов. Чемпионаты России по профессиональному 
мастерству. Демонстрационный экзамен как форма проведения ГИА. 
Придаточные предложения условия (1,2,3 тип). Повторение пройденного 
ранее грамматического материала 

8 58 ОК 02;ОК 04 
ОК 05; ОК 09 
ПК 1.3; ПК 5.6 
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мастерству. 

Демонстрационный 

экзамен 

В том числе практических занятий  24 

Практическое занятие № 17. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые 
упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 
чтение текста по теме «История чемпионатов России» с извлечением 
новых речевых оборотов и выражений. 
Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 
упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 
оборотов. 

 16 

 

Практическое занятие № 18. Предпросмотровые вопросы по теме «What 

is World Skills?». Просмотр учебных видео по предложенной теме. Ответы 

на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по 
содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 
дискуссионного характера, требующие развернутого ответа). 

 16 

Практическое занятие № 19. Изучающее чтение технической 

документации Демонстрационного экзамена (определение тематики и 

назначения текста; знакомство со структурой документов; поиск в тексте 

запрашиваемой информации, 
угадывание значения незнакомых слов по контексту) 

 58 

Контрольная работа за семестр 2  

Итого 66  

Самостоятельная работа 2  

Всего за семестр 68  

Раздел 4. Профессиональное содержание 218   

Тема № 4.1. 

Чертежи и 

техническая 

документация 

Содержание учебного материала 40   
Техническое бюро. Технологические карты. Чертежи. Придаточные 
предложения условия (Mixed conditionals, предложения с ―I wish‖). 
Повторение пройденного ранее грамматического материала 

4 
 ОК 02;ОК 04 

ОК 05; ОК 09 
ПК 1.3; ПК 5.6 

В том числе практических занятий  36 
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Практическое занятие № 20. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Техническое бюро» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 
закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

 12 

Практическое занятие № 21. Групповое изучающее чтение 
технологических карт. Выполнение тренировочных лексических 
упражнений на закрепление узкоспециализированной лексики. 

 12 

Практическое занятие № 22. Презентация собственных чертежей, схем, 
рисунков, презентаций на английском языке перед аудиторией, обсуждение. 

 12 

Тема № 4.2. 

Инструменты, 

оборудование и 

станки 

Содержание учебного материала 40   

Работа мастерской /цеха/бюро. Неличные формы глагола (Infinitive). 4  ОК 02;ОК 04 

В том числе практических занятий  36 ОК 05; ОК 09 
ПК 1.3; ПК 5.6 Практическое занятие № 23. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Инструменты, оборудование, станки»/ «Программы и программное 

обеспечение» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и 
лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

 12 

Практическое занятие № 24. Просмотровое чтение текстов по теме 
«Инструменты, оборудование, станки»/ «Программы и программное 
обеспечение». Ответы на вопросы. 

 12 

Практическое занятие № 25. Групповая презентация «Необходимое 
оборудование в моей работе». Обсуждение, диалог 

 12 

Тема 4.3. 

Техника 

безопасности и 

охрана труда 

Содержание учебного материала 22   

«Техника безопасности и охрана труда на производстве». World Skills 

International Health and Safety documentation. Неличные формы глагола 

(Gerund). 

2  
ОК 02; ОК 04 
ОК 05; ОК 09 
ПК 1.3; ПК 5.6 В том числе практических занятий 20  
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Практическое занятие № 26. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Техника безопасности и охрана труда» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. 
Выполнение лексических и лексико-грамматических упражнений на 
закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 
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Дифференцированный зачет 2  
Итого 102  

Самостоятельная работа 4  
Всего за семестр 106  

Тема 4.4. 

Решение 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 72   

Профессиональные стандарты. Стандарты производства. Неличные 
формы глагола (Participles). 

4   

 

 

 

ОК 02;ОК 04 

ОК 05; ОК 09 

В том числе практических занятий  68 

Практическое занятие № 27. Введение новых лексических единиц по теме 
занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на 
отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 
теме «Стандарты в производстве» с извлечением новых речевых оборотов и 
выражений. 

 26 

 Практическое занятие № 28. Просмотр видео по теме «Проблемы на 

производстве». Ответы на вопросы по просмотренному видео 

(упражнения лексического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). 

Дискуссия по теме «Возможные 

нестандартные профессиональные ситуации и пути их решения» для 
подготовки к ролевой игре следующего практического занятия. 

 26 ПК 1.3; ПК 5.6 

Практическое занятие № 29. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико- грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических 
оборотов. Ролевая игра «Обоснование несоответствия рабочего места 
требованиям охраны труда и поиск выхода из ситуации в условиях дефицита 
языковых средств» 

 14 

Дифференцированный зачет 2  

Итого 72  
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Самостоятельная работа 2  

Всего за семестр 74  

Тема 4.5. 

Саморазвитие в 

профессии 

Содержание учебного материала 44   
Роль самообразования и самосовершенствования в профессии. Неличные 
формы глагола. Повторение пройденного ранее грамматического 
материала. 

2  ОК 02;ОК 04 
ОК 05; ОК 09 
ПК 1.3; ПК 5.6 

В том числе практических занятий  42 

Практическое занятие № 30. Просмотровое чтение текстов по теме 
«Профессиональный рост и самосовершенствование в профессиональной 
деятельности». Ответы на вопросы в форме дискуссии. 

 8 

Практическое занятие № 31. Дискуссия «Если я буду участвовать во 
всероссийском чемпионате 

 10 

Практическое занятие № 32. Использование английской терминологии при 
написании комментариев и документации к коду. 

 10 

Практическое занятие № 33. Использование английской терминологии при 
разработке иммерсивных приложений. 

 12 

Дифференцированный зачет 2  

Всего за семестр 44  

Всего по дисциплине: 516   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины СГ.02 Иностранный 

язык в профессиональной деятельности предусмотрены специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы СГ.02 

Иностранный язык в профессиональной деятельности 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Английский язык: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. 

образования (Planet of English): учебное издание / Безкоровайная Г. Т., Соколова Н.И., 

Койранская Е. А., Лаврик Г.В. - Москва: Академия, 2024. - 272 c. — ISBN 978-5-0054- 

2171-5 

2. Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк Н.В., 

Смирнова И.Б. - Москва: Академия, 2024. - 368 c. — ISBN 978-5-0054-2840-01. 

3. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей: 

учебник / Т. А. Карпова. — Москва: КноРус, 2024. — 311 с. — ISBN 978-5-406-12612- 7 

4. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексика и грамматика: учебник для среднего 

профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978- 5-
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534-16553-1. 

5. Маньковская, З. В. Английский язык : учебное пособие / З. В. Маньковская. 

Москва: ИНФРА-М, 2024. — 200 с. — (Среднее профессиональное образование) 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык (A2–B2) : учебник и практикум для 

вузов / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 412 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15064-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535681 

2. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык для технических колледжей (A1): 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 195 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17397-0. — URL: https://urait.ru/bcode/533005 
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3. Невзорова, Г. Д. Английский язык. Грамматика : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. Д. Невзорова, Г. И. Никитушкина. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 213 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09886-0. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538160 

4. Бутенко, Е. Ю. Английский язык для ИТ-специальностей. IT-English : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Ю. Бутенко. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 119 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07790-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538278 

5. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык для технических направлений (A1) : 

учебное пособие для вузов / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 

— 195 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17396-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533004 

6. Байдикова, Н. Л. Английский язык для технических направлений (B1–B2) : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. Л. Байдикова, Е. С. 

Давиденко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 171 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10078-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541399 

7. Стогниева, О. Н. Английский язык для ИТ-направлений (B1—B2) : учебное 

пособие для вузов / О. Н. Стогниева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 124 с. 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07849-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539527 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Learn English. British Council - The United Kingdom's international organisation 

for cultural relations and educational opportunities. "/ Интернет-ресурс – British Council, 2024 

— URL: https://learnenglish.britishcouncil.org/ 

2. Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — 

Native English // Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: 

https://engv.ru/category/grammar/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.02 

Иностранный язык в профессиональной деятельности осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Общая/профессиональная 
Компетенция 

Критерии оценки Тема Типы оценочных 
мероприятий 

ОК.02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 Оценка способности 

студента использовать 

иностранный язык для 

поиска информации в 

профессиональных 

источниках (статьи, 

исследования, веб- 

ресурсы) 

 Способность 

эффективно 

использовать 

поисковые системы и 

базы данных для 

нахождения 

актуальной 

информации, 

относящейся к 

профессиональной 

деятельности 
 Способность 

самостоятельно 
находить и 
обрабатывать 
информацию, а также 
эффективно 
организовывать свой 
рабочий процесс 

Тема 1.1 – 
Тема 1.5; 
Тема 2.1; 
Тема 3.1; 
Тема 4.1 – 
Тема 4.5 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 Оценка способности 

студента четко и 

эффективно излагать 

свои мысли на 

иностранном языке в 

устной и письменной 

форме, включая 

использование 

профессиональной 

терминологии 

 Способность 
использовать 
современные 
инструменты и 
технологии для 

Тема 1.1 – 
Тема 1.5; 
Тема 2.1; 
Тема 3.1; 
Тема 4.1 – 

Тема 4.5 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 
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представления 
информации и анализа 
данных в проектной 
деятельности 

ОК.05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

 Способность 

учитывать социальные и 

культурные особенности в 

профессиональной 

деятельности, включая 

влияние этих факторов на 

общение и 

взаимодействие в команде 

 Способность 

адаптировать стиль 

общения и содержание 

сообщений в 

зависимости от целевой 

аудитории 
 Оценка способности 
студента 
четко и логично излагать 
свои мысли на 
государственном 
языке, включая 

правильное 

использование 

грамматики, лексики и 

стиля 

 Умение правильно 
оформлять 
документы по 
профессиональной 
тематике 

Тема 1.1 – 
Тема 1.5; 
Тема 2.1; 
Тема 3.1; 
Тема 4.1 – 

Тема 4.5 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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ОК.09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 Оценка способности 

студента понимать 

общий смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

знакомые темы 

(профессиональные и 

бытовые), включая 

умение выделять 

ключевые идеи и 

детали 

 Умение понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы, включая 

выделение основной 

информации и 

понимание контекста 

 Оценка способности 

студента участвовать в 

диалогах на знакомые 

общие и 

профессиональные 

темы, включая умение 

задавать вопросы и 

поддерживать беседу 

 Понимание правил 

построения простых и 

сложных предложений 

на профессиональные 

темы, включая 

использование 

различных 

грамматических 

конструкций 

 Умение использовать 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

 Способность 

следовать 

правилам чтения 

текстов проф. 

направленности, 

включая 

 умение выделять 

важные моменты и 

понимать контекст 

Тема 1.1 – 
Тема 1.5; 

Тема 2.1; 
Тема 3.1; 
Тема 4.1 – 
Тема 4.5 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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ПК 1.3 Оформлять 

программный код в 

соответствии с 

установленными 

требованиями 

 Оценка способности 

студента оформлять 

программный код в 

соответствии с 

принятыми стандартами 

 Оценка применения 

правильной 

профессиональной 

терминологии при 

написании кода и 

комментариев 
 Оценка способности 

студента 
создавать документацию 
для программного кода 

Тема 1.1 – 
Тема 1.5; 
Тема 2.1; 
Тема 3.1; 
Тема 4.1 – 
Тема 4.5 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ПК 5.6. Администрировать 

процесс разработки 

иммерсивных приложений 

 Умение вести 

профессиональные 

обсуждения на англ. 

языке, включая 

использование 

терминологии, 

связанной с 

иммерсивными 

приложениями 

 Оценка способности 

создавать и 

поддерживать 

документацию, 

описывающую процессы 

разработки 

 Оценка навыков 

управления проектами, 

включая планирование, 

распределение задач и 

контроль за 

выполнением сроков, 

что важно для 

успешного завершения 

разработки 

иммерсивных 

приложений 

 Умение представлять 

результаты работы над 

проектом на английском 

языке, включая 

использование 

визуальных материалов 

и демонстрацию 

иммерсивных 

приложений 

Тема 1.1 – 
Тема 1.5; 
Тема 2.1; 
Тема 3.1; 

Тема 4.1 – 

Тема 4.5 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 



 

Приложение 2.3 

к ОПОП по специальности 

09.02.10 Разработка компьютерных игр,  

дополненной и виртуальной реальности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности в структуре 

основной профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.10 Разработка 

компьютерных игр, дополненной и виртуальной реальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК.04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК.05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК.07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины СГ.03 

Безопасность жизнедеятельности: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК.02 эффективно использовать современные 

электронные ресурсы и базы данных 

для поиска правовой информации и 

актуальных нормативных актов 

современных информационных 

технологий и их применения в правовой 

сфере 

выделять ключевые моменты и делать 
выводы на основе анализа правовых 
документов и материалов 

принципов работы с электронными 

базами данных и правовыми 

системами 
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ОК.03 определять актуальность нормативно- 

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 
выявлять достоинства и недостатки 
коммерческой идеи; 
применять современную научную 
профессиональную терминологию; 
определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования; 

содержание актуальной нормативно- 
правовой документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология правила разработки 
бизнес-планов; порядок выстраивания 
презентации; кредитные банковские 
продукты 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК.04 
эффективно распределять роли и 
обязанности в группе, принимая во 
внимание юридические нормы; 
предлагать альтернативные подходы 
для минимизации правовых рисков 

основ правовой культуры и этических 

норм, применимых к коллективной 

деятельности; 
принципов соблюдения правовых норм 
в процессе командного взаимодействия 

 

0К.05 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его нарушения 

 

 

 

 

ОК.07 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 
ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 
специальности осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 
производства; организовывать 

профессиональную деятельность с 
учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; основные 

направления изменения климатических 

условий региона. 

 

 

 

 

ОК.08 

использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 
данной специальности 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики 

перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы                         

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 48 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 48 

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачет 
- 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Часы 
практической 

подготовки 

Коды 

компетенций 

1 2 3  4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение 

человека в чрезвычайных ситуациях 
20 

  

Тема 1.1. Содержание учебного материала 10  ОК.02; ОК.08; 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и 

окружающей среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Возникновение и развитие научных 

представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и 

функциональных связях. Системы безопасности и их структура. Вред, 

ущерб – виды и характеристики. Нормы экологической безопасности при 

ведении. Профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте 

  ОК.03; ОК.04; 

ОК.05 

   

 10  

   

   

   

   

   

Тема 1.2. Содержание учебного материала 10  ОК.02; ОК.07; 

Безопасное 

поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного 

поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в процессе 

выполнения профессиональных функций. Действия населения по 

сигналам гражданской обороны. Порядок применения современных 

средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 
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 ОК.08 

   

   

   

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48   

  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 48   
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Тема 2.1. 

Основы 

военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 
 ОК.02; ОК.06; 

ОК.08 В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №1. Россия в современном мире, оборона страны 

как обязательное условие мирного социально-экономического развития 

Российской Федерации и обеспечение еѐ военной безопасности. Военная 

служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их основные 

задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

  

 

6 

Тема 2.2. 

Организационные 

и правовые 

основы военной 

службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6  ОК.02; ОК.08; 

ОК.04; ОК.05; 

ОК.06 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №2. Военная служба как вид федеральной 

государственной службы и разновидность профессиональной служебной 

деятельности: особенности и предназначение. Правовой статус 

военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. 

Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной 

службы. Прохождение военной службы по призыву, по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Ответственность военнослужащих. 
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной 
деятельности 
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Тема 2.3. Основы 

строевой и 

Содержание учебного материала 4  ОК.02; ОК.06; 

В том числе практических занятий  4 
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физической 

подготовки 

Практическое занятие №3. Строевая подготовка: строи и управление 

ими, строевые приемы и движение без оружия, строевые приемы и 

движение с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из строя и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи 

отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 
Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства 
физической подготовки. Этапы проведения физической подготовки 
военнослужащих. Техника выполнения физических упражнений и 
формирования двигательных навыков. 
Основные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, 

утренняя физическая зарядка, попутные физические тренировки. 
Строевая и физическая подготовка. 

  

 

 

4 

ОК.08 

 

Тема 2.4. Основы 

огневой подготовки 

Содержание учебного материала 4  ОК.02; ОК.06; 

ОК.08 В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие №4. Понятие «огневая подготовка». Требования к 

организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и 

тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение 

условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового 

оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. 

Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, 

смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, 

ведение огня из автомата. 

  

 

 

4 

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 6  ОК.02; ОК.06; 

ОК.08 В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №5. 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя 
(бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой 
порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. 
Наступление, задачи и способы 

 
 

6 

Тема 2.6. Основы 

военной 

Содержание учебного материала 4  ОК.02; ОК.06; 

В том числе практических занятий  4 
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топографии Практическое занятие №6. 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства 
местности, основные еѐ разновидности и влияние на боевые действия 
войск. Сезонные изменения тактических свойств местности. Типы 
укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 

 
 

4 

ОК.08 

Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 4  ОК.02; ОК.06; 

ОК.08 В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие №7. 
Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 
последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый 
инструмент, его назначение, применение и сбережение 

 
 

4 

Тема 2.8. 
Основы военно- 

медицинской 
подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала 4  ОК.02; ОК.06; 

ОК.08 В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие №8.  4 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение 

штатных и подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой 

помощи при различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 
Условные  зоны  оказания  первой  помощи:  характеристика  
особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий 
первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой 
помощи в каждой зоне. Общие принципы оказания первой медико-
санитарной помощи. Методы доврачебной реанимации. 

   

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 10  ОК.02; ОК.06; 

ОК.08 В том числе практических занятий  10 

Практическое занятие №9. 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские 

отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, 

войсковое товарищество. Дифференцированный зачет. 
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Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48   

Тема 2.1. 

Общие правила 

Содержание учебного материала 26  ОК.02; ОК.06; 

В том числе практических занятий  26 
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оказания первой 

помощи 

Практическое занятие №1. 
Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и 

порядок оказания первой медицинской помощи. Первая доврачебная 

помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях. 

  

 

6 

ОК.08 

Практическое занятие №2. 
Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи.  Методы 
доврачебной реанимации. 

 
6 

Практическое занятие №3. 
Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 
отсутствии кровообращения (остановке сердца). 

 
4 

Практическое занятие №4. 
Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 
областей тела. 

 
4 

Практическое занятие №5. 
Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 
воздействии низких температур. 
Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 
при отравлениях. 

 
 

6 

 

Тема 2.2. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 8  ОК.02; ОК.06; 

ОК.08 В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие №6. 
Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. 
Естественный микробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. 

Бессимптомная  латентная   инфекция. Инфекционные заболевания и 
бациллоносительство. Периоды  протекания инфекционных  заболеваний.  

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно- кишечные инфекции. 
Пищевые  отравления бактериальными   токсинами. Определение понятия 

«иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и антитела. 
Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к 

инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Общие 

принципы профилактики  инфекционных   заболеваний.  Правила 

  

 

 

 

 

4 
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госпитализации инфекционных больных. 

Практическое занятие №7. 
Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики 
инфекционных заболеваний. Правила госпитализации инфекционных 
больных. 

 
4 

Тема 2.3. 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 14  ОК.02; ОК.06; 

ОК.08 В том числе практических занятий  14 

Практическое занятие №8. 
Здоровье и  факторы  его формирования.  Здоровый  образ  жизни и  его 
составляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. 
Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах. 

 
 

4 

Практическое занятие №9. 
Показатели здоровья и факторы, их определяющие. Оценка 
физического состояния. 

 
8 

Дифференцированный зачет 2   

Всего по дисциплине: 68   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения:  

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

физкультурный зал: 

Общая физическая и строевая подготовка 

защитная сетка на окна - 2 шт. 

скамья для жима лежа (складная) 1 шт. 

петли TRX – 1 шт. 

гири: 8 кг- 2 шт., 12 кг – 2 шт., 16 кг – 2 шт. 

гантели:  5 кг – 2 шт.,  3 кг – 2 шт.,  2 кг – 4 шт.,    

1 кг.- 4 шт. 

Тумба/скамья для запрыгивания – 1 шт. 

боди бары -  5 шт. 

фитбол – 5 шт., 

ракетки и воланы для бадминтона – 2 комплекта 

дартс – 1 шт. 

элктронный тир – 1 шт. 

велотренажер – 1 шт. 

беговая дорожка  - 1 шт. 

мяч баскетбольный – 1 шт. 

мяч волейбольный – 1 шт. 

мяч футбольный – 1 шт. 

насос для накачивания мячей – 1 шт. 

свисток – 1 шт. 

секундомер – 1 шт. 

конус – 8 шт. 

скакалка – 8 шт. 

мяч набивной (медбол) – 1 шт. 

тренажер навесной – 1 шт. 

мат спортивный. – 1 шт. 

индивидуальный коврик гимнастический 8 шт. 

лента гимнастическая - 8 шт. 
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палка гимнастическая – 8 шт. 

 Аптечка универсальная – 1 шт. 

Учебный класс 5 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» » 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 5 шт. 

стул ученический – 5 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

гопкалитовый патрон ДП-5В 

изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

респиратор Р-2 

индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

ватно-марлевая повязка 

противопыльная тканевая маска 

медицинская сумка в комплекте 

носилки санитарные 

Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

бинты марлевые 

бинты эластичные 

жгуты кровоостанавливающие резиновые 

индивидуальные перевязочные пакеты 

косынки перевязочные 

ножницы для перевязочного материала прямые 

шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

шинный материал (металлические, дитерихса) 

огнетушители порошковые (учебные) 

огнетушители пенные (учебные) 

огнетушители углекислотные (учебные) 

устройство отработки прицеливания 

учебные автоматы АК-74 

винтовки пневматические 

робот-тренажер 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

комплект плакатов по Гражданской обороне 

комплект плакатов по Основам военной службы 

комплекты раздаточных материалов и оборудования к разделам (тесты, схемы, 
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памятки) 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы СГ.03 

Безопасность жизнедеятельности 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / 

Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 

2023. - 208 c. (Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-

0054-1282-9 

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-

12361-4. 

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / 

Сапронов Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности 

среднего профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: 

непосредственный. 

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. 

Сычев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557478 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557358 

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / С. 

В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 638 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544897 

4. Стручева, Н. Е. История и методология безопасности жизнедеятельности : 
учебник для вузов / Н. Е. Стручева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 198 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12626-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543223 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5- 534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536769 
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2. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана 

труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. 

Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538055. 

3. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. 

Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

http://www.mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.03 

Безопасность жизнедеятельности осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Общая/профессиональная 

Компетенция 
Критерии оценки Тема Типы оценочных 

мероприятий 

ОК.02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 Оценка способности 

эффективно использовать 

различные поисковые 

системы и базы данных 

для нахождения 

актуальной информации, 

связанной с 

безопасностью 

жизнедеятельности 

 Оценка навыков 

критического анализа 

найденной информации, 

включая умение 

оценивать достоверность 

источников и различать 

факты от мнений 

 Оценка умения 
работать в команде при 

сборе и анализе 
информации 

 Оценка способности 

применять полученные 
знания и навыки для 

решения реальных задач в 
области безопасности 

жизнедеятельности 

Тема 1.1 
Тема 1.2 
Тема 2.1 – 
Тема 2.9 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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ОК.03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 Оценка способности 

разрабатывать 

индивидуальные планы 

профессионального 

развития, включая 

постановку целей, 

определение необходимых 

ресурсов и этапов их 

достижения 

 Оценка понимания 

основных правовых норм 

и требований, касающихся 

профессиональной 

деятельности 

 Способность 

анализировать и 
оценивать риски, 

связанные с 
профессиональной 

деятельностью 

 Оценка способности 

принимать обоснованные 

решения на основе 

анализа информации 

 Способность 

адаптироваться к 

изменениям в 
профессиональной среде 

и быстро осваивать новые 
навыки и знания 

Тема 
1.1 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 
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ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 Оценка способности четко 

и ясно выражать свои 

мысли, идеи и 

предложения как устно, 

так и письменно 

 Оценка умения работать в 

команде, включая 

готовность к 

сотрудничеству, 

делегированию задач и 
распределению ролей в группе 
для достижения общих целей 

Тема 1.1 
Тема 2.2 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

 Оценка способности 

организовывать 

информацию в логической 

последовательности 

 Оценка умения 

эффективно 

использовать устные и 

письменные форматы 

коммуникации, включая 

презентации, отчеты, 

электронные письма и 

другие виды 

документации 
 Оценка способности давать и 
принимать 
конструктивную 
обратную связь 

Тема 1.1 
Тема 2.2 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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ОК.06 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно- 

нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 Оценка осознания своих 

прав и обязанностей как 

гражданина, включая 

знание основ 

законодательства и 

правовых норм, 

касающихся безопасности 

жизнедеятельности 

 Оценка понимания и 

применения 

традиционных 

российских духовно- 

нравственных 

ценностей в 

повседневной жизни 

 Оценка способности 

взаимодействовать с 

представителями 

различных 

национальностей и 

религий, проявляя 

уважение и понимание 

культурных различий 

 Оценка знания 

стандартов 

антикоррупционного 

поведения и 

способности 

применять их на 

практике 

 Оценка готовности 

участвовать в социальных 

и общественных 

инициативах, 

направленных на 
развитие 
гражданского 
общества 

Тема 2.1 – 
Тема 2.9 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.07 Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 

 Оценка знаний о 

принципах экологии, 
экосистемах и 

важности сохранения 

Тема 1.2 Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 
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применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

природных ресурсов для 

устойчивого развития 

 Оценка знаний о 

концепции бережливого 

производства и 

способности применять 

ее принципы для 

повышения 

эффективности и 

снижения потерь в 

производственных 

процессах 

 Оценка готовности и 

способности действовать 

в условиях 

чрезвычайных ситуаций, 

включая знание 

алгоритмов действий, 

планов 
эвакуации и основ первой 
помощи 

 на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

 Оценка понимания основ 

здоровья, роли физической 

культуры в его 

поддержании и 

укреплении, а также 

знания о влиянии 

физической активности на 

общее состояние организма 

 Оценка осознания 

принципов здорового 

образа жизни, включая 

правильное питание, 

режим отдыха и сна, а 

также умение внедрять эти 

принципы в повседневную 

практику 

 Оценка знаний о 

правилах безопасности 

при выполнении 

физических упражнений 

и участии в спортивных 

мероприятиях, включая 
использование необходимого 
оборудования 

Тема 1.1 
Тема 1.2 
Тема 2.1 – 

Тема 2.9 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 



 

Приложение 2.4 

к ОПОП по специальности 

09.02.10 Разработка компьютерных игр,  

дополненной и виртуальной реальности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Место учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура в структуре 

основной профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 09.02.10 Разработка компьютерных игр, дополненной и 

виртуальной реальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины СГ.04 

Физическая культура 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и 

знания 

Код и наименование компетенции Показатели освоения компетенции 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

Умения: организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности; основы проектной деятельности 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, характерными для 
данной специальности 

Знания: роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны 

 риска физического здоровья для специальности; 
средства профилактики перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы СГ.04 Физическая 

культура 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 176 

в т.ч. в форме практической подготовки 172 

в том числе: 

теоретические занятия 4 

практические занятия 172 

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный зачет* 

- 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем, ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

РАЗДЕЛ 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности 58  

Тема 1.1. 
Общекультурное 
и социальное значение 
физической культуры. 
Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 58  
Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления 
культуры. Физическая  культура  личности  человека,  физическое  
развитие,  физическое воспитание, физическая подготовка и 
подготовленность, самовоспитание. Сущность и ценности физической 
культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение 
человеком жизненного успеха. Дисциплина «Физическая культура» в 
системе среднего профессионального образования. 
Социально-биологические основы физической культуры. Характеристика 
изменений, происходящих в организме человека под воздействием 
выполнения физических упражнений, в процессе регулярных занятий. 
Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 
упражнений. Характеристика некоторых состояний организма: разминка, 
врабатывание, утомление, восстановление. Влияние занятий физическими 
упражнениями на функциональные возможности человека, умственную и 
физическую работоспособность, адаптационные возможности человека. 
Основы здорового образа и стиля жизни. Здоровье человека как ценность и 
как фактор достижения жизненного успеха. Совокупность факторов, 
определяющих состояние здоровья. Роль регулярных занятий физическими 
упражнениями в формировании и поддержании здоровья. Компоненты 
здорового образа жизни. Роль и место физической культуры и спорта  в  
формировании  здорового  образа  и  стиля  жизни.  Двигательная 
активность человека, еѐ влияние на основные органы и системы 
организма. Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. 
Оценка двигательной активности человека и формирование оптимальной 
двигательной 

 

ОК 08 
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 активности в зависимости от образа жизни человека. Формы занятий 

физическими упражнениями в режиме дня и их влияние на здоровье. 

Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, возникающих 

в процессе профессиональной деятельности, средствами физического 

воспитания. Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического 

воспитания. Роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового 

образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности; средства профилактики 

перенапряжения. 

  

В том числе практических занятий 56 

Практическое занятие №1. Выполнение комплексов дыхательных 

упражнений. Выполнение комплексов утренней гимнастики. Выполнение 

комплексов 
упражнений для глаз 

12 

Практическое занятие №2. Выполнение комплексов упражнений по 

формированию  осанки.  Выполнение  комплексов  упражнений  при  

сутулости, нарушением осанки в грудном и поясничном отделах, упражнений 

для укрепления мышечного корсета, для укрепления мышц брюшного пресса 

12 

 

 

 

Практическое занятие № 3. Выполнение комплексов упражнений для 

снижения массы тела. Выполнение комплексов упражнений по профилактике 

плоскостопия 

24 

 

Практическое занятие № 4. Освоение  методики  составления  и  

проведения комплексов упражнений для производственной гимнастики, 

комплексов упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с 

учѐтом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

профессионально- прикладной физической подготовки с учѐтом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

8  

 

 

 

 

 

 РАЗДЕЛ 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 98  
Тема 2.1. Общая Содержание учебного материала 18 ОК 04 

физическая подготовка ОК 08 Физические качества и способности человека и основы методики их 
воспитания. 

 

 Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости,  

 гибкости, координационных способностей.  



 

 Возрастная динамика развития физических качеств и способностей. 

Взаимосвязь в развитии физических качеств и возможности направленного 

воспитания отдельных качеств. Особенности физической и функциональной 

подготовленности. Двигательные действия. Построения, перестроения, 

различные виды ходьбы, комплексы общеразвивающих упражнений, в том 

числе, в парах, с предметами. Подвижные игры. 

  

В том числе практических занятий 18 

Практическое занятие № 5. Выполнение построений, перестроений, различных 

видов ходьбы, прыжковых упражнений, комплексов общеразвивающих 

упражнений, в том числе в парах, с предметами 

8 

Практическое занятие № 6. Подвижные игры различной интенсивности 10 

Тема 2.2. Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 28 ОК 04 

ОК 08 Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической 

гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с 

использованием собственного веса.  Силовые упражнения и 

единоборства в парах. Игровые ситуации и подвижные игры. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 28 

Практическое занятие № 7. Выполнение упражнений со свободными весами. 10 

Практическое занятие № 8. Выполнение упражнений и комплексов 
упражнений с использованием новых видов фитнесс оборудования: 
Упражнения с петлями TRX. 

10 

Практическое занятие № 9. Силовые упражнения и единоборства в парах. 6 

Практическое занятие № 10. Игровые ситуации и подвижные игры. 2 

Тема 2.3. Спортивные 

игры 

Содержание учебного материала 8  

Бадминтон. Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения по 
площадке, жонглирование воланом. Удары: сверху правой и левой сторонами 
ракетки, удары снизу и сбоку слева и справа, подрезкой справа и слева. 
Подачи в бадминтоне: снизу и сбоку. Приѐма волана. Тактика игры в 
бадминтон. Особенности тактических действий спортсменов, выступающих в 
одиночном и парном разряде. Защитные, контратакующие и нападающие 
тактические действия. Тактика парных встреч: подачи, передвижения, 
взаимодействие игроков. Двусторонняя игра. 

 ОК 04 
ОК 08 



 

 

 Дартс. Электронный тир. Правильная стойка игрока. Техника метания 
дротика. Соревнования по дартсу. Техника стрельбы в электронном тире. 
Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности; средства профилактики перенапряжения 

  

 В том числе практических и лабораторных занятий 8  

Практическое занятие № 11. Техника игры в бадминтон 2 

Практическое занятие № 12. Техника игры в дартс. Соревнования по стрельбе 
(электронный тир) и дартсу. 

6 

Тема 2.4. 

Атлетическая 

гимнастика 

(девушки) (по 

выбору) 

Содержание учебного материала 36  

Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые 

шаги с движениями руками Техника выполнения движений в степ-аэробике: 

общая характеристика степ- аэробики, различные положения и виды 
платформ. Основные исходные положения. Движения ногами и руками в 

различных видах степ-аэробики. Техника выполнения движений в фитбол-
аэробике: общая характеристика фитбол-аэробики, исходные положения, 

упражнения различной направленности. Техника выполнения движений в 
шейпинге: общая характеристика шейпинга, основные средства, виды 

упражнений. Техника выполнения движений в пилатесе и йоге: общая 
характеристика пилатеса и йоги, виды упражнений. Техника выполнения 

движений в стретчинг-аэробике: общая характеристика стретчинга, 

положение тела, различные позы, сокращение мышц, дыхание. Соединения и 
комбинации: линейной прогрессии, от "головы" к "хвосту", "зиг- заг", 

"сложения", "блок-метод". Методы регулирования нагрузки в ходе занятий 
аэробикой. Специальные комплексы развития гибкости и их использование в 

процессе физкультурных занятий. Роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и 
зоны риска физического здоровья для специальности; средства 
профилактики перенапряжения. 

 ОК 08 



 

 В том числе практических и лабораторных занятий 36  

Практическое занятие № 13. Техника выполнения движений в фитбол-
аэробике и стретчинг-аэробике 

12 

Практическое занятие № 14. Техника выполнения движений в пилатесе. 12 

Практическое занятие № 15. Техника выполнения движений в йоге. 12 

Тема 2.4. Атлетическая 

гимнастика (юноши) 

(по выбору) 

Содержание учебного материала 36  

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости 
от решаемых задач. Особенности использования атлетической гимнастики как 

средства физической подготовки к службе в армии. 

Упражнения на перекладине, скамье для жима лежа - для развития основных 

мышечных группы. Упражнения со свободными весами: гантелями, 

штангами, бодибарами. Упражнения с собственным весом. Техника 

выполнения упражнений. Методы регулирования нагрузки: изменение веса, 

исходного положения упражнения, количества повторений. 

Комплексы упражнений для акцентированного развития определѐнных 

мышечных групп. Круговая тренировка. Акцентированное развитие 

гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе 

включения специальных упражнений и их сочетаний. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики перенапряжения 

 ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий 36 

Практическое занятие № 13. Атлетической гимнастики как средства 
физической подготовки к службе в армии. 

12 

Практическое занятие № 14-15. Комплексы упражнений для акцентированного 
развития определѐнных мышечных групп. 

24 

Тема 2.5. 

Тренажерная 

подготовка 

Содержание учебного материала 
Виды кардиотренажеров. Техника тренировки с использованием 
велотренажеров. Техника тренировки на беговой дорожке. Контроль 
показателей пульса. 

8  

Практическое занятие № 16. Занятия с использованием кардиотренажеров: 

велотренажер, беговая дорожка. 

8 ОК 08 



 

РАЗДЕЛ 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 18  

Тема 3.1. Сущность 

и содержание 

ППФП в 

достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и 

дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 

студентов с учѐтом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Цели и задачи ППФП с учѐтом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ профессиограммы. Средства, методы и методика формирования 

профессионально значимых двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых 
физических и психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методика формирования устойчивости к 
профессиональным заболеваниям. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 

эффективности ППФП. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики перенапряжения. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Практическое занятие №17. Разучивание, закрепление и 
совершенствование профессионально значимых двигательных действий. 
Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 

положение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие 

трудовой  процесс,  внешние  условия  или  производственные  

факторы, 
профессиональные заболевания. 

8 

Практическое занятие №18. Формирование профессионально значимых 
физических качеств 

8 

 Промежуточная аттестация. Дифференцированный зачет 2  

ВСЕГО: 176  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины СГ.04 Физическая 
культура должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

физкультурный зал: 

защитная сетка на окна - 2 шт. 

скамья для жима лежа (складная) 1 шт. 

петли TRX – 1 шт. 

гири: 8 кг- 2 шт., 12 кг – 2 шт., 16 кг – 2 шт. 

гантели:  5 кг – 2 шт.,  3 кг – 2 шт.,  2 кг – 4 шт.,    

1 кг.- 4 шт. 

Тумба/скамья для запрыгивания – 1 шт. 

боди бары -  5 шт. 

фитбол – 5 шт., 

ракетки и воланы для бадминтона – 2 комплекта 

дартс – 1 шт. 

элктронный тир – 1 шт. 

велотренажер – 1 шт. 

беговая дорожка  - 1 шт. 

мяч баскетбольный – 1 шт. 

мяч волейбольный – 1 шт. 

мяч футбольный – 1 шт. 

насос для накачивания мячей – 1 шт. 

свисток – 1 шт. 

секундомер – 1 шт. 

конус – 8 шт. 

скакалка – 8 шт. 

мяч набивной (медбол) – 1 шт. 

тренажер навесной – 1 шт. 

мат спортивный. – 1 шт. 

индивидуальный коврик гимнастический 8 шт. 

лента гимнастическая - 8 шт. 

палка гимнастическая – 8 шт. 

 Аптечка универсальная – 1 шт. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы СГ.04 Физическая 
культура 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей 

СПО] /А.А. Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-

ISBN 978-5- 4468-9406-2 -Тескт: непосредственный 

3.2.2. Электронные издания 

1. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536838 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 



 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5- 534-18496-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535163 

2. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469681 

 

3.2.4. Электронные ресурсы: 

 

1. https://www.minsport.gov.ru/ (Официальный сайт Министерства спорта 
Российской Федерации). 

2. www.edu.ru/ (Федеральный портал «Российское образование»). 

3. www.olympic.ru/  (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

4. www.nsportal.ru/node/440750/ (Якунина Г.Н. организация самостоятельных 
занятий физическими упражнениями для студентов специальной медицинской группы. 
Методические рекомендации). 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

3.3. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.04 

Физическая культура осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Общая/профессиональная 
Компетенция 

Критерии оценки Тема Типы оценочных 
мероприятий 

ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 Оценка способности 

планировать, 

организовывать и 

координировать 

деятельность группы 

или команды для 

достижения общих 

целей в области 

физической культуры и 

спорта 

 Оценка понимания 

основ групповой 

динамики, 

Тема 2.1 – 

Тема 2.3 
Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

http://www.minsport.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.nsportal.ru/node/440750/


 

взаимодействия и 

влияния 

психологических 

факторов на 
эффективность 
работы команды 

ОК.08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

 Оценка навыков 

применения 

эффективных и 

безопасных 

двигательных приемов 

и техник в 

профессиональной 

деятельности, включая 

адаптацию движений к 

специфике работы 

 Оценка понимания 

значения физической 

культуры для 

общекультурного, 

профессионального и 

социального развития 

человека, а также 

способности 

интегрировать 

физическую активность 

в повседневную жизнь 

 Оценка знаний о 

принципах здорового 

образа жизни, включая 

правильное питание, 

режим сна и 

физическую активность, 

а также умение 

применять эти 

принципы на практике 

 Оценка умения 

использовать различные 
средства и методы 

профилактики 
перенапряжения, 
включая физические 
упражнения 

Тема 1.1 
Тема 2.1 – 
Тема 2.5 
Тема 3.1 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 



 

Приложение 2.5 

к ОПОП по специальности 

09.02.10 Разработка компьютерных игр,  

дополненной и виртуальной реальности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.05 Основы финансовой грамотности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.10 Разработка 

компьютерных игр, дополненной и виртуальной реальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 
профессиональных компетенций 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ПК 1.3 Оформлять программный код в соответствии с установленными 

требованиями. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью изучения основ финансовой грамотности в образовательных организациях 

среднего профессионального образования является освоение знаний о финансовой жизни 

современного общества, финансовых институтах, финансовых продуктах, финансовых 

рисках, способах получения информации, позволяющей анализировать социальные 

ситуации и принимать индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и 

возможных альтернатив. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 
Код ОК и ПК Умения Знания 

ОК 01 определять задачу в 
профессиональном и/или 
социальном контексте, в контексте 
личностного развития и 
управления финансовым 
благополучием; 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 
составлять план действий; 

основные источники 

информации и ресурсы для 
решения задач в 

профессиональном и социальном 
контексте, в контексте 

личностного 

развития и управления 
финансовым благополучием; 

определять необходимые ресурсы; 

реализовывать составленный план 

критерии оценки результатов 

принятого  решения в 

профессиональной 

деятельности, для 
личностного развития и 
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достижения финансового 
благополучия 

ОК 02 определять задачи для сбора 

информации; планировать процесс 
поиска информации и осуществлять 

выбор необходимых источников; 

структурировать получаемую 

информацию; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска, 
применять 
средства информационных технологий 
для 
решения профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

- использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 
личностного развития и 
финансового благополучия 

- информационные   источники, 

применяемые  в 

профессиональной деятельности 

для  решения задач личностного 

развития и финансового 

благополучия; 

- формат представления 

результатов поиска 

информации, 

- современные средства и 

устройства информатизации; 

- возможности использования 

различных цифровых средств 

при решении профессиональных 

задач, задач личностного 

развития и финансового 

благополучия 

ОК 03 - определять актуальность 

нормативно- правовой документации 

в профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования; 
- осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 
различные способы оплаты товаров и 
услуг, соблюдать 

требования финансовой безопасности; 
учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 
планировать личные доходы и 
расходы, принимать финансовые 
решения, составлять личный бюджет; 

- принципы и методы 
презентации собственных 

бизнес-идей, в том числе 
различным категориям 

заинтересованных лиц; 

- основные принципы и методы 
проведения финансовых 

расчетов в процессе  
осуществления 

предпринимательской 
деятельности и планирования 

личных финансов; 

- различие между наличными и 

безналичными платежами, 

порядок использования их при 

оплате покупки; 

- понятие инфляции, ее влияние 

на решение финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 
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использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях достижения финансового 

благополучия с учетом финансовой 

безопасности; 

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес- идеи, плана достижения 

личных финансовых целей; 

- структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

- особенности различных 

банковских и страховых 

продуктов и возможности их 

использования в 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

- базовые характеристики и 
риски основных финансовых 
инструментов для 
предпринимательской 
деятельности и управления 
личными финансами; 

производить основные финансовые 

расчеты в сферах 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

оценивать финансовые риски, 
связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и 
планирования личных финансов 

- направления  взаимодействия  с 

государственными     органами, 

сторонними организациями (в 

том числе,  финансовыми)  в 

профессиональной 

деятельности, при 

осуществлении 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования  для  

реализации своих прав,   и 

исполнения 
обязанностей 

ОК 04 работать в коллективе и команде; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 
профессиональной и 
предпринимательской деятельности 

- особенности работы в малых 

и больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 
- принципы организации 
проектной деятельности 

ПК 1.3. использовать знания информационных 

технологий при финансовых 

операциях 

- методы использования 
информационных технологий 
при финансовых операциях 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 

ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 24 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия 10 

Промежуточная аттестация (проводится в форме дифференцированного 

зачета) 
- 



  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в часах 

Часы 

практической 

подготовки 

Коды 

компетенций 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 8   

Тема 1.1. Деньги и платежи Основное содержание учебного материала 2   
Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные 
характеристики. Денежная система. Покупательная способность 
денег. Инфляция. Основные риски, связанные с использованием 
денег. Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг. 
Платежные агенты. Платежные системы. Основные 
платежные инструменты: банковский счет, мобильный и 
интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, 
электронный кошелек. Риски при использовании различных 
платежных инструментов. Подтверждение расчетов. Влияние 
инфляции на финансовые возможности человека. Издержки 
проведения платежей разного вида. Признаки подлинности и 
платежности банкнот и монет (дизайн, применяемые технологии, 
используемые материалы). Использование разных платежных 
инструментов с учетом особенностей своей 
профессии/специальности. 

   
  
  
 

 

2 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

  
  
  
  
  

Тема 1.2. Покупки и цены Основное содержание учебного материала 2   
Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о 
товаре (услуге). Поставщики товаров и услуг. Агрегаторы и 
маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. Ценовая 
дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, 
скидки, бонусы, кэшбек). Варианты оплаты (разные виды денег; 
оплата в момент получения, предоплата, покупка в кредит, 
рассрочка, подписка). Роль рекламы и других способов 
продвижения товаров и услуг продавцами. Возврат товара 
после покупки. Расчет полной цены. Выбор наилучшего 
предложения. Стоимость товара с учетом скидок и 
рекламных акций. Влияние неценовых факторов на 
совершение покупки (состав, используемые материалы и 
технологии, ценности бренда и др.). 

   
  
 

 

2 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 

 

  
  
  
  

Тема 1.3. Безопасное 
использование 

денег 

Основное содержание учебного материала 4   
 Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и 

покупок. Выбор 
  

добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные 
данные, их 

 ОК 02 
значение для безопасного использования денег. Основы 
безопасного пользования банкоматами. Безопасность 
денежных операций в цифровой 

2 
ОК 03 
ОК 04 

среде. Техники социальной инженерии, включая фишинг, и 
способы защиты. 

  



  

Правила возмещения средств, несанкционированно списанных со 
счета 

  

В том числе практических занятий  2  

 Выбор надежного интернет-магазина. Алгоритм безопасного 

использования платежных инструментов. Признаки типичных 

ситуаций финансового мошенничества в различных сферах 

профессиональной деятельности. 

  

2 

 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 16   

 

 

 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

Тема 2.1. Личный и 

семейный бюджет, 

финансовое планирование 

Основное содержание учебного материала 4  

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные 

финансовые цели, принцип SMART, выбор способов и контроль 

достижения финансовой цели). Человеческий и финансовый 

капитал. Виды доходов и расходов. 
Принципы ведения личного и семейного бюджета 

 

2 

 

В том числе практических занятий   
Возможности сокращения расходов и повышения доходов. 
Планирование 
личного бюджета и оценка его выполнения. Возможности для 

повышения дохода с учетом особенностей своей 

профессии/специальности. 

2 

Тема 2.2. Личные сбережения Основное содержание учебного материала 4   

 

 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. 

Основные формы сбережений: наличные деньги, банковские 

счета и их виды. Доходность банковских вкладов. Простые и 

сложные проценты. Влияние инфляции на процентный доход. 

Сейфовые ячейки. Риски для сбережений и пути их 
минимизации. Система страхования вкладов 

 

 

2 

 

В том числе практических занятий  2 

Безопасное использование сберегательных инструментов. 

Выбор добросовестного поставщика финансовых услуг. Выбор 

банка и оценка доходности банковского вклада. Выбор банка и 

оценка доходности 
банковского вклада. 

 
 

2 

Тема 2.3. Кредиты и займы Основное содержание учебного материала 4   



  

Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. 

Неустойки. Регулирование процентов и неустоек. Основные 

инструменты заимствования. Банковский кредит. Принципы 

кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. Формы 

обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. Риски 

использования кредитов и займов и пути их минимизации. 

Страхование при  кредитовании.  Взыскание  долгов.  

Кредитная  история.  Кредитные каникулы. Реструктуризация и 

рефинансирование кредита. Личное банкротство 

 

 

 

2 

  

 

 

ОК 02 

ОК 03 
ОК 04 
ПК 1.3 

В том числе практических занятий  2 

Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор 

добросовестного поставщика финансовых услуг. Выбор 

оптимальных условий заимствования. Выбор банка и 

банковского кредита. Расчет размера допустимого кредита с 

учетом особенностей своей профессии/специальности (уровень 

дохода, профиль трат). Использование знаний 

информационных технологий при операциях с финансами. 

 
2 

    

Тема 2.4. Безопасное управление 

личными финансами 

Основное содержание учебного материала 4   

 

 

 
ОК 01 
ОК 03 

ОК 04 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных 

финансов. Оптимизация личного и семейного бюджета с 

учетом обеспечения безопасности.  Удаленное  банковское  

обслуживание. Дистанционное управление личными 

финансами 

 

2 

 

В том числе практических занятий  2 

Управление личным бюджетом. Моделирование семейного 

бюджета в условиях как дефицита, так и избытка доходов. 

Возможности и ограничения льготных программ банков с 

учетом особенностей своей профессии, иных факторов 

(вклады и кредиты для молодежи, программистов, семей с 

детьми). Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с 

учетом особенностей своей 
профессии/специальности. 

  

 

2 

Всего по дисциплине: 24   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 

ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений 

сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . 

– 4-е изд. стер. М.: Издательский центр «Академия», 2023. – 288 с. 

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации: учеб. 
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пособие для студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. 

Дубровская, А.Р. Елисеева. – М. : Издательский центр «Академия», 2020. – 96 с. 

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. 

Елисеева. – 2-е изд. стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2023. – 128 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Купцова, Е. В. Бизнес-планирование : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Е. В. Купцова ; под общей редакцией А. А. Степанова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-11053-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/542524 

2. Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности : учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 148 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543965 

3. Солодкая, Н. В. Теория и методика развития основ финансовой грамотности 

подростков в образовательном процессе : учебное пособие для вузов / Н. В. Солодкая. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 104 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534- 

14097-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544139 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/. 

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.edu.pacc.ru. 

3. Социальный фонд России [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
www.pfr.gov.ru 

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] 

– Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/. 

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru. 

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности 

системы общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: www.fmc.hse.ru. 

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: http://www.cbr.ru. 

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
www.nalog.ru. 

9. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://fincult.info/. 

10. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный 
ресурс] – Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ 

ГРАМОТНОСТИ 

 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.05 

Основы финансовой грамотности осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Общая/профессиональная 

Компетенция 
Критерии оценки Тема Типы оценочных 

мероприятий 

ОК.01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

 Оценка способности 

анализировать 

различные финансовые 

ситуации и контексты, 

выявлять ключевые 

проблемы и 

возможности для их 

решения 

 Оценка умения 

выбирать наиболее 

подходящие методы и 

инструменты для 

решения финансовых 

задач в зависимости от 

специфики 

профессиональной 

деятельности и 

контекста 

 Оценка умения 

идентифицировать и 

оценивать финансовые 

риски, связанные с 

различными решениями, 

и разрабатывать 
стратегии их минимизации 

Тема 1.1 
Тема 2.1 

Тема 2.4 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 Оценка 

способности 

эффективно 

использовать 

различные источники 

информации (онлайн- 

библиотеки, базы 

данных, финансовые 

порталы) для поиска 

актуальных данных и 

материалов, связанных 

с финансами 

 Оценка умения 

анализировать 
найденную 

информацию, выделять 

Тема 1.2 
Тема 1.3 
Тема 2.2 

Тема 2.3 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 
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ключевые факты и 
данные, а также 

оценивать их 
достоверность и 
актуальность 

ОК.03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 Оценка способности 

ставить и 

формулировать 

краткосрочные и 

долгосрочные цели в 

области 

профессионального 

развития 

 Оценка знания 

основных правовых 

норм и требований, 

связанных с 

предпринимательской 

деятельностью 
 Оценка способности 

идентифицировать и 
анализировать риски, 
связанные с 
профессиональной и 
предпринимательской 
деятельностью 

Тема 1.1 
Тема 1.2 
Тема 1.3 
Тема 2.1 
Тема 2.2 
Тема 2.3 
Тема 2.4 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

  

ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 Оценка способности 

работать в команде, 

включая участие в 

групповых проектах, 

распределение ролей и 

ответственность за 

общие цели 

 Оценка умения ясно и 

четко выражать свои 

мысли, активно 

слушать других 

участников команды и 

предоставлять 

конструктивную 

обратную связь 

 Оценка способности 

организовывать 

рабочий процесс в 

команде, включая 

планирование задач, 
установление сроков 
и контроль 
выполнения 

Тема 1.1 
Тема 1.2 
Тема 1.3 
Тема 2.1 
Тема 2.2 
Тема 2.3 

Тема 2.4 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 
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ПК 1.3 Оформлять 

программный код в 

соответствии с 

установленными 

требованиями 

 Оценка умения 

собирать, 

анализировать и 

интерпретировать 

финансовые данные с 

помощью 

информационных 

технологий, включая 

использование таблиц 

и специализированного 

программного 

обеспечения 

 Оценка знания основ 

кибербезопасности и 

защиты личной 

информации при 

проведении 

финансовых операций в 

интернете 

 Оценка понимания 

этических аспектов 

использования 
информационных 

технологий в 
финансовых операциях, 

включая соблюдение 

законов и норм, 
касающихся защиты 

данных и 
конфиденциальности 

Тема 2.3 Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 



 

Приложение 2.6 

к ОПОП по специальности 

09.02.10 Разработка компьютерных игр,  

дополненной и виртуальной реальности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина СГ.06 Основы бережливого производства является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.10 Разработка 

компьютерных игр, дополненной и виртуальной реальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций 

ОК.01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК.02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; ОК.03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК.04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК.07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ПК 1.3. Оформлять программный код в соответствии с установленными 

требованиями. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Цель – формирование знаний концептуальных основ бережливого производства и 

умений применения инструментов бережливого производства для решения задач 

профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания: 

 

Код ОК 

и ПК 

Умения Знания 

ОК 01 осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; моделировать 

производственный процесс и 

строить карту потока создания 

ценностей; 

применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем, оценивать 

затраты на несоответствие 

принципы и концепцию 

бережливого 

производства; 

основы картирования потока 

создания ценностей; 

методы выявления, анализа и решения 

проблем производства; 

инструменты бережливого 

производства; виды потерь и методы 

их устранения; современные 

технологии повышения 

эффективности 

технологии внедрения улучшений 
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ОК 02 определять задачи для сбора 

информации; планировать процесс 

поиска информации и осуществлять 

выбор необходимых источников; 

структурировать получаемую 
информацию; оценивать 

практическую значимость результатов 
поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- использовать различные цифровые 
средства при решении 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 
благополучия 

информационные источники, 

применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

формат представления результатов 
поиска информации, 

- современные средства и устройства 

информатизации; 

возможности использования 

различных цифровых средств 

при решении профессиональных 

задач, 
задач 
личностного развития и финансового 

благополучия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 03 

- определять актуальность 

нормативно- правовой документации 

в профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования; 

- осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные 
способы оплаты товаров и услуг, 
соблюдать требования финансовой 
безопасности; 

- принципы и методы презентации 

собственных бизнес-идей, в том 

числе различным категориям 

заинтересованных лиц; 

- основные принципы и методы 
проведения финансовых расчетов в 
процессе осуществления 
предпринимательской деятельности 
и планирования личных финансов; 

учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный бюджет; 

различие между наличными и 

безналичными  платежами, порядок 

использования их при оплате 

покупки; понятие инфляции, ее 

влияние на решение финансовых 

задач в профессии, личном 

планировании; 

использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях достижения финансового 

благополучия с учетом финансовой 

безопасности; 

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес- идеи, плана достижения 

личных финансовых целей; 

структуру личных доходов и 
расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

- особенности различных банковских 

и страховых продуктов и 

возможности их использования в 

профессиональной, 

предпринимательской деятельности 

и для управления личными 

финансами; 

базовые характеристики и риски 
основных финансовых инструментов 
для предпринимательской 
деятельности и управления личными 
финансами; 
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производить основные финансовые 

расчеты в сферах 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности 

и планирования личных финансов 

направления взаимодействия с 

государственными органами, 

сторонними организациями (в том 

числе, финансовыми) в 

профессиональной деятельности, 

при осуществлении 

предпринимательской деятельности 

и личного финансового 
планирования для реализации своих 
прав, и исполнения обязанностей 

ОК 04 работать в коллективе и команде; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 
профессиональной и 
предпринимательской деятельности 

особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

технологии вовлечения персонала в 

процесс непрерывных улучшений 
ОК.07 соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом 
знаний об изменении 
климатических условий региона. 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона. 

ПК 1.3. использовать знания 

информационных технологий при 

финансовых операциях 

основных стилей и методов 

оформления кода; принципов 

безопасности кода, таких как 

защита от инъекций, межсайтового 

скриптинга (XSS), подделки 

запросов (CSRF) и других 

уязвимостей; принципов 

оформления программного кода в 

контексте бережливого 

производства 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.06 

ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 44 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация (проводится в форме 

дифференцированного зачета) 
- 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.06 Основы бережливого производства 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в часах 

Часы 
практической 

подготовки 

Коды 
компетенций 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, 

проблематизация 
18 

  

Тема 1.1 

Основные понятия и 

методология бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 6   

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого 

производства». Области применения бережливого производства 

(БП). История создания моделей бережливого производства. 

Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое 

производство». Примеры внедрения бережливого производства 

(Госкорпорация "Росатом", ПАО "КАМАЗ", "Группа ГАЗ", ОАО 
"РЖД", Госкорпорация "Ростех", ПАО "Сбербанк России") 

 

 

 

2 

 ОК.01- ОК.03; 

ОК.07 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как эффективный 

способ обучения оптимизации производственного 

процесса (деловая имитационная игра) 

 
4 

Тема 1.2 

Принципы и концепция системы 

БП. Картирование потока создания 

ценности. Потери и действия, 

добавляющие ценность 

Содержание учебного материала 6   

Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания 

ценности. Цели применения карт потоков. Уровни потока 

создания ценности. Виды и принципы картирования процесса. 

Этапы проведения картирования. Инструменты картирования 

потока создания ценности. Карта целевого, идеального и 

текущего состояния потока создания ценности. Типичные 
ошибки при картировании 

 

 

 

2 

 ОК.03;ОК.07 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 2. Понятие и этапы бережливого 

проекта. Разработка паспорта учебного проекта на выбранную 

тематику. Картирование потока создания ценностей в 

соответствии с предложенным алгоритмом 

 
 

4 

Тема 1.3 

Методы решения проблем 

Содержание учебного материала 6   

Проблемно-ориентированное мышление. Определение и 
формулирование проблемы. Определение ключевых причин 2 

 ОК.01- 
ОК.03; 



 

 возникновения проблемы. Технологии анализа проблем. 
Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и 

способы их устранения 

  ОК.07 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения 

проблемы в рамках реализуемого учебного проекта по 

результатам картирования (Техника 4W+2H + декомпозиция 

проблемы, изучение причин возникновения, разработка 
корректирующих действий) 

 
 

4 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 22   

Тема 2.1 

Методы и инструменты 

бережливого производства 

Содержание учебного материала 6   

Основные инструменты БП (области применения, адаптация под 

вид профессиональной деятельности): стандартизированная работа, 

система рационализации рабочего места (5S), 

методика всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), методика 

быстрой переналадки (SMED), методика защиты от 

непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), методика непрерывного 

улучшения (кайдзен), встроенное качество, метод организации 
производства «точно в срок» (канбан) 

 

 

 

 

2 

 ОК 07, ОК 02, 
ОК 03, ПК 1.3 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 4. Применение инструментов 

бережливого производства в учебном проекте. Система 

рационализации рабочего места (5S) в соответствии со 

спецификой и профессиональной направленностью 

 
 

4 

 

 

 

Тема 2.2 

Внедрение методов бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 6   

Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. 

Организационная структура в концепции БП. Ключевые показатели 
эффективности работы. Производственная культура на рабочем 
месте. Типичные ошибки применения методов БП 

 

2 

 ОК 07, ОК 02, 

ОК 03, ПК 1.3 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 5. Определение моделей внедрения 

бережливого производства. Варианты внедрения БП с 

использованием метода диагностики скрытых потерь 

 
4 

Тема 2.3 Содержание учебного материала 10   



 

Технологии лидерства, вовлечения 

и мотивации персонала 

Лидерство как новый тип производственных отношений. 

Вовлечение персонала в БП, организация работы с 

производственными инициативами и предложениями по 

улучшениям. Технологии мотивации и стимулирование качества. 
Квалификация персонала и обучение 

 

 

2 

 ОК 07, ОК 04 

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие № 6. Применение методов мотивации 

персонала в рамках учебного проекта 
 

4 

 Презентация и защита итогового бережливого проекта 
Дифференцированный зачет 

 
4 

 

Всего: 40   

Самостоятельная работа: 4   

Всего по дисциплине: 44   



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебный класс 11 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 26 шт. 

стул ученический – 26 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 16 

Лекционная.  

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 11 шт. 

стул ученический – 11 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

Учебный класс 7 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин» 

стол педагога – 1 шт. 

стул педагога 1 шт. 

парта ученическая – 6 шт. 

стул ученический – 6 шт. 

шкаф для хранения учебных пособий – 1 шт. 

доска магнитно-маркерная – 1 шт. 

Ноутбук (ASUS Vivobook Go (E1504FA-BQ658) (FHD/IPS) Ryzen 3 

7320U/8192/SSD 256/UMA/DOS/GREEN) – 1 шт. 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Давыдова, Н.С. Основы бережливого производства: учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / Н.С. Давыдова, Ю.А. Гуськова, Е.С. Куликова, М.Г. 

Некрасова, Д.А. Попов, О.В. Ракшина, С.Л. Чуйкова, Е.А. Шашенкова. Под ред. Е.А. 

Шашенковой, Н.С. Давыдовой. – М.: Издательский центр «Академия», 2023 г. – 320 с. 

ISBN 978-5-0054-0975-1 

2. Зинчик, Н. С. Бережливое производство: учебник / Н. С. Зинчик, О. В. 

Кадырова, Ю. И. Растова. 



 

— Москва: КноРус, 2024. — 296 с. — ISBN 978-5-406-12699-8. 

3. Курамшина, А.В. Основы бережливого производства: учебник / А.В. 

Курамшина, Е.В. Попова. 

— Москва: КНОРУС, 2024. — 200 с. (Среднее профессиональное образование). 

ISBN 978-5-406- 12476-5 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса поставок : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, В. Д. Герами, А. 

В. Колик, И. Г. Шидловский. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 322 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541745 

2. Экономика труда : учебник для среднего профессионального образования / 

М. В. Симонова [и др.] ; под общей редакцией М. В. Симоновой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 259 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13411-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543692 

3. Староверова, К. О. Основы бережливого производства: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. 

— 74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16473-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544921 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Вэйдер, М. Инструменты бережливого производства: Мини-руководство по 

внедрению методик бережливого производства: справочник / М. Вэйдер // Москва: 

Альпина Паблишер, 2020. - 125 с. 

2. ГОСТ Р 56407-2023. Бережливое производство. Основные инструменты и 

методы их применения: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства 

по техническому регулированию и метрологии от 30 октября 2023 г. N 1292-ст: дата 

введения 2024-02-01. — Москва: Гост Ассистент. — 16 с.— URL: 

https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4- ac82- 4555-af8f-7e0394244343 

3. ГОСТ Р 56020-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Основные положения и словарь: утвержден и введен в 

действие Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 19 августа 2020 г. N 513- ст: дата введения 2021-08-01. — Москва: Гост 

Ассистент. — 20 с.— URL: https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.06 

Основы бережливого производства осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Общая/профессиональная 
Компетенция 

Критерии оценки Тема Типы оценочных 
мероприятий 

ОК.01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

 Оценка способности 

анализировать ситуацию 

и определять ключевые 

факторы, влияющие на 

выбор решения в 

конкретном контексте 

 Оценка умения 

применять критическое 

мышление для оценки 

различных методов 

решения задач, включая 

их преимущества и 

недостатки в 

зависимости от 

конкретной ситуации 

 Оценка способности 

адаптировать методы 

и инструменты 

бережливого 

производства к 

различным 

проблемам и 

контекстам 

 Оценка умения 

обосновывать свой 

выбор методов и 

стратегий решения 

задач, основываясь на 

фактических данных и 

теоретических 
основах бережливого 
производства 

Тема 1.1 
Тема 1.3 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 



 

ОК.02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 Оценка способности 

эффективно 

использовать 

различные источники 

информации (онлайн- 

ресурсы, базы данных, 

научные статьи) для 

поиска актуальных 

данных и материалов, 

связанных с 

бережливым 

производством 

 Оценка умения 

анализировать 

собранные данные с 

использованием 

современных методов и 

инструментов 

 Оценка способности 

использовать 

аналитические 

инструменты и методы 

для решения задач в 

области бережливого 

производства 

Тема 1.1 
Тема 1.3 
Тема 2.1 
Тема 2.2 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 

ОК.03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 Оценка способности 
разрабатывать и 
реализовывать 
индивидуальный план 
профессионального 
развития, включая 
определение целей, 
необходимых навыков и 
этапов их достижения 

 Оценка способности 

эффективно 

использовать 

доступные ресурсы для 

достижения 

поставленных целей в 

профессиональной и 

личной сфере 

Тема 1.1 
Тема 1.2 
Тема 1.3 
Тема 2.1 
Тема 2.2 

Экспертное 

наблюдение 
и 
оценивание знаний 
на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 



 

ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 Оценка способности 

активно участвовать в 

командных проектах, 

вносить свой вклад и 

поддерживать 

атмосферу 

сотрудничества 

 Оценка способности 

определять и 

принимать на себя 

роли и обязанности в 

команде, а также 

поддерживать баланс 

между 
индивидуальными и 
командными задачами 

Тема 2.3 Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 

ОК.07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 Оценка знания и 

понимания основных 

принципов 

бережливого 

производства и их 

применения для 

минимизации отходов 

и повышения 

эффективности 

 Оценка понимания 

влияния 

производственной 

деятельности на 

окружающую среду, 

включая знание 

вопросов изменения 

климата и устойчивого 

развития 

 Оценка способности 

реагировать на 

чрезвычайные ситуации, 

включая разработку 

планов действий и 

проведение тренировок 

по безопасности 

Тема 1.1 
Тема 1.2 
Тема 1.3 
Тема 2.1 
Тема 2.2 

Тема 2.3 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 

ПК 1.3 Оформлять 

программный код в 

соответствии с 

установленными 

требованиями 

 Оценка способности 

оформлять код в 

соответствии с 

принятыми стандартами 

и рекомендациями 

 Оценка ясности и 
понятности кода, 

используемом в 
бережливом 

производстве 

Тема 2.1 
Тема 2.2 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 
Тестирование 
Ответы на 
промежуточной 
аттестации. 



 

 


