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Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) 

по профессиональному модулю ПМ.01 Организация и проведение физкультурно- 

спортивной работы, разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 



1. Паспорт программы производственной практики (по профилю 

специальности) 

1.1 Цель и задачи производственной практики. 

Целью производственной практики является комплексное освоение обучающимися 

всех видов профессиональной деятельности по специальности СПО, формирование 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта 

научно- исследовательской работы обучающимися по специальности. 

Задачами производственной практики являются: 

- научить организовывать образовательный процесс с использованием 

современных образовательных технологий; 

- научить использовать приобретенные теоретические знания и практические 

умения и навыки в предметной области «Физическая культура» при решении 

профессиональных задач. 

1.2. Результаты освоения программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Результатом освоения программы практики является овладение обучающимся 

видом профессиональной деятельности: Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы, в том числе профессиональными компетенциями (ПК): 

Код Наименование видов 
деятельности и 

профессиональных 
компетенций 

Наименование результата обучения при 

прохождении практики 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

ПК 1.1. Планировать и 
анализировать 
физкультурно-спортивную 
работу. 

Знать: цели и задачи физкультурно- 

оздоровительной работы; направления, 

содержание, формы организации 

физкультурно- оздоровительной работы; 

требования к планированию и технологию 

планирования 

физкультурно-оздоровительной работы 

Уметь: разрабатывать документы 

планирования физкультурно-

оздоровительной работы 

Иметь практический опыт: разработки 

плана физкультурно-оздоровительной 

работы 

ПК 1.2. Организовывать и 

проводить мероприятия в 

сфере 

молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, 

подростков и молодежи, в том 

числе в специализированных 
(профильных) лагерях. 

Знать: значение физической культуры в 

формировании ЗОЖ 

Уметь: разрабатывать планы и программы по 

формированию ЗОЖ 

Иметь практический опыт: разработки 

планов и программы по формированию ЗОЖ 



ПК 1.3. Организовывать и проводить 
физкультурно-
оздоровительные и 
спортивно-массовые 
мероприятия. 

Знать: формы и виды физкультурно- 
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

Уметь: использовать различные методы и 

формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, строить их с учетом возрастных 

особенностей и уровня 

физической подготовленности участников 

Иметь практический опыт: планирования 

проведения физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия 

ПК 1.4. Организовывать 
деятельность волонтеров в 
области 
физической культуры и 
спорта. 

Знать: основы волонтѐрской деятельности в 

области физической культуры и спорта 

Уметь: определять содержания и 

направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта 

Иметь практический опыт: организации 
деятельности волонтеров в области физической 

культуры и спорта 

ПК 1.5. Организовывать 
спортивно- массовые 
соревнования и 
мероприятия по тестированию 
населения по нормам 
Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса. 

Знать: основные положения всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

Уметь: пользоваться контрольно- 

измерительными приборами 

Иметь практический опыт: наблюдения и 

анализа спортивного соревнования или 

мероприятия по выполнению 

населением различных возрастных 

групп нормативов испытаний (тестов) 
ПК 1.6. Проводить работу по 

предотвращению 
применения допинга. 

Знать: методику профилактики допинга и 

зависимого поведения 

Уметь: находить и использовать информацию 

по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности 

Иметь практический опыт: проведения 

образовательных и пропагандиских 

мероприятий, направленных на 

предотвращение допинга и 
борьбу с ним 

 

Общим компетенциям (ОК): 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 



контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

1.3. Форма и способы проведения производственной практики 

Способы проведения практики: стационарная, проводится на базе профильных 

организаций (общеобразовательные организации, профессиональные образовательные 

организации, в организациях дополнительного образования), с которыми заключены 

договоры, а так же структурных подразделениях Колледжа. 

Форма проведения практики дискретно (путем выделения в календарном 

учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения данного вида 

практики). 

1.4. Место производственной практики в структуре ППССЗ 

Производственная  практика  реализуется  в  рамках  профессионального  

модуля 
«Организация и проведение физкультурно-спортивной работы». 

Производственная практика опирается на знания обучающихся, полученные в 

ходе освоения дисциплин «Теоретические и прикладные аспекты методической работы в 

области физической культуры и спорта», «Организационно-методические основы 

физкультурно- спортивной работы», «Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре», «Методика преподавания предмета 

"Физическая культура». Полученные знания, умения и навыки, собранные в процессе 

прохождения производственной практики, будут использованы при написании курсового / 

индивидуального проекта. 

1.5. Место и время проведения производственной практики 

Производственная практика проводится на базе профильных организаций 

(общеобразовательные организации, профессиональные образовательные организации, в 

организациях дополнительного образования), с которыми заключены договоры, чей 

кадровый и научно-технический потенциал соответствует требованиям ППССЗ. 

Сроки проведения практики устанавливаются в соответствии с ППССЗ, рабочим 

учебным планом и календарным учебным графиком. 

Выбор мест прохождения практик для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов производится с учетом требований их доступности для данных 

обучающихся и рекомендации медико-социальной экспертизы, а также индивидуальной 

программе реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов 

труда. 

При направлении обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и/или 



инвалида в организацию (предприятие) для прохождения практики, предусмотренной 

учебным планом, Групповой руководитель согласовывает с организацией (предприятием) 

условия и виды труда с учетом рекомендаций медико-социальной экспертизы и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. При необходимости для 

прохождения практик могут создаваться специальные рабочие места в соответствии с 

характером нарушений, а также с учетом профессионального вида деятельности и 

характера труда, выполняемых студентом-инвалидом трудовых функций 

 

1.6. Количество часов, отводимое на практику по ПМ 

Общий объѐм практики составляет 180 часов. Продолжительность практики - 5 

недель. 

 

2. Структура и содержание учебной практики 

2.1 Структура учебной практики 

№ Разделы 
(этапы) 

Виды деятельности на практике, включая Формы 

п/п практики самостоятельную работу обучающихся и текущего 

  трудоемкость (в часах)* контроля 

  Мероприятия Контактная Самостоят Общая  

  по сбору, работа с ельная трудоемк
ос 

 

  обработке и руководителе
м 

работа ть в часах  

  систематизаци
и 

практики от 
вуза 

   

  фактического 
и 

(в том    

  литературного числе работа    

  материала в ЭОС)*    

1 Подготовительн
о- 

4 8 4 16 Дневник по 

 организационны
й 

    практике. 

 этап 
(инструктаж 

    Аттестацион 

 по технике     ный лист. 

 безопасности,      

 изучение      

 принципов 
работы) 

     

2 Основной этап 
(сбор, обработка 

и 

систематизация 

полученной 
информации) 

100 10 38 148 Дневник 

по 

практике. 

Отчѐт по 

практике. 

3 Заключитель

ный этап 

(подготовка 

отчета) 

4 8 4 16 Отчѐт по 

практике. 

 Итого 108 26 46 180  

 

 



 

2.2 Содержание разделов производственной практики 

 

Раздел (этап) 1. Подготовительно-организационный этап: 

-участие студентов в работе установочной конференции. Общее собрание 

обучающихся по вопросам организации производственной практики, инструктаж по 

технике безопасности, ознакомление их с программой практики; 

-заполнение дневника практики, ознакомление с распорядком прохождения 

практики; 

-ознакомление обучающихся с формой и видом отчетности, порядком 

оформления отчета по производственной практике, требованиями к оформлению отчета 

по производственной практике; 

- ознакомление с заданием на практику. 

Раздел (этап) 2. Основной этап: 

- непосредственная работа обучающихся над решением тех задач, которые 

были поставлены перед ними в ходе практики: разработка методического обеспечения 

учебного процесса по физической культуре, в соответствии с которыми осуществляется 

физическое воспитание в базовой образовательной организации (конспекты уроков); 

проведение анализа плана физкультурно-оздоровительной работы образовательного 

учреждения; планирование и проведение физкультурно-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия в образовательной организации. 

- ведение дневника по практике; 

- составление отчѐта по практике. 

Раздел (этап) 3. Заключительный этап: 

- подготовка отчетной документации по итогам практики и представление 

отчета обучающегося с заполненными разделами. 



2.3. Содержание программы производственной практики (по профилю специальности) 

Наименование разделов Виды работ Количество 

часов 

МДК. 01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы. 



Раздел 1. Планирование и 

организация 

физкультурно- 

спортивной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Организация и 

проведение 

физкультурных 

мероприятий в сфере 

молодѐжной политики. 

1. Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 
2. Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы в образовательной или 

физкультурно-спортивной организации. Анализ проведения и наблюдения 

учебно- тренировочных занятий 

3. Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности. 

4. Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-

массовых мероприятий с различными категориями населения. Анализ 

проведения и наблюдения учебно-тренировочных занятий 

5. Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-

массовых мероприятий с различными категориями населения. 

6. Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с различными категориями населения. Разработка предложений по 

их совершенствованию. 

7. Проведение и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия. 

8. Организация деятельности волонтеров при проведении 

физкультурно- оздоровительного и (или) спортивно- массового 

мероприятия. 

9. Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе 

организации и проведения физкультурно- оздоровительного и (или) 

спортивно-массового мероприятия. 

10. Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи. 

11. Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи. 

12. Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на 

формирование ЗОЖ, правовых, культурных, нравственных ценностей, решение 

задач гражданского и патриотического воспитания молодежи. 

13. Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи. 

14. Проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи. 

144 



 

 

Раздел 3. Проведение 

работы по предотвращению 

применения допинга 

15. Участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов). 

16. Осуществления контроля за соблюдением участниками тестирования 

правил выполнения испытаний (тестов). 

17. Разработка и проведения образовательных и пропагандиских 

мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с 

ним 

 

МДК 01.02. Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне». 

Раздел 4. Организация 

спортивных соревнований и 

мероприятий по 

выполнению населением 

норм 

всероссийского 

физкультурно- спортивного 

комплекса. 

1. Наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний 

(тестов). 

2. Разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

30 

Подготовка и защита отчета по практике 6 

 Всего 180 



2.4. Методы и технологии, используемые на производственной практике 

Основными образовательными технологиями, используемыми на 

производственной практике, являются: 

- диагностические технологии; 

- технология решения контекстной задачи; медико-биологические технологии; 

- проектный метод; информационно-коммуникативные технологии; 

- аналитические технологии; 

- внеаудиторная самостоятельная работа: технология анализа образовательных 

программ; медико-биологические технологии; информационно-коммуникативные 

технологии; аналитические технологии. 

 

3. Формы отчѐтности по итогам производственной практики 

К формам отчѐтности по производственной практике относятся: 
- заполненный дневник по практике с подписями и печатями организации в 

информационной части дневника, включая отзывы руководителей; 

- аттестационный лист; 

- оформленный по требованиям отчѐт. 

Отчѐт является результатом самостоятельной работы, в нем должны быть 

представлены: рабочее планирование по физической культуре на выбранный класс на III 

четверть. 

Аттестация проводится в течение 7 дней после окончания практики. 

 

Структура отчёта по производственной практике: 

Титульный лист 
Технологические карты или конспекты проводимых уроков. 

Анализ плана физкультурно-оздоровительной работы образовательного 

учреждения. 

Сценарий и отчет о проведении физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия в образовательной организации. 

 

4. Условия реализации программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Материально-техническое обеспечение 

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в форме 
практической подготовки в рамках профессионального модуля Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы. Условием допуска обучающихся к производственной 
практике (по профилю специальности) является освоенная учебная практика. 

Производственная практика проводится на основе прямых договоров, 

заключаемых между образовательным учреждением и организацией, куда направляются 

обучающиеся. 

Базами практик являются общеобразовательные учреждения, оснащенные 

современным оборудованием, наличием квалифицированного персонала, 

осуществляющих соответствующие виды деятельности, направление деятельности 

которых соответствует профилю подготовки. 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине: Платформа для электронного обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 



Основные источники 

1. Кузнецов, В. С., Организация физкультурно-спортивной работы + 

еПриложение: учебник / В. С. Кузнецов, О. Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2023. — 257 

с. — ISBN 978-5-406-10336-4. — URL: https://book.ru/book/944960 (дата обращения: 

28.09.2023). — Текст: электронный. 

2. Комплекс ГТО как основа физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в школе: учебно-методическое пособие / С. А. Давыдова, А. Р. Галеев, Н. 

И. Синявский, А. В. Фурсов. — Нижневартовск: Нижневартовский государственный 

университет, 2021. — 68 c. — ISBN 978-5-00047-612-3. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/118981.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Подготовка к выполнению нормативов по самбо в рамках Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО): учебно-

методическое пособие / В. И. Авилов, С. Е. Харахордин, А. Н. Елизаров [и др.]. — 

Барнаул: Алтайский государственный педагогический университет, 2019. — 78 c. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/102752.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной 

работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-

е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104906.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

5. Организация массовых мероприятий в детском оздоровительном лагере: 

методические рекомендации / М. Д. Батаева, Н. Ю. Галой, Г. С. Голышев [и др.]; под 

редакцией Е. А. Леванова, Т. Н. Сахарова. — Москва: Московский педагогический 

государственный университет, 2017. — 140 c. — ISBN 978-5-4263-0508-3. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/75813.html (дата обращения: 28.09.2023). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Царев, Е. А., Управление процессом социального становления и развития 

личности старшеклассников в ходе организации физкультурно-спортивной работы в 

общеобразовательной школе: монография / Е. А. Царев. — Москва: Русайнс, 2020. — 89 

с. — ISBN 978-5-4365-0641-8. 

— URL: https://book.ru/book/934689 (дата обращения: 28.09.2023). — Текст: 

электронный. 

7. Паршикова, Н. В., Физкультурно-спортивная деятельность в организации 

работы по профилактике наркомании с подрастающим поколением: учебное пособие / Н. 

В. Паршикова, С. И.  Изаак.  —  Москва:  Русайнс,  2022.  —  111  с.  —  ISBN  978-

5-466-02611-5.  —  URL: 

https://book.ru/book/948563 (дата обращения: 28.09.2023). — Текст: электронный. 

8. Паутов, А. Д. Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической 

культуры и спорта: учебное пособие / А. Д. Паутов, Л. Г. Пушкарева. — Омск: Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2020. — 144 c. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/109709.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

9. Момент, А. В. Современные физкультурно-оздоровительные технологии 

(высокоинтенсивные интервальные тренировки): учебное пособие / А. В. Момент. — 

Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 99 c. — ISBN 978-5-4497-2346-8. — Текст: 
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электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/132702.html (дата обращения: 11.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/132702 

10. Педагогика волонтерства: феноменология и социально-культурная практика: 

монография / М. И. Васильковская, Е. А. Воронина, Т. В. Зайцева [и др.]; под редакцией В. 

Д. Пономарева, М. И. Васильковской, Л. И. Лазаревой. — Кемерово: Кемеровский 

государственный институт культуры, 2021. — 183 c. — ISBN 978-5-8154-0669-8. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/127829.html (дата обращения: 01.02.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

 

дополнительные источники 

1. Буркова, А. М. Историко-генетический анализ введения комплекса «Готов к 

труду и обороне» в ХХ веке: учебно-методическое пособие / А. М. Буркова, В. В. Гайл; 

под редакцией А. В. Чудиновских. — Екатеринбург: Уральский федеральный 

университет, ЭБС АСВ, 2016. — 4 c. — ISBN 978-5-7996-1687-8. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/66156.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Федосеев, А. М., Организация мероприятий по дальнейшему внедрению 

всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «готов к труду и обороне» в 

общеобразовательных учреждениях: монография / А. М. Федосеев, С. А. Плюсов. — 

Москва: Русайнс, 2018. — 124 с. — ISBN 978-5-4365-2800-7. — URL: 

https://book.ru/book/930564 (дата обращения: 28.09.2023). — Текст: электронный. 

3. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной 

работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская; под редакцией В. Н. Люберцева. — 

2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104906.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

4. Булгакова, О. В. Фитнес-тренинг формирования готовности студенток вуза к 

выполнению комплекса ГТО: монография / О. В. Булгакова, В. С. Близневская, В. В. 

Пономарев. Красноярск: Сибирский федеральный университет, 2018. — 140 c. — ISBN 

978-5-7638-4056-8. Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100145.html (дата обращения: 

28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Организация и проведение норматива испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

«Туристский поход с проверкой туристских навыков»: учебное пособие / Т. А. 

Кравчук, И. А. Зданович, Е. В. Гинжул, Д. С. Кошелев. — Омск: Издательский центр 

КАН, 2017. — 60 c. — ISBN 978-5-91930- 079-3. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/95585.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

6. Мальченко, А. Д. Подготовка к сдаче норм ВФСК ГТО на предметной 

основе легкой атлетики: учебное пособие / А. Д. Мальченко, О. В. Погорелова. — 

Москва: Российский университет дружбы народов, 2017. — 148 c. — ISBN 978-5-209-

07948-4. — Текст: электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91048.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

7. Морозов, А. И. Методические основы подготовки школьников к сдаче норм 

комплекса ГТО: учебно-методическое пособие / А. И. Морозов, В. В. Андреев. — 
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Набережные Челны: Набережночелнинский государственный педагогический 

университет, 2016. — 89 c. — ISBN 978-5-98452-132-1. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/70480.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/70480 

8. Алексеев, С. В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и 

проведения физкультурных и спортивных мероприятий: учебник для студентов вузов, 

обучающихся по направлениям «Менеджмент организации», «Юриспруденция» и 

«Физическая культура и спорт» 

/ С. В. Алексеев; под редакцией П. В. Крашенинникова. — Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. 

— 687 

c. — ISBN 978-5-238-02540-7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/109218.html (дата 

обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

9. Козлов, В. С. Менеджмент спортивных организаций: учебное пособие для 

обучающихся 2 курса образовательной программы магистратуры направления 

подготовки 

38.04.02 «Менеджмент» / В. С. Козлов, А. О. Филипюк. — Донецк: Донецкая академия 

управления и государственной службы, 2021. — 187 c. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123486.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

10. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика: учебное пособие / О. В. Булгакова, Н. А. 

Брюханова. — Красноярск: Сибирский федеральный университет, 2019. — 112 c. — 

ISBN 978-5- 7638-4017-9. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100144.html (дата обращения: 

28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

11. Куртев, С. Г. Основы антидопингового обеспечения: учебное пособие / С. Г. 

Куртев, С. К. Поддубный. — Омск: Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2018. — 116 c. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/95625.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

12. Спорт и бизнес: учебное пособие / составители В. Б. Глупов, Г. Б. Кетов. — 

Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2018. — 

136 c. — ISBN 978-5-85219-004-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86381.html (дата 

обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Васильковская, М. И. Социально-культурное творчество участников молодежных 

объединений в формировании института волонтерства: монография / М. И. 

Васильковская, В. Д. Пономарѐв. — Кемерово: Кемеровский государственный 

институт культуры, 2017. — 192 

c. — ISBN 978-5-8154-0361-1. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/66366.html (дата 

обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по итогам учебной практики 

5.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 

Контроль прохождения практики производится в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости предназначен для регулярной и систематической 
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проверки хода прохождения практик обучающихся, в том числе как во время контактной 

работы с групповым руководителем, так и по итогам самостоятельной работы 

обучающихся. 

Текущий контроль обеспечивает оценивание хода прохождения практик и 

производится в дискретные временные интервалы руководителем практики в следующих 

формах: 

- фиксация посещений мероприятий; 

- выполнение заданий в соответствии с указанными сроками. 

Промежуточная аттестация обучающихся обеспечивает оценивание результатов 

прохождения практик. 

Промежуточная аттестация проводится по результатам защиты отчета по 

практике. 

Форма промежуточной аттестации –дифференцированный зачет. 

 

5. Контроль и оценка результатов прохождения практики 

Код и 

наименование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать 

физкультурно- 

спортивную 

работу. 

- определение цели, задачи и 

содержания физкультурно- 

спортивной работы с учѐтом 

направления, содержание, 

формы организации 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- разработка документов 

планирования физкультурно- 

спортивной работы с учѐтом 

требований к планированию 

и технологии планирования 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- анализ и оценка 

физкультурно-спортивной 

работы на основе показателей 

результативности 

физкультурно-спортивной 

работы; 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

Текущий контроль в процессе 

практики. 



ПК 1.2. Организовывать и 
проводить мероприятия в 
сфере молодежной 
политики, включая досуг и 
отдых детей, подростков и 
молодежи, в том числе в 
специализированных 
(профильных) лагерях. 

- определение возможностей 

средств, методов и форм 

организации занятий 

физической культуры в 

формировании правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, в решении задач 

гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи; 

- разработка плана и 

программы по 

формированию ЗОЖ среди 

молодежи с учѐтом целей и 

задач и методических 

требований к разработке; 

- разработка плана и 

программы, направленной на 

гражданское и 

патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной   

среде, формирование  

правовых, культурных и 

нравственных ценностей 

среди молодежи с учѐтом 

целей и задач и 

методических требований к 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

Текущий контроль в процессе 

практики. 



 разработке; 
- разработка планов и 

проведение физкультурных 

мероприятий, направленных 

на формирование ЗОЖ, 

правовых,  культурных, 

нравственных   ценностей, 

решение задач гражданского 

и патриотического 

воспитания молодежи с 

учѐтом целей и задач 

мероприятия, возрастной 

группы, в соответствии с 

методическими требованиями 

к планированию и 

проведению физкультурных 

мероприятий; 

-разработки плана и 

программы организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи с 

учѐтом целей и задач, 

возрастной группы и 

методических требований к 

разработке; 

- проведение 

физкультурных мероприятий 

для организации досуга и   

отдыха детей, подростков и 

молодежи  с учѐтом   целей   и  

задач мероприятия,     

возрастной группы,  в  

соответствии с 

методическими 

требованиями к проведению 

физкультурных 

мероприятий; 

 



ПК 1.3. Организовывать и 

проводить физкультурно- 

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия. 

- Определение задач и 
содержания 

физкультурно- 

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учетом 

особенностей контингента 

участников и цели 

мероприятия и формы 

организации; 

- разработка 

программы проведения 

физкультурно- 

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учѐтом его 

целей и задач, требований 

к планированию и 

технологии разработки; 
- составление плана 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

Текущий контроль в процессе 

практики. 

 Ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительногои 

(или) спортивно-

массового 

мероприятия с учѐтом 

требований к составлению; 

- организация и 

проведение физкультурно- 

оздоровительных и (или) 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

возрастных особенностей и 

уровня физической 

подготовленности 

участников и методических 

требований; 

-проведение инструктажа 

по техники безопасности на 

основе  требований  по 

обеспечению безопасности 

и профилактике травматизма 

при проведении 

физкультурно- 

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия; 

- определение соответствие 

оборудования и инвентаря 

нормам техники 

безопасности; 

 



ПК 1.4. Организовыв ать 
деятельность волонтеров в 

области физической 
культуры и спорта. 

- организация деятельности 

волонтѐров в соответствии с 

направлением и 

особенностями мероприятия; 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

Текущий контроль в процессе 

практики. 

ПК 1.5. Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и 

мероприятия  по 

тестированию населения 

по нормам 

Всероссийского 

физкультурно- 

спортивного комплекса. 

- осуществление контроля 

соблюдения участниками 

тестирования правил 

выполнения испытаний 

(тестов) в соответствии с 

требованиями; 

оформление документов при 

подготовке, организации и 

проведении спортивного 

соревнования и (или) 

мероприятия в соответствии с 

требованиями  к их 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

Текущий контроль в процессе 

практики. 

 оформлению; 
- выполнение функций 

судей при проведении 

спортивного соревнования  

или мероприятий по 

выполнению населением 

нормативов испытаний 

(тестов); 

- разработка плана и 

проведение занятия для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью с 

учѐтом возрастной группы и 
методических требований; 

 

ПК 1.6. Проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга. 

- проведение 

образовательных и 

пропагандиских 

мероприятий, направленные 

на предотвращение допинга и 

борьбу с ним с различными 

группами населения с учѐтом 

методических требований 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

Текущий контроль в процессе 

практики. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у 
обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и 
развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 



ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное 

распределение времени при 

решении задач 

профессиональной 
деятельности; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 
информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых 

для решения поставленных 

задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

- - соблюдение норм 

делового общения и деловой 

этики во взаимодействии с 

обучающимися, с 

руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 
- точное  и  своевременное 
выполнение поручений 

руководителя; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность 

организации коллективной 

(командной) работы при 

решении задач 

профессиональной 
деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 



ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

- грамотность изложения 

своих мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- проявление толерантности 

в рабочем коллективе; 

- соблюдение  правил 

оформления документов и 

построения устных 
сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

ОК 06. 

Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и 

спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

ОК 07.Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в 
чрезвычайных ситуациях 

- соблюдение норм 

экологической безопасности 

при  решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

- учет климатических 

условий региона при 

организации физкультурно-

спортивной 
работы 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

-использование 

физкультурно- 

оздоровительной 

деятельности для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 
-использование средств 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 



 профилактики 

перенапряжения, 

характерных для педагога 

по физической культуре и 

спорту 

 

ОК 09. Пользоваться - грамотное использование экспертное наблюдение и 

профессиональной нормативно-правовых оценка выполнения 

документацией на документов, практических работ на 

государственном и регламентирующих учебных занятиях; 

иностранном языках деятельность по вопросам экспертное наблюдение и 

 организации физкультурно- оценка выполнения 

 спортивной работы практических работ на 

 - соблюдение правовых норм в учебной и 

 профессиональной производственной 

 деятельности практике; 

 

Критерии оценки знаний студентов на дифференцированном зачете: 

«Отлично» ставится студенту, который: 

Выполнил план (программу) практики, сдал в срок отчетную документацию. 

Свободно ориентируется в документации учителя физической культуры. 

Составляет программы тематического планирования, планы спортивно–массовой работы, 

акты обследования спортивных объектов. Проводит показательные уроки по физической 

культуре. Подготавливает и проводит внеклассные занятия учителя физической культуры. 

Оформил и представил портфолио педагогических достижений учителя физической 

культуры. 

Разработал сценарий спортивного праздника, методического мероприятия, 

программу кружка или секции. 

«Хорошо» ставится студенту, который: 

- выполнил план (программу) практики, сдал в срок отчетную документацию; 

- показал знания и умение определять и решать образовательно-

воспитательные задачи; 

- проявлял инициативу в работе, однако допускал незначительные ошибки; 

- недостаточно эффективно использовал отдельные методические приемы, 

допускал незначительные ошибки в построении и проведении занятий. 

- допускал ошибки в планировании спортивно–массовой работы, допускал 

незначительные ошибки в актах обследования спортивных объектов но самостоятельно и 

своевременно их устранял. 

- Разработал и представил сценарий спортивного праздника, методического 

мероприятия, программу кружка или секции. 

«Удовлетворительно» ставится студенту, который: 

- полностью выполнил план, намеченный на период практики, сдал отчетную 

документацию, но не в отведенные для этого сроки; 

- в реализации задач допускал ошибки; 

- недостаточно эффективно применял теоретические знания, методы приемы 

обучения; 

- слабо активизировал познавательную деятельность учащихся, не всегда мог 

установить контакт с ними; 

- допускал ошибки в планировании спортивно–массовой работы, допускал 

значительные ошибки в актах обследования спортивных объектов, при анализе занятий не 

видел своих ошибок; 

- не учитывал в достаточной степени возрастные и индивидуальные 



особенности учащихся. 

- разработал и представил сценарий спортивного праздника, 

методического мероприятия, программу кружка или секции. 

 

«Неудовлетворительно» ставится студенту, который: 

- не выполнил план (программу) практики, не сдал отчетную документацию; 

- обнаружил слабые знания, неумение применять теоретические знания для 

определения и реализации образовательно-воспитательных задач; 

- при изложении учебного материала допускал серьезные ошибки; 

- не обеспечивал дисциплину на занятиях, не смог установить правильные 

взаимоотношения с учащимися и организовать их деятельность; 

- отсутствует портфолио; 

- недобросовестно относился к своей работе. 

  



Приложение 4.2 к программе подготовки  

специалистов среднего 

звена по специальности 
49.02.01 Физическая культура 
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Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) 

по профессиональному модулю ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности, разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.01 Физическая культура. 



1. Паспорт программы производственной практики (по профилю 

специальности) 

1. Цель и задачи производственной практики 

Целью производственной практики является комплексное освоение 

обучающимися всех видов профессиональной деятельности по специальности СПО, 

формирование профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых 

умений и опыта научно- исследовательской работы обучающимися по специальности. 

Задачами производственной практики являются: 

-осуществление теоретического и практического исследования по теме 

дипломного проекта в виде обобщения, систематизации, оформления и представления 

полученных результатов; 

- углубление и закрепление теоретических и методических знаний, 

умений и навыков, полученных при изучении дисциплин учебного плана. 

1.2. Результаты освоения программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

1.2. Результаты освоения программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Результатом освоения программы практики является овладение обучающимся 

видом профессиональной деятельности: «Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности», в том числе профессиональными 

компетенциями (ПК): 

 

Код Наименование 
видов 
деятельности и 
профессиональных 
компетенций 

Наименование результата обучения при 

прохождении практики 

ВД Методическое обеспечение организации физкультурной и 
спортивной деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое 
обеспечение для организации и 
проведения занятий по 
физической культуре и 
спорту, физкультурно-
спортивной работы. 

Знать: разновидности программ в области 

физической культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной 

деятельности) 

Уметь: анализировать программы, 

реализуемые в области физической культуры 

и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) 

Иметь практический опыт: изучения и 

анализа программ, реализуемых в области 

физической культуры и спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной деятельности) и 

методических материалов, обеспечивающих 

их реализацию 



ПК 2.2 Систематизировать 
педагогический опыт в области 
физической культуры и спорта 
на основе изучения 
профессиональной 
литературы, самоанализа и 
анализа 

деятельности специалистов в 
области физической культуры и 
спорта 

Знать: достижения отечественной науки в 

области физической культуры и спорта; 

передовой практический опыт в области 

физической культуры и спорта; 

разновидности профессиональной 

литературы еѐ специфика и назначение; 

источники и способы 

распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности 

Уметь: изучать и систематизировать базовые 

знания и передовой опыт в области 

физической культуры и спорта 

Иметь практический опыт: поиска и отбора 

и изучения учебной и учебно-методической 

литературы в области физической культуры 

и спорта, необходимой для решения 
профессиональных задач 

ПК 2.3. Оформлять 
результаты 
методической и 
исследовательской 
деятельности в виде 
выступлений, докладов, 
отчетов 

Знать: требования к оформлению результатов 
методической и исследовательской 

деятельности Уметь: готовить, оформлять, 

представлять и защищать результаты 

методической, 

исследовательской и проектной деятельности 

Иметь практический опыт: подготовки, 

оформления и презентации результатов 

методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, 

отчѐтов, 
методических разработок и др. 

ПК 2.4. Осуществлять 
исследовательскую и 
проектную деятельности в 
области физической культуры и 
спорта 

Знать: основы организации 

исследовательской и проектной деятельности 

в области физической культуры и спорта 

Уметь: определять тему, цель и задачи, 

планировать исследовательскую и проектную 

деятельность 

Иметь практический опыт: планирования, 

выполнения и представления 

исследовательской и/или проектной работы в 

области физической культуры и спорта 

 

Общим компетенциям (ОК): 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 



ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

1.3. Форма и способы проведения учебной практики 

Способы проведения практики: стационарная, проводится в структурных 

подразделениях колледжа. 

Форма проведения практики дискретно (путем выделения в календарном 

учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения данного вида 

практики). 

1.4. Место и время проведения учебной практики 

Производственная практика проводится в структурных подразделениях 

колледжа чей кадровый и научно-технический потенциал соответствует требованиям 

ППССЗ. 

Сроки проведения практики устанавливаются в соответствии с ППССЗ, рабочим 

учебным планом и календарным учебным графиком. 

Производственная практика реализуется на 3 курсе в 6 семестре. 

Выбор мест прохождения практик для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов производится с учетом требований их доступности для данных 

обучающихся и рекомендации медико-социальной экспертизы, а также индивидуальной 

программе реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов 

труда. 

При направлении обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и/или 

инвалида в организацию (предприятие) для прохождения практики, предусмотренной 

учебным планом, Групповой руководитель согласовывает с организацией (предприятием) 

условия и виды труда с учетом рекомендаций медико-социальной экспертизы и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. При необходимости для 

прохождения практик могут создаваться специальные рабочие места в соответствии с 

характером нарушений, а также с учетом профессионального вида деятельности и 

характера труда, выполняемых студентом-инвалидом трудовых функций. 

 

2. Структура и содержание учебной практики 

2.1 Структура учебной практики 

№ Разделы (этапы) Виды деятельности на практике, включая Формы 

п/
п 

практики самостоятельную работу обучающихся и текущего 

  трудоемкость (в часах)* контроля 

  Мероприятия Контактная Самостоя
т 

Общая  

  по сбору, работа с ельная трудоемко
с 

 

  обработке и руководителе
м 

работа ть в часах  

  систематизаци практики от    



и вуза 

  фактического 
и 

(в том    

  литературного числе работа    

  материала в ЭОС)*    

1 Подготовительно- 4 8 4 16 Дневник по 

 организационный     практике. 

 этап (инструктаж     Аттестацио
н 

 по технике     ный лист. 

 безопасности,      

 изучение      

 принципов работы,      

 правил 
внутреннего 

     

 распорядка)      

2 Основной 

этап 

(научно- 

исследовательская 

работа) 

8 40 40 88 Дневник 

по 

практике. 

Отчѐт по 

практике. 

3 Заключительны

й этап 

(обсуждение 

результатов 

практики) 

4 24 12 40 Отчѐт по 

практике. 

 Итого 16 72 56 144  

 

2.2 Содержание производственной практики 

Раздел (этап) 1. Подготовительно-организационный этап: 

-участие студентов в работе установочной конференции. Общее собрание 

обучающихся по вопросам организации производственной практики (научно-

исследовательской работы), инструктаж по технике безопасности, ознакомление их с 

программой практики; 

-заполнение дневника практики, ознакомление с распорядком прохождения 

практики; 

-ознакомление обучающихся с формой и видом отчетности, порядком защиты 

отчета по производственной практике (научно-исследовательской работе), требованиями к 

оформлению отчета по производственной практике (научно-исследовательской работе); 

- уточнение темы научно-исследовательской работы. 

Раздел (этап) 2. Основной этап: 

- непосредственная работа обучающихся над решением тех задач, которые 

были поставлены перед ними в ходе практики: проведение экспериментального 

исследования (формирующего или констатирующего), оформление защиты исследования 

в виде презентации; 

- ведение дневника по практике; 

- составление отчѐта по практике. 

Раздел (этап) 3. Заключительный этап: 

Защита обучающимися отчѐта по практике (предзащита). 

2.3. Объѐм производственной практики и еѐ продолжительность 

Общий объѐм практики составляет 144 часа. Продолжительность практики - 4 

недели. 



2.4.Содержание программы производственной практики (по профилю специальности) 

Наименование разделов Виды работ Количество 

часов 

МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической 

культуры и спорта. 

Раздел 1. Осуществление 

методической работы в 

области физической 

культуры и спорта 

1. Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом 
специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, 
обеспечивающих их реализацию; 
2. Изучение и анализ программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 
работы и методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ 
3. Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с 

учѐтом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий; 

4. Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы. 
5. Изучение и обобщение передового опыта в области физической культуры и спорта; 
6. Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области 

физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач; 
7. Оформление и презентация методических разработок профессиональной 

направленности. 
8. Выполнение фрагментов исследовательской и/или проектной работы в 

соответствии с требованиями к ВКР 
Оформление портфолио профессиональных достижений. 

102 

Раздел 2. Осуществление 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области 

физической культуры и 

спорта 

1. Планирование, выполнение и представление исследовательской и/или проектной 
работы в области физической культуры и спорта. 

36 

Подготовка и защита отчета по практике 6 

 Всего 72 



2.4. Методы и технологии, используемые на производственной практике 

Основными образовательными технологиями, используемыми на 

производственной практике, являются: 

- переработка информации и представление ее в виде не сплошных текстов 

(контактная работа с руководителем практики от вуза); 

- статистические исследования (при наличии) (контактная работа с 

руководителем практики). 

Основными возможными научно-исследовательскими технологиями, 

используемыми на производственной практике, являются: 

- подбор научной и учебно-методической литературы по тематике задания по 

практике; 

- подготовка и написание отчѐта по итогам производственной практики. 

 

2.5. Формы отчѐтности по итогам производственной практики 

К формам отчѐтности по производственной практике относятся: 

- заполненный дневник по практике с подписями и печатями факультета в 

информационной части дневника, включая отзывы руководителей от кафедры; 

- аттестационный лист; 

- оформленный по требованиям отчѐт по научно-исследовательской работе. 

Отчѐт является результатом самостоятельной работы, в нем должны быть 

представлены: проблема исследования, научный аппарат исследования, список 

литературы по теме исследования. 

Аттестация проводится в течение 7 дней после окончания практики. 

 

Структура отчёта по производственной практике: 

Титульный лист Содержание 

Введение часть (актуальность, гипотеза, предмет, объект, цель, задачи и методы 

исследования) 

Основная часть (эксперимент) Выводы 

Список литературы (не менее 15 источников) Приложения (при наличии) 

Презентация (в электронном виде) 

 

4. Условия реализации программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Материально-техническое обеспечение 

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в форме 
практической подготовки в рамках профессионального модуля Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности. Условием допуска 
обучающихся к производственной практике (по профилю специальности) является 

освоенная учебная практика. 

Производственная практика проводится на основе прямых договоров, 

заключаемых между образовательным учреждением и организацией, куда направляются 

обучающиеся. 

Базами практик являются общеобразовательные учреждения, оснащенные 

современным оборудованием, наличием квалифицированного персонала, 

осуществляющих соответствующие виды деятельности, направление деятельности 

которых соответствует профилю подготовки. 



Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине: Платформа для электронного обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного 

фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

Основные источники 

1. Сковородкина, И. З., Основы учебно-исследовательской деятельности 

студентов: учебник / И. З. Сковородкина, С. А. Герасимов, О. Б. Фомина. — Москва: 

КноРус, 2023. — 277 с. — ISBN 978-5-406-11181-9. — URL: https://book.ru/book/948692 

(дата обращения: 29.09.2023). — Текст: электронный. 

2. Пастухова, И. П., Основы учебно-исследовательской деятельности: 

учебник / И. П. Пастухова, Н. В. Тарасова. — Москва: КноРус, 2024. — 217 с. — ISBN 

978-5-406- 12409-3. — URL: https://book.ru/book/951439 (дата обращения: 29.09.2023). — 

Текст: электронный. 

3. Основы исследовательской деятельности студентов в определениях, 

таблицах и схемах: учебно-методическое пособие / составители А. В. Мартынова, А. М. 

Салаватова. — Нижневартовск: Нижневартовский государственный университет, 2020. 

100 c. — ISBN 978-5-00047-556-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118991.html (дата 

обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Мельникова, Ю. А. Технология планирования образовательного и 

тренировочного процесса по физической культуре и спорту в системе дополнительного 

образования: учебно-методическое пособие / Ю. А. Мельникова, К. В. Мельников. — 

Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2020. 

160 c. — ISBN 978-5-91930-146-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/109707.html (дата 

обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Чусовитина, О. М. Акмеология профессиональной деятельности 

специалиста физической культуры и спорта: учебное пособие / О. М. Чусовитина. — 

Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2022. — 

194 c. — ISBN 978-5-91930-203-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/130281.html (дата обращения: 

17.05.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Морщинина, Д. В., Теория и методика физической культуры: учебное 

пособие / Д. В. Морщинина, Р. М. Кадыров. — Москва: КноРус, 2023. — 132 с. — ISBN 

978-5- 406-10439-2. — URL: https://book.ru/book/945677 (дата обращения: 29.09.2023). — 

Текст: электронный. 

7. Борисова, В. В. Теория и методика физической культуры: курс лекций: 

учебно-методическое пособие / В. В. Борисова, Л. В. Руднева. — Тула: Тульский 

государственный педагогический университет имени Л.Н. Толстого, 2021. — 244 c. — 

ISBN 978-5-6047369-6-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/119698.html (дата обращения: 

29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8. Теория и методика физической культуры: учебно-методическое пособие / 

составители С. Ю. Махов. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и 

выживания (МАБИВ), 2019. — 160 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95431.html (дата 

обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

https://book.ru/book/948692
https://book.ru/book/951439
https://www.iprbookshop.ru/118991.html
https://www.iprbookshop.ru/109707.html
https://www.iprbookshop.ru/130281.html
https://book.ru/book/945677
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9. Шебеко, В. Н. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: учебник / В. Н. Шебеко. — Минск: Вышэйшая школа, 2021. — 280 

c. — ISBN 978-985-06-3339-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120142.html (дата обращения: 

29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Дополнительные источники. 

1. Зиамбетов, В. Ю. Основы научно-исследовательской деятельности 

студентов в сфере физической культуры: учебно-методическое пособие / В. Ю. 

Зиамбетов, С. И. Матявина, Г. Б. Холодова. — Оренбург: Оренбургский государственный 

университет, ЭБС АСВ, 2015. — 104 c. — ISBN 978-5-7410-1340-3. — Текст: 

электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/54134.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Костихина, Н. М. Акмеологические аспекты профессионально-

педагогической деятельности специалиста по физической культуре и спорту: учебное 

пособие / Н. М. Костихина, О. Р. Кривошеева, О. М. Чусовитина. — Омск: Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2010. — 276 c. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/64967.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Лукьяненко, В. П. Концепция реформирования учебной работы по 

физической культуре в школе / В. П. Лукьяненко. — Ставрополь: Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2015. — 128 c. — ISBN 978-5-9296-0711-0. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/62845.html (дата обращения: 07.08.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта: учебно- 

практическое пособие / Т. Ю. Карась. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов: 

Амурский гуманитарно-педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 

2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/85832.html 

(дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/85832 

5. Быченков, С. В. Теория и организация физической культуры в вузах: 

учебно- методическое пособие / С. В. Быченков, А. В. Курбатов, А. А. Сафонов. — 

Саратов: Вузовское образование, 2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/70999.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/70999 

6. Шебеко, В. Н. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: учебное пособие / В. Н. Шебеко. — Минск: Вышэйшая школа, 

2015. — 288 c. 

— ISBN 978-985-06-2561-8. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/35553.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

7. Никитушкина, Н.Н.. Организация методической работы в спортивной 

школе: Учебно-методическое пособие / Н.Н. Никитушкина — Москва: Спорт, 2019. — 318 

с. — ISBN 978-5-9500181-8-3. — URL: https://book.ru/book/932337 (дата обращения: 

29.09.2023). — Текст: электронный. 
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5. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по итогам производственной практики 

5.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 

Контроль прохождения практики производится в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости предназначен для регулярной и систематической 

проверки хода прохождения практик обучающихся, в том числе как во время контактной 

работы с групповым руководителем, так и по итогам самостоятельной работы 

обучающихся. 

Текущий контроль обеспечивает оценивание хода прохождения практик и 

производится в дискретные временные интервалы руководителем практики в следующих 

формах: 

- фиксация посещений мероприятий; 

- выполнение заданий в соответствии с указанными сроками. 

Промежуточная аттестация обучающихся обеспечивает оценивание результатов 

прохождения практик. 

Промежуточная аттестация проводится по результатам защиты отчета по 

практике. 

Форма промежуточной аттестации –дифференцированный зачет. 

 

5.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике 

Фонд оценочных средств по практике представлен в Приложении 1 к программе 

практики. 

Фонд оценочных средств оформляется в соответствии с Положением о 

формировании фонда оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике. 



5. Контроль и оценка результатов прохождения практики 

Код и наименование 
профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 
 

Методы оценки 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое 

обеспечение для 

организации и проведения 

занятий по физической 

культуре и спорту, 

физкультурно- 

спортивной работы. 

- разработка учебно-

методических материалов в 

соответствии с установленными 

требованиями; 

- определение актуальности 

нормативно-правовой 

документации при разработке 

методических документов; 

-применение современной 

научной профессиональной 

терминологии при разработке 

методических документов; 

- учѐт требований 

нормативных документов при 

разработке методического 

обеспечения для организации и 

проведения занятий 

по физической культуре и 
спорту, физкультурно-

спортивной работы; 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 
Текущий контроль в 

процессе практики. 

ПК 2.2. 

Систематизировать 

педагогический опыт в 

области физической 

культуры и спорта на 

основе изучения 

профессиональной 

литературы, самоанализа 

и анализа деятельности 

специалистов в области 

физической культуры и 

спорта 

- использование различных 

источников обобщения 

педагогического опыта в 

области физической культуры и 

спорта; 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 
Текущий контроль в 

процессе практики. 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты методической 

и исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчетов 

- оформление результатов 

методической и 

исследовательской деятельности 

в соответствии с 

установленными требованиями; 

- оформление портфолио 

профессиональных достижений 

в соответствии с 

установленными требованиями; 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 
Текущий контроль в 

процессе практики. 



ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную деятельность 

в области физической 

культуры и спорта 

- определение цели и задачи 

исследовательской и проектной 

деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

- определение и использование 
методов и методик 

педагогического исследования в 

соответствии с задачами 

исследования; 

- применение современной 

научной профессиональной 

терминологии при выполнении 

исследовательской работы; 

- взаимодействие с коллегами, 

руководством в ходе 

выполнения исследовательской 

работы; 

- грамотное изложение 

содержание исследовательской 

и проектной 

работы 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное  

распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 



ОК 03. Планировать  и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное     и 

личностное    развитие, 

предпринимательскую 

Деятельность       в 

профессиональной  сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности 

в различных   жизненных 
ситуациях. 

самостоятельное, 

систематическое, осознанное 

планирование самообразования, 

саморазвития, 

профессионального 

самосовершенствования и 

повышения квалификации в 

соответствии с современными 

требованиями и на основе 

анализа собственной 

деятельности; 

- обоснованный выбор методов 

личностного развития 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

- соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с 

обучающимися, с 

руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 
- эффективность 
организации коллективной 
(командной) работы при 
решении задач 

профессиональной деятельности 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

- грамотность изложения 

своих мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений. 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 06. 

Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

- понимание сущности 

гражданско- патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 



антикоррупционного 
поведения; 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- использование 

физкультурно- оздоровительной 

деятельности для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики перенапряжения, 

характерных для педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на 

государственном 

и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, регламентирующих 

деятельность по вопросам 

организации методической и 

исследовательской работы; 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной 

деятельности 

Экспертное наблюдение и 
оценка на практических 
занятиях при выполнении 
работ по учебной и 

производственной 

практике. Отчет в виде 

предоставленных 

документов по видам 

работ практики, 

аттестационный лист по 

практике, дневник, 

характеристика по 

производственной 

практике. 

Выполнение обязательных работ 

- Знакомство с документацией учителя физической культуры. 

- Изучение программ, тематического планирования, плана спортивно–

массовой работы, акта обследования спортивных объектов. 

- Наблюдение и анализ показательных уроков учителя физической культуры. 

- Анализ методов и форм организации обучения и их использование на уроке 

физической культуры. 

- Наблюдение и анализ внеклассных занятий учителя физической культуры. 

- Работа с портфолио учителя физической культуры 

- Разработать сценарий спортивного праздника, методического мероприятия, 

программу кружка или секции. 

- Изучение и анализ педагогической и методической литературы по 

проблемам общего образования. Традиции и инновации в физической культуре. 

- Индивидуальная работа с родителями. 

- Презентация педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

- Оформление портфолио педагогических достижений. 

- Характеристика с места базы практики. 

 

Критерии оценки знаний студентов на дифференцированном зачете: 



«Отлично» ставится студенту, который: 

Выполнил план (программу) практики, сдал в срок отчетную документацию. 

Свободно ориентируется в документации учителя физической культуры. 

Составляет программы тематического планирования, планы спортивно–массовой работы, 

акты обследования спортивных объектов. Проводит показательные уроки по физической 

культуре. Подготавливает и проводит внеклассные занятия учителя физической 

культуры. Оформил и представил портфолио педагогических достижений учителя 

физической культуры. 

Разработал сценарий спортивного праздника, методического мероприятия, 

программу кружка или секции. 

 

«Хорошо» ставится студенту, который: 

- выполнил план (программу) практики, сдал в срок отчетную документацию; 

- показал знания и умение определять и решать образовательно-

воспитательные задачи; 

- проявлял инициативу в работе, однако допускал незначительные ошибки; 

- недостаточно эффективно использовал отдельные методические приемы, 

допускал незначительные ошибки в построении и проведении занятий. 

- допускал ошибки в планировании спортивно–массовой работы, допускал 

незначительные ошибки в актах обследования спортивных объектов но самостоятельно и 

своевременно их устранял. 

- Разработал и представил сценарий спортивного праздника, методического 

мероприятия, программу кружка или секции. 

«Удовлетворительно» ставится студенту, который: 

- полностью выполнил план, намеченный на период практики, сдал отчетную 

документацию, но не в отведенные для этого сроки; 

- в реализации задач допускал ошибки; 

- недостаточно эффективно применял теоретические знания, методы приемы 

обучения; 

- слабо активизировал познавательную деятельность учащихся, не всегда мог 

установить контакт с ними; 

- допускал ошибки в планировании спортивно–массовой работы, допускал 

значительные ошибки в актах обследования спортивных объектов, при анализе занятий 

не видел своих ошибок; 

- не учитывал в достаточной степени возрастные и индивидуальные 

особенности учащихся. 

- разработал и представил сценарий спортивного праздника, 
методического мероприятия, программу кружка или секции. 

 

«Неудовлетворительно» ставится студенту, который: 

- не выполнил план (программу) практики, не сдал отчетную документацию; 

- обнаружил слабые знания, неумение применять теоретические знания для 

определения и реализации образовательно-воспитательных задач; 

- при изложении учебного материала допускал серьезные ошибки; 

- не обеспечивал дисциплину на занятиях, не смог установить правильные 

взаимоотношения с учащимися и организовать их деятельность; 

- отсутствует портфолио; 

- недобросовестно относился к своей работе. 

  



 

Приложение 4.3 к программе подготовки  
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Вологда 2026 



Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) 

по профессиональному модулю ПМ.03 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам, разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.01 Физическая культура. 



1. Паспорт программы производственной практики (по профилю 

специальности) 

1.1. Цель и задачи производственной практики 
Целью производственной практики является комплексное освоение 

обучающимися всех видов профессиональной деятельности по специальности СПО, 

формирование профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых 

умений и опыта научно- 

исследовательской работы обучающимися по специальности. Задачами 

производственной практики являются: 

- научить осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность; 

- научить формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами предмета 

«Физическая культура»; 

- научить разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские 

программы в соответствии с потребностями различных социальных групп; 

- научить организовывать образовательный процесс с использованием 

современных образовательных технологий; 

- научить использовать приобретенные теоретические знания и практические 

умения и навыки в предметной области «Физическая культура» при решении 

профессиональных задач. 

 

1.2. Результаты освоения программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Результатом освоения программы практики является овладение обучающимся 

видом профессиональной деятельности: Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам, в том числе профессиональными компетенциями 

(ПК): 

Код Наименование видов 
деятельности и 

профессиональных 
компетенций 

Наименование результата обучения при 

прохождении практики 

ВД 3 Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам (по выбору) 



ПК 3.1. Определять цели и 
задачи, 
планировать 
учебные занятия 
по 

физической культуре. 

Знать: значение, место и основные исторические 
этапы становления учебного предмета «физическая 

культура» в отечественном образовании; учебный 

предмет «физическая культура» в пределах 

требований федеральных образовательных 

стандартов общего образования и примерных 

основных образовательных программ; требования и 

логику 

планирования учебного процесса по физической 

культуре: общую цель и задачи физического 

воспитания обучающихся и их конкретизацию для 

школьников разного возрастного периода. 

Уметь: находить и использовать нормативную и 

методическую литературу и другие источники 

информации для планирования уроков физической 

культуры; планировать учебный процесс в 

соответствии с основной общеобразовательной 

программой; планировать двигательную 

деятельность обучающихся на уроках физической 

культуры с 

использованием наиболее оптимальных средств и 

методов в соответствии с требованиями 

программного материала, возрастными 

особенностями 

обучающихся, уровнем их физической 

подготовленности, состояния здоровья и 
организационными условиями занятий; 
разрабатывать 

  документы оперативного планирования уроков 
физической культуры в соответствии с 

методическими требованиями. 

Иметь практический опыт: определения цели и 

задач, планирования уроков физической культуры в 

соответствии с основной общеобразовательной 

программой; планирования оптимальной 

двигательной деятельности обучающихся на уроках 

физической культуры в соответствии с темой и 

решаемыми задачами; планированию 

последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических 

упражнений в учебном году изучения и анализа 

нормативной и методической литературы и 

других источников информации для 

планирования уроков физической культуры 

разработки документов 
планирования физического воспитания 



ПК 3.2. Проводить учебные 
занятия по физической 
культуре. 

Знать: методические особенности проведения 

уроков физической культуры для обучающихся 

различного школьного возраста; классификацию, 

направленность и педагогические возможности 

средств и методов 

физического воспитания применительно к урочным 

формам занятий физической культурой; методику 

поэтапного обучения двигательным умениям и 

навыкам обучающихся школьного возраста; 

методические основы воспитания физических 

качеств и способностей обучающихся школьного 

возраста; 

приѐмы страховки и самостраховки, требования 

охраны труда при проведении занятий; специальные 

подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: 

обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся с ограниченными 

возможностями 

здоровья; возможности урока физической культуры в 

воспитании обучающихся. 

Уметь: методически грамотно использовать 

совокупность специфических и общепедагогических 

средств, методов, приѐмов обучения и 

организационных условий проведения урочных форм 

занятий, исходя из требований программного 

материала по физической культуре, возрастных 

особенностей обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья применять 

современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы; использовать различные 

способы организации обучающихся с целью 

оптимального 

решения задач уроков физической культуры, 

достижения необходимой общей и моторной 

«плотности»; обучать технике физических 

упражнений согласно методики поэтапного 

обучения двигательным умениям и навыкам; 

осуществлять 
комплексное и направленное воспитание физических 



  качеств и способностей, исходя из содержания 
программного материала, возраста и физической 

подготовленности обучающихся; дозировать 

физическую нагрузку, исходя из возраста 

обучающихся, их физической подготовленности, 

состояния здоровья и специфики выполняемых 

упражнений; использовать общепедагогические 

средства, методы и приѐмы для создания 

положительной учебной мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, выстраивания 

педагогически целесообразных взаимоотношений 

между участниками образовательного процесса; 

формировать у обучающихся устойчивый интерес 

и потребность в занятиях физическими 

упражнениями разрабатывать, в соответствии с 

тематикой уроков, 

самостоятельную работу по учебному предмету, 

адаптированную для выполнения в домашних 

условиях; использовать и апробировать специальные 

подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: 

обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся с ограниченными 

возможностями 

здоровья; использовать в воспитании обучающихся 

возможности урока физической культуры; 

использовать и оборудовать места для занятий, 

применять спортивный и учебный инвентарь; 

обучать приѐмам страховки и самостраховки, 

обеспечивать 

соблюдение необходимых требований охраны труда 

на уроках физической культуры. 

Иметь практический опыт: проведения уроков 

физической культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными требованиями, 

возрастными особенностями обучающихся и 
состоянием их здоровья 



ПК 3.3. Осуществлять контроль, 
оценивать и 
анализировать процесс 
и результаты 
педагогической 
деятельности и обучения 
по предмету 
«Физическая культура». 

Знать: педагогический контроль и учѐт в 

физическом воспитании обучающихся; назначение 

основных 

средств и методов контроля качества 

образовательного процесса по физической культуре; 

педагогический контроль за двигательной, 

физической и функциональной подготовленностью 

обучающихся и соответствующие контрольные 

упражнения (тесты); назначение доступных и 

информативных контрольно- измерительных 

приборов и возможности их 

использование для получения объективной 

информации о результатах педагогического процесса 

по физической культуре; особенности оценивания 

процесса и результатов деятельности обучающихся 

при освоении учебного предмета «Физическая 

культура»; разновидности и назначение 

документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания обучающихся школьного 

возраста. 

Уметь: оценивать качество освоения учащимися 

двигательных действий, предусмотренных 

программными требованиями по учебному предмету 
«Физическая культура»; использовать принятую в 

отечественной педагогике систему оценивания 

качества образовательного процесса по учебному 

предмету, рекомендованные контрольные нормативы 

для оценивания физической подготовленности 

обучающихся в соответствии с их возрастом; 

осуществлять регистрацию показателей 

функциональной подготовленности 

обучающихся; использовать доступные и 

информативные контрольно-измерительные 

приборы, отражающие результативность 

педагогического процесса по учебному предмету 

«Физическая культура». 

Иметь практический опыт: осуществления 

контроля результатов общепредметной, 

двигательной, 

физической и функциональной подготовленности 

обучающихся по предмету «Физическая культура», 

исходя из принятых в отечественной педагогике 

средств и методов контроля; оценивания 

результатов контроля и разработки рекомендаций 

по совершенствованию подготовленности 

обучающихся с учѐтом из возраста, уровня 

подготовленности; 

педагогического наблюдения и анализа учебного 

процесса, разработки конкретных рекомендаций по 

его совершенствованию. 



ПК 3.4. Вести 
документацию, 
обеспечивающую 
процесс физического 
воспитания 
обучающихся 
школьного возраста. 

Знать: требования к ведению документации, 
обеспечивающей процесс физического воспитания, в 

том числе, электронные формы документации. 

Уметь: вести документацию, обеспечивающую 

процесс физического воспитания, в том числе, 

электронные формы документации. 

Иметь практический опыт: ведения 

документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания, в том числе, электронные 

формы документации. 

ПК 3.5. Организовывать 
и осуществлять 
внеурочную 
деятельность в области 
физической культуры. 

Знать: цель, задачи, разновидности и 

направленность неурочных форм занятий во 

внеурочной деятельности школьников; средства 

физического воспитания, используемые во 

внеурочной работе, исходя из освоенных базовых 

видов физкультурно-спортивной деятельности, 

возраста обучающихся и имеющихся 

организационных условий; методику планирования 

и проведения внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися школьного 

возраста, исходя из их направленности и решаемых 

задач; 

дозирование физической нагрузки при 

проведении внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися разного 

возраста; планирование 

средств, методов, физической и 

соревновательной нагрузки при организации 

секционных занятий во 

внеурочной деятельности; требования охраны 

труда при выполнении физических упражнений 

во 

внеурочной деятельности; критерии и 

показатели эффективности неурочных форм 

занятий в 
физическом воспитании школьников; порядок 



  осуществления деятельности школьного 

спортивного клуба. 

Уметь: определять цели и задачи неурочных 

форм занятий в режиме учебного дня школьника 

и во 

внеурочной деятельности; определять 

оптимальные средства, методы и 

организационные условия для 

проведения неурочных форм занятий 

физическими упражнениями в режиме учебного 

дня и во 

внеурочной деятельности с учѐтом решаемых 

задач; планировать и проводить неурочные формы 

занятий физическими упражнениями с учѐтом 

решаемых 

задач, возрастных особенностей школьников, уровня 

их двигательной подготовленности и имеющихся 

организационных условий; мотивировать и 

приобщать обучающихся к первоначальной 

соревновательной 

деятельности, формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом; организовывать 

деятельность школьного спортивного клуба; 

подбирать необходимый инвентарь и оборудование 

для проведения неурочных занятий, исходя из 

решаемых задач, обучать приѐмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать меры охраны труда. 

Иметь практический опыт: разработки и 

проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня школьника; 

разработки и 

проведения различных занятий и мероприятий по 

физическому воспитанию во внеурочной 
деятельности. 

 

Общим компетенциям (ОК): 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 



ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

1.3. Форма и способы проведения производственной практики 

Способы  проведения практики:  стационарная,  проводится на базе профильных 

организаций (общеобразовательные организации, профессиональные  образовательные 

организации, в организациях дополнительного образования), с которыми 

заключены договоры, а так же структурных подразделениях Колледжа. 

Форма проведения практики дискретно (путем выделения в календарном учебном 

графике непрерывного периода учебного времени для проведения данного вида 

практики). 

 

1.4. Место и время проведения производственной практики 

Производственная практика проводится на базе профильных организаций 

(общеобразовательные организации, профессиональные образовательные организации, в 

организациях дополнительного образования), с которыми заключены договоры и 

соответствует требованиям ППССЗ. 

Сроки проведения практики устанавливаются в соответствии с ППССЗ, рабочим 

учебным планом и календарным учебным графиком. 

Выбор мест прохождения практик для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов производится с учетом требований их доступности для данных 

обучающихся и рекомендации медико-социальной экспертизы, а также индивидуальной 

программе реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов 

труда. 

При направлении обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и/или 

инвалида в организацию (предприятие) для прохождения практики, предусмотренной 

учебным планом, Групповой руководитель согласовывает с организацией (предприятием) 

условия и виды труда с учетом рекомендаций медико-социальной экспертизы и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. При необходимости для 

прохождения практик могут создаваться специальные рабочие места в соответствии с 

характером нарушений, а также с учетом профессионального вида деятельности и 

характера труда, выполняемых студентом-инвалидом трудовых функций 

 

1.5. Объѐм производственной практики и еѐ продолжительность 

Общий объѐм практики составляет 288 часов: 
- 3 курс/5 семестр или 2 курс/3 семестр - 180 часов, продолжительность 

практики - 5 недель. 

- 4 курс 7 семестр или 3 курс 5 семестр – 108 часов, продолжительность 

практики – 3 недели. 

 

2. Структура и содержание учебной практики 

2.1 Структура учебной практики 

№ Разделы 
(этапы) 

Виды деятельности на практике, включая Формы 

п/п практики самостоятельную работу обучающихся и текущего 

  трудоемкость (в часах)* контроля 

  Мероприятия Контактная Самостоят Общая  

  по сбору, работа с ельная трудоемк
ос 

 



  обработке и руководителе
м 

работа ть в часах  

  систематизаци
и 

практики от 
вуза 

   

  фактического 
и 

(в том    

  литературного числе работа    

  материала в ЭОС)*    

1 Подготовительн
о- 

4/2 8/4 4/2 16/8 Дневник по 

 организационны
й 

    практике. 

 этап 
(инструктаж 

    Аттестацион 

 по технике     ный лист. 

 безопасности,      

 изучение      

 принципов 
работы, 

     

 правил 
внутреннего 

     

 распорядка)      

2 Основной этап 100/66 10/6 38/20 148/92 Дневник 

по 

практике. 

Отчѐт по 

практике. 

3 Заключитель

ный этап 

(обсуждение 

результатов 

практики) 

4/2 8/4 4/2 16/8 Отчѐт по 

практике. 

 Итого 108/65 26/16 46/27 180/108  

     288  

 

2.2 Содержание разделов учебной практики 

Раздел (этап) 1. Подготовительно-организационный этап: 

-участие студентов в работе установочной конференции. Общее собрание 

обучающихся по вопросам организации производственной практики, инструктаж по 

технике безопасности, ознакомление их с программой практики; 

-заполнение дневника практики, ознакомление с распорядком прохождения 

практики; 

-ознакомление обучающихся с формой и видом отчетности, порядком 

оформления отчета по производственной практике, требованиями к оформлению отчета 

по производственной практике; 

- ознакомление с заданием на практику. 

Раздел (этап) 2. Основной этап: 

3 курс/5 семестр или 2 курс/3 семестр - 180 часов, продолжительность 

практики - 5 недель. 

- непосредственная работа обучающихся над решением тех задач, которые 

были поставлены перед ними в ходе практики: разработка методического обеспечения 

учебного процесса по физической культуре (составление системы общеразвивающих 

упражнений на период практики), анализ режима двигательной активности и 

рекомендации по его улучшению; 



- ведение дневника по практике; 

- составление отчѐта по практике. 

4 курс 7 семестр или 3 курс 5 семестр – 108 часов, продолжительность 

практики – 3 недели. 

- непосредственная работа обучающихся над решением тех задач, которые 

были поставлены перед ними в ходе практики: разработка методического обеспечения 

учебного процесса по физической культуре, в соответствии с которыми осуществляется 

физическое воспитание в базовой образовательной организации, и проведение уроков по 

физической культуре согласно разработанным документам; 

- ведение дневника по практике; 

- составление отчѐта по практике. 

Раздел (этап) 3. Заключительный этап: 

- подготовка отчетной документации по итогам практики и представление 

отчета обучающегося с заполненными разделами. 



2.3.Содержание программы производственной практики (по профилю специальности) 

Наименование разделов Виды работ Количество 

часов 

МДК.03.01. Методика обучения предмету «Физическая культура» 

Раздел 1. Преподавание 

физической культуры в 

системе общего образования 

(теоретико- методические 

основы) 

Работа преподавателя 

Определение цели и задач, планирование уроков физической культуры в соответствии с 

основной общеобразовательной программой. 
Разработка документов планирования физического воспитания. 
Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры с использованием 
различных образовательных технологий, в том числе, дистанционных образовательных 

технологий. 

Осуществление контроля за результатами общепредметной, двигательной, физической и 

функциональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура». 

Оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по совершенствованию 

подготовленности обучающихся с учѐтом из возраста, уровня подготовленности. 

Педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных 

рекомендаций по егосовершенствованию. 

Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, 

электронные формы документации 

72 

Раздел 2. Преподавание 

физической культуры в 

системе общего образования 

(теоретико- практические 

основы) 

 

Практика пробных уроков 

Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным 
разделам программы с обучающимися младшего школьного возраста. 
Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным 

разделам программы с обучающимися среднего школьного возраста. 

Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным 

разделам программы с обучающимися старшего школьного возраста. 

102 

 Подготовка и защита отчета по практике 6 

 Всего 180 

МДК.03.01. Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре 



Раздел 3. Организация 

внеурочной деятельности по 

физической культуре 

Внеурочная деятельность 

Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, 

электронные формыдокументации. 

Разработка и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме 

учебного дня школьника; 

Разработка и проведение различных занятий и мероприятий по физическому 

воспитанию во внеурочной деятельности. 
Разработка документов планирования физического воспитания. 

102 

 Подготовка и защита отчета по практике 6 

 Всего 108 



2.4. Методы и технологии, используемые на производственной практике 

Основными образовательными технологиями, используемыми на 

производственной практике, являются: диагностические технологии; технология решения 

контекстной задачи; медико-биологические технологии; проектный метод; 

информационно-коммуникативные технологии; аналитические технологии; 

внеаудиторная самостоятельная работа: технология анализа образовательных программ; 

медико-биологические технологии; информационно- коммуникативные технологии; 

аналитические технологии. 

 

3. Формы отчѐтности по итогам производственной практики 

К формам отчѐтности по производственной практике относятся: 

- заполненный дневник по практике с подписями и печатями организации 

в информационной части дневника, включая отзывы руководителей; 

- аттестационный лист; 

- оформленный по требованиям отчѐт. 

Отчѐт является результатом самостоятельной работы, в нем должны быть 

представлены: рабочее планирование по физической культуре на выбранный класс на III 

четверть. 

Аттестация проводится в течение 7 дней после окончания практики. 

 

Структура отчёта по производственной практике для 1й практики: 

Титульный лист 
Годовое планирование Рабочее планирование Технологические карты 

 

Структура отчёта по производственной практике для 2й практики: 

Титульный лист 
Система ОРУ на период практики 

Анализ двигательной активности школьников выбранного класса 

Рекомендаций для улучшения режима двигательной активности обучающихся 

 

4. Условия реализации программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в форме 

практической подготовки в рамках профессионального модуля Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам. Условием допуска 
обучающихся к производственной практике (по профилю специальности) является 

освоенная учебная практика. 

Производственная практика проводится на основе прямых договоров, 

заключаемых между образовательным учреждением и организацией, куда направляются 

обучающиеся. 

Базами практик являются общеобразовательные учреждения, оснащенные 

современным оборудованием, наличием квалифицированного персонала, 

осуществляющих соответствующие виды деятельности, направление деятельности 

которых соответствует профилю подготовки. 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине: Платформа для электронного обучения 



Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

Основные источники 

1. Кузнецов, В. С., Методика обучения предмету Физическая культура + 

еПриложение: учебник / В. С. Кузнецов. — Москва: КноРус, 2023. — 324 с. — ISBN 978-

5-406-10543-6. — URL: https://book.ru/book/947193 (дата обращения: 29.09.2023). — 

Текст: электронный. 

2. Кузнецов, В. С., Организация физкультурно-спортивной работы + 

еПриложение: учебник / В. С. Кузнецов, О. Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2023. — 257 

с. — ISBN 978-5- 406-10336-4. — URL: https://book.ru/book/944960 (дата обращения: 

29.09.2023). — Текст: электронный. 

3. Карась, Т. Ю. Методика обучения предмету «Физическая культура»: учебно- 

практическое пособие для СПО / Т. Ю. Карась. — Саратов: Профобразование, 2019. — 

131 c. ISBN 978-5-4488-0332-1. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86140.html (дата 

обращения: 29.09.2023). Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки: учебное пособие / А. Г. Горшков, М. В. Еремин, А. Л. Волобуев [и др.]; под 

ред. А. Г. Горшкова. — Москва: КноРус, 2022. — 339 с. — ISBN 978-5-406-

09874-5. — URL: https://book.ru/book/943901 (дата обращения: 29.09.2023). — Текст: 

электронный. 
5. Формирование планируемых результатов освоения учебного предмета 

«Физическая культура» в условиях реализации предметной концепции: учебно-

методическое пособие / Н. И. Синявский, Н. Н. Нацаренус, А. В. Фурсов, Н. Н. Безноско. 

— Сургут: Сургутский государственный педагогический университет, 2021. — 119 c. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131822.html (дата обращения: 13.07.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

6. Кузнецов, В. С., Теория и методика обучения базовым видам спорта (легкая 

атлетика): учебник / В. С. Кузнецов. — Москва: КноРус, 2023. — 489 с. — ISBN 978-5-

406- 10528-3. — URL: https://book.ru/book/946245 (дата обращения: 29.09.2023). — Текст: 

электронный. 

7. Синельник, Е. В. Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая 

атлетика: учебно-методическое пособие / Е. В. Синельник, И. В. Руденко. — Омск: 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2021. — 127 c. 

— ISBN 978-5- 91930-182-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. URL: https://www.iprbookshop.ru/121213.html (дата обращения: 

24.04.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8. Андрющенко, О. Н., Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту: Спортивные игры: учебное пособие / О. Н. Андрющенко, А. В. Швецов, Ю. О. 

Аверясова, Р. В. Линник.  —  Москва:  КноРус, 2022.  —  143  с.  —  ISBN  978-5-

406-10091-2.  —  URL: https://book.ru/book/944625 (дата обращения: 29.09.2023). — Текст: 

электронный. 
9. Ковыршина, Е. Ю. Разновидности спортивных игр: учебное пособие / Е. Ю. 

Ковыршина, Ю. Н. Эртман, В. Ф. Кириченко. — Омск: Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2017. — 108 c. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/74277.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

https://book.ru/book/947193
https://book.ru/book/944960
https://www.iprbookshop.ru/86140.html
https://book.ru/book/943901
https://www.iprbookshop.ru/131822.html
https://book.ru/book/946245
https://www.iprbookshop.ru/121213.html
https://book.ru/book/944625
https://www.iprbookshop.ru/74277.html


для авторизир. пользователей 

10. Волкова, Л. В. Основы организации внеурочной деятельности младших 

школьников: учебно-методическое пособие / Л. В. Волкова. — Пермь: Пермский 

государственный гуманитарно-педагогический университет, 2018. — 103 c. — ISBN 978-

5-85218-986-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86375.html (дата обращения: 29.09.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

11. Организация и проведение соревнований по самбо: соревновательная 

деятельность, работа судейского аппарата: учебное пособие / А. В. Горбунов, А. В. 

Литманович, В. А. Бобровский, А. Е. Мышкин. — Омск: Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2021. — 192 c. — ISBN 978-5-91930-186-8. 

— Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/130283.html (дата обращения: 17.05.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

12. Организация урока физической культуры в основной общеобразовательной 

школе: учебное пособие / О. В. Морозова, Н. В. Ермолина, Н. А. Зинчук [и др.]. 

— Астрахань: 

Астраханский государственный университет, Издательский дом «Астраханский 

университет», 2020. — 89 c. — ISBN 978-5-9926-1252-3. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108844.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

13. Баршай, В. М., Гимнастика: учебник / В. М. Баршай, В. Н. Курысь, И. Б. 

Павлов. — Москва:  КноРус,  2022.  —  312  с.  —  ISBN  978-5-406-09711-

3.  —  URL: 

https://book.ru/book/943651 (дата обращения: 29.09.2023). — Текст: электронный. 

14. Дисько, Е. Н. Основы теории и методики спортивной тренировки: учебное 

пособие / Е. Н. Дисько. — Минск: Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2018. — 252 c. — ISBN 978-985-503-802-4. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/84881.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

15. Савельева, О. Ю., Теория и методика обучения плаванию: учебное пособие / 

О. Ю. Савельева, В. Ю. Карпов. — Москва: КноРус, 2022. — 331 с. — ISBN 978-5-406-

08440-3. — URL: https://book.ru/book/942985 (дата обращения: 29.09.2023). — Текст: 

электронный. 

 

Дополнительные источники 

1. Чучалина, А. И. Производственная практика студентов специальности 

«Физическая культура и спорт» и направления «Физическая культура» заочной формы 

обучения: учебное пособие / А. И. Чучалина, М. Г. Калугина. — Омск: Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2009. — 69 c. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/64972.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Кравчук, В. И. Легкая атлетика: учебно-методическое пособие по 

дисциплине 

«Физическая культура» (раздел «Легкая атлетика») / В. И. Кравчук. — Челябинск: 

Челябинский государственный институт культуры, 2013. — 184 c. — ISBN 978-5-94839-

402-5. Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/56428.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 
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3. Родин А.В. Индивидуальная тактическая подготовка в спортивных играх 

[Электронный ресурс]: монография/ Родин А.В., Губа В.П.— Электрон. текстовые 

данные.— М.: Издательство «Спорт», 2023.— 188 c.— Режим доступа: https://ipr-

smart.ru/128299.— IPR SMART, по паролю 

4. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр: учебник / В. П. Губа. — 

Москва: Издательство «Спорт», 2020. — 720 c. — ISBN 978-5-907225-41-1. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/98644.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

5. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение соревнований по 

спортивным играм: учебное пособие / В. Ф. Мишенькина, Ю. Н. Эртман, В. Ф. Кириченко, 

Е. Ю. Ковыршина. — Омск: Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2014. — 136 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/65000.html (дата 

обращения: 29.09.2023). Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Спортивные игры: учебно-практическое пособие / составители Е. О. 

Ширшова, А. В. Волков. — Калининград: Балтийский федеральный университет им. 

Иммануила Канта, 2010. 

— 63 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/23931.html (дата обращения: 

29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

7. Луценко, С. А. Организация и проведение соревнований по спортивным 

играм: учебно-методическое пособие / С. А. Луценко. — Санкт-Петербург: Институт 

специальной педагогики и психологии, 2010. — 52 c. — ISBN 978-5-8179-0122-1. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/29982.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

8. Андреев, В. В. Модель инклюзивного образовательного процесса по 

дисциплине «физическая культура» в условиях общеобразовательной организации: учебное 

пособие / В. В. Андреев, А. И. Морозов, А. В. Фоминых. — Набережные Челны: 

Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2020. — 101 c. — ISBN 

978-5-98452-193-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97117.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/97117 

9. Аверясов, В. В., Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту.Теоретический раздел плавание.: учебное пособие / В. В. Аверясов. — Москва: 

КноРус, 2022. — 161 с. — ISBN 978-5-406-10090-5. — URL: https://book.ru/book/944624 

(дата обращения: 29.09.2023). — Текст: электронный. 

10. Савельева, О. Ю. Основы начального обучения плаванию: учебное пособие / 

О. Ю. Савельева. — Москва: Московский городской педагогический университет, 2012. 

— 180 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/26546.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

 

5. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по итогам производственной практики 

5.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 

Контроль прохождения практики производится в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости предназначен для регулярной и систематической 

проверки хода прохождения практик обучающихся, в том числе как во время контактной 
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работы с групповым руководителем, так и по итогам самостоятельной работы 

обучающихся. 

Текущий контроль обеспечивает оценивание хода прохождения практик и 

производится в дискретные временные интервалы руководителем практики в следующих 

формах: 

- фиксация посещений мероприятий; 

- выполнение заданий в соответствии с указанными сроками. 

Промежуточная аттестация обучающихся обеспечивает оценивание результатов 

прохождения практик. 

Промежуточная аттестация проводится по результатам защиты отчета по 

практике. 

Форма промежуточной аттестации –дифференцированный зачет. 

5. Контроль и оценка результатов прохождения практики 

Код и наименование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

формируемых в 
рамках модуля 

 

Критерии оценки 
 

Методы оценки 

ПК 3.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать учебные 

занятия по 

физической культуре. 

- определение цели и задач уроков 

физической культуры в 

соответствии  требованиями 

программы, с учетом типа и 

направленности урока физической 

культуры; 

- планирование оптимальной 

двигательной деятельности 

обучающихся на уроках физической 

культуры в соответствии с темой и 

решаемыми задачами; 

- планирование последовательности 

освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и 

физических упражнений в учебном 

году с учѐтом принципов 

физического воспитания; 

- использование нормативной и 

методической литературы и других 

источников информации для 

планирования уроков физической 

культуры; 

- разработки  документов 

планирования физического 

воспитания в соответствии с 

требованиями 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

Экспертная оценка 

конспекта урока. 

Наблюдение и 

оценка деятельности 

студентов на практике. 



ПК 3.2. Проводить 

учебные занятия по 

физической культуре. 

- Методически грамотное 

использование совокупности 

специфических и 

общепедагогических средств, 

методов, приѐмов обучения и 

организационных  условий 

проведения урочных форм занятий с 

учѐтом: 

- требований программного 

материала по физической культуре, 

- возрастных особенностей 

обучающихся, уровня их 

двигательной подготовленности и 

состояния здоровья. 

- применять при проведении урока 

физической культуры современные 

образовательные технологии, 

включая дистанционные, а также 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

Экспертная 

оценка конспекта 

урока. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студентов на 

практике. 

 цифровые образовательные ресурсы 

с учѐтом цели и задач урока 

физической культуры; 

- методически грамотное 

использование общепедагогических 

средств, методов и приѐмов для 

создания положительной учебной 

мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, 

выстраивания педагогически 

целесообразных взаимоотношений 

между  участниками 

образовательного процесса; 

- применение форм и методов 

воспитательной работы при 

проведении уроков физической 

культуры; 

- проведение уроков физической 

культуры  с  учетом  

требований 

обеспечения безопасности жизни и 
здоровья обучающихся 

 



ПК 3.3. Осуществлять 

контроль, оценивать и 

анализировать 

процесс и результаты 

педагогической 

деятельности и 

обучения по предмету 

«Физическая 

культура». 

- определение форм, методов и 

средств оценивания процесса и 

результатов деятельности, 

обучающихся на уроках физической 

культуры с учѐтом программных 

требований по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- использование различных форм, 

методов и средств контроля и 

оценивания на уроках физической 

культуры с учѐтом методических 

требований; 

- выполнение анализа и 

интерпретации результатов 

контроля с учѐтом возраста, уровня 

подготовленности обучающихся; 

- разработка рекомендаций по 

корректировке процесса освоения 

образовательной  программы, 

собственной педагогической 

деятельности с учѐтом результатов 

педагогического   контроля, 

оценивания процесса и результатов 

педагогической деятельности и 

обучения по предмету 

«Физическая 
культура». 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

Экспертная оценка 

конспекта урока. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студентов на 

практике. 

ПК 3.4. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

процесс физического 

воспитания 

обучающихся 

школьного 

возраста. 

- ведение документации, 

обеспечивающей  процесс 

физического воспитания, на 

бумажных и электронных 

носителях в соответствии с 
утвержденными формами. 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

Экспертная оценка 

конспекта урока. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студентов на 

практике. 



ПК 
3.5. Организовывать и 

осуществлять 

внеурочную 

деятельность в 

области физической 

культуры. 

- определение цели и задачи 

неурочных форм занятий в 

соответствии требованиями 

программы, с учетом возрастных 

особенностей обучающихся; 

- определение оптимальных 

средств, методов и 

организационных условий для 

проведения неурочных форм 

занятий  физическими 

упражнениями в режиме учебного 

дня и во внеурочной деятельности с 

учѐтом решаемых задач, возрастных 

особенностей обучающихся; 

- планирование и проведение 

неурочных форм занятий 

физическими упражнениями с 

учѐтом решаемых задач, возрастных 

особенностей школьников, уровня 

их двигательной подготовленности 

и имеющимися организационными 

условиями; 

- методически  грамотное 

использование общепедагогических 

средств, методов и приѐмов для 

создания положительной 

мотивации, и приобщения 

обучающихся к первоначальной 

соревновательной деятельности, 

формирования интереса к занятиям 

физкультурой и спортом; 

- проведение неурочных форм 

занятий физическими 

упражнениями с учетом требований 

обеспечения безопасности жизни и 

здоровья обучающихся. 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

Экспертная оценка 

конспекта урока. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студентов на 

практике. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

ОК 01. Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональной 
Деятельности 
применительно к 
различным 

контекстам; 

- обоснованность выбора методов и 

приемов решения  задач 
профессиональной деятельности; 

соответствие  самоанализа 
результатов собственной 
деятельности экспертной оценке; 

- - рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной деятельности; 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 



ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 
деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава источников, 

необходимых для решения 

поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения средств 

информационных технологий при 

решении профессиональных задач; 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

- соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с обучающимися, с 

руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной (командной) работы 

при решении задач 
профессиональной деятельности 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 
контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления документов 

по профессиональной тематике на 

государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 06. 

Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности гражданско- 

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной деятельности 

учителя физической культуры 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях при выполнении 

работ по учебной и 

производственной 

практике. 



ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения  и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 
подготовленности 

- использование физкультурно- 

оздоровительной деятельности для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

-использование средств 

профилактики перенапряжения, 

характерных для учителя 
физической культуры 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых документов, 

регламентирующих деятельность по 

вопросам преподавания физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной деятельности 

Экспертное наблюдение и 
оценка на практических 
занятиях при выполнении 
работ по учебной и 
производственной 

практике. 
Отчет в виде 
предоставленных 
документов по видам работ 
практики, аттестационный 
лист по практике, дневник, 
характеристика по 
производственной 
практике. 

Выполнение обязательных работ 

- определение цели и задач учебных занятий по физической культуре. 

- планирование учебных занятий по физической культуре с учетом возрастно-

половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся и уровня их физической подготовленности. 

- составление планов-конспектов учебных занятий в соответствии с едиными 

требованиями к их написанию. 

- проведение учебных занятий по физической культуре в 

общеобразовательной организации. 

- осуществление педагогического контроля в рамках занятий: оценивание 

процесса и результата деятельности обучающихся на занятиях; 

- осуществление диагностики физической подготовленности обучающихся. 

- осуществление страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений на занятиях. 

- наблюдение, анализ и самоанализ уроков по физической культуре, 

обсуждение отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, учителями, руководителем 

педагогической практики. Разработка предложений по их совершенствованию и 

коррекции в общеобразовательной организации. 

- ведение документации, обеспечивающей образовательный процесс. 

- определение цели и задач учебных занятий по физической культуре. 

планирование учебных занятий по физической культуре с учетом возрастно-

половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся и уровня их физической подготовленности. 

- составление планов-конспектов учебных занятий в соответствии с едиными 

требованиями к их написанию. 



- отбор контрольно-оценочных средств, форм и методов диагностики 

результатов обучения. 

- проведение учебных занятий по физической культуре в 

общеобразовательной организации. 

- осуществление педагогического контроля в рамках занятий: оценивание 

процесса и результата деятельности обучающихся на занятиях; 

- осуществление диагностики физической подготовленности обучающихся. 

- осуществление страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений на занятиях. 

- ведение документации, обеспечивающей образовательный процесс; 

- анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физической культуры; 

- определение цели и задач, планирования, проведения, анализа и 

оценки внеурочных мероприятий; 

- ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

-разработка и проведение мероприятий в учреждениях дополнительного 

образования в области физической культуры; 

- характеристика с места базы практики. 

 

Критерии оценки знаний студентов на дифференцированном зачете: 

«Отлично» ставится студенту, который: 

- выполнил в срок и на высоком уровне весь намеченный план, требуемый 

программой объем работы и сдал отчетную документацию; 

- обнаружил умения правильно определить и эффективно осуществлять основные 

образовательные и воспитательные задачи, способы их решения с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей учащихся; 

- проявил в работе самостоятельность, творческий подход, педагогический 

такт; 

- проводил уроки и внеклассные мероприятия на высоком научном и 

организационно- методическом уровне; 

- применял различные методы обучения и приемы активизации учащихся; 

- проявил глубокое знание психолого-педагогической теории и творческую 

самостоятельность в подборе учебного и дидактического материала при построении, 

проведении и анализе занятий. 

«Хорошо» ставится студенту, который: 

- выполнил план (программу) практики, сдал в срок отчетную документацию; 

- показал знания и умение определять и решать образовательно-

воспитательные задачи; 

- проявлял инициативу в работе, однако в проведении отдельных видов 

воспитательной работы допускал незначительные ошибки; 

- недостаточно эффективно использовал отдельные методические приемы, 

допускал незначительные ошибки в построении и проведении занятий. 

«Удовлетворительно» ставится студенту, который: 

- полностью выполнил план, намеченный на период практики, сдал отчетную 

документацию, но не в отведенные для этого сроки; 

- в реализации образовательно-воспитательных задач допускал ошибки; 

- недостаточно эффективно применял теоретические знания, методы приемы 

обучения; 

- слабо активизировал познавательную деятельность учащихся, не всегда мог 



установить контакт с ними; 

- допускал ошибки в планировании и проведении занятий, при анализе занятий не 

видел своих ошибок; 

- не учитывал в достаточной степени возрастные и индивидуальные 

особенности учащихся. 

«Неудовлетворительно» ставится студенту, который: 

- не выполнил план (программу) практики, не сдал отчетную документацию; 

- обнаружил слабые знания, неумение применять теоретические знания для 

определения и реализации образовательно-воспитательных задач; 

- при изложении учебного материала допускал серьезные ошибки; 

- не обеспечивал дисциплину на занятиях, не смог установить правильные 

взаимоотношения с учащимися и организовать их деятельность; 

- недобросовестно относился к своей работе. 
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Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) 

по профессиональному модулю ПМ.01 Организация и проведение физкультурно- 

спортивной работы, разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 



1. Паспорт программы учебной практики 

1.1. Цель и задачи учебной практики. 

Целью учебной практики является комплексное освоение обучающимися всех 

видов профессиональной деятельности по специальности СПО, формирование 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта 

практической работы обучающимися по специальности. 

Задачами учебной практики являются: 

- закрепление и углубление знаний, полученных обучающимися в 

процессе теоретического обучения, 

- приобретение ими необходимых умений практической работы по избранной 

специальности, 

- овладение навыками профессиональной деятельности. 

1.2. Результаты освоения программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Результатом освоения программы практики является овладение обучающимся 

видом профессиональной деятельности: Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы, в том числе профессиональными компетенциями (ПК): 

Код Наименование видов 
деятельности и 

профессиональных 
компетенций 

Наименование результата обучения при 

прохождении практики 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

ПК 1.1. Планировать и 
анализировать 
физкультурно-спортивную 
работу. 

Знать: цели и задачи физкультурно- 

оздоровительной работы; направления, 

содержание, формы организации 

физкультурно- оздоровительной работы; 

требования к планированию и технологию 

планирования 

физкультурно-оздоровительной работы 

Уметь: разрабатывать документы 

планирования физкультурно-

оздоровительной работы 

Иметь практический опыт: разработки 

плана физкультурно-оздоровительной 

работы 

ПК 1.2. Организовывать и 

проводить мероприятия в 

сфере 

молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, 

подростков и молодежи, в том 

числе в специализированных 
(профильных) лагерях. 

Знать: значение физической культуры в 

формировании ЗОЖ 

Уметь: разрабатывать планы и программы по 

формированию ЗОЖ 

Иметь практический опыт: разработки 

планов и программы по формированию ЗОЖ 



ПК 1.3. Организовывать и проводить 
физкультурно-
оздоровительные и 
спортивно-массовые 
мероприятия. 

Знать: формы и виды физкультурно- 
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

Уметь: использовать различные методы и 

формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, строить их с учетом возрастных 

особенностей и уровня 

физической подготовленности участников 

Иметь практический опыт: планирования 

проведения физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия 

ПК 1.4. Организовывать 
деятельность волонтеров в 
области 
физической культуры и 
спорта. 

Знать: основы волонтѐрской деятельности в 

области физической культуры и спорта 

Уметь: определять содержания и 

направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта 
Иметь практический опыт: организации 

деятельности волонтеров в области физической 

культуры и спорта 

ПК 1.5. Организовывать 
спортивно- массовые 
соревнования и 
мероприятия по тестированию 
населения по нормам 
Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса. 

Знать: основные положения всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

Уметь: пользоваться контрольно- 

измерительными приборами 

Иметь практический опыт: наблюдения и 

анализа спортивного соревнования или 

мероприятия по выполнению 

населением различных возрастных 

групп нормативов испытаний (тестов) 

ПК 1.6. Проводить работу по 
предотвращению 
применения допинга. 

Знать: методику профилактики допинга и 

зависимого поведения 

Уметь: находить и использовать информацию 

по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности 

Иметь практический опыт: проведения 

образовательных и пропагандиских 

мероприятий, направленных на 

предотвращение допинга и 
борьбу с ним 

 

Общим компетенциям (ОК): 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 



ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

1.3. Форма и способы проведения учебной практики 

Способы проведения практики: стационарная, проводится в структурных 

подразделениях колледжа. 

Форма проведения практики дискретно (путем выделения в календарном учебном 

графике непрерывного периода учебного времени для проведения данного вида 

практики). 

1.4. Место и время проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в структурных подразделениях колледжа. 

Сроки проведения практики устанавливаются в соответствии с ППССЗ, рабочим 

учебным планом и календарным учебным графиком. 

Выбор мест прохождения практик для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов производится с учетом требований их доступности для данных 

обучающихся и рекомендации медико-социальной экспертизы, а также индивидуальной 

программе реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов 

труда. 

1.5. Количество часов, отводимое на практику по ПМ 

Всего часов – 108 часов, 3 недели 

 

2. Структура и содержание учебной практики 

2.1 Структура учебной практики 

№ Разделы (этапы) Виды деятельности на практике, включая Формы 

п/
п 

практики самостоятельную работу обучающихся и текущего 

  трудоемкость (в часах)* контроля 

  Мероприятия Контактная Самостоя
т 

Общая  

  по сбору, работа с ельная трудоемко
с 

 

  обработке и руководителе
м 

работа ть в часах  

  систематизаци
и 

практики от 
вуза 

   

  фактического 
и 

(в том    

  литературного числе работа    

  материала в ЭОС)*    

1 Подготовительно- 4 2 4 10 Дневник по 

 организационный     практике. 

 этап (инструктаж     Аттестацио
н 



 по технике     ный лист. 

 безопасности,      

 изучение      

 принципов работы,      

 правил 
внутреннего 

     

 распорядка)      

2 Основной этап 40 22 8 70 Дневник по 

 (сбор, обработка и     практике. 

 систематизация     Отчѐт по 

 полученной     практике. 

 информации)      

3 Заключительны

й этап 

(обсуждение 

результатов 

практики) 

10 12 6 28 Отчѐт по 

практике. 

 Итого 54 36 18 108  

 

2.2 Содержание разделов учебной практики 

Раздел (этап) 1. Подготовительно-организационный этап: 

- общее собрание обучающихся по вопросам организации учебной 

практики, инструктаж по технике безопасности, ознакомление их с программой 

практики; 

- заполнение дневника по учебной практике; 

- заполнение аттестационного листа; 

- ознакомление с распорядком прохождения практики; 

- ознакомление обучающегося с формой и видом отчѐтности, порядком 

защиты отчѐта по практике и требованиями к оформлению отчѐта по практике. 

Раздел (этап) 2. Основной этап: 

- непосредственная работа обучающихся над решением тех задач, которые 

были поставлены перед ними в ходе практики; 

- ведение дневника по практике; 

- составление отчѐта по практике. 

Раздел (этап) 3. Заключительный этап: 

Защита обучающимися отчѐта по практике (итоговая конференция). 



2.3.Содержание программы производственной практики (по профилю специальности) 

Наименование разделов Виды работ Количество 

часов 

МДК. 01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы. 

Раздел 1. Планирование и 

организация 

физкультурно- 

спортивной работы 

1. Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 
2. Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы. 

3. Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 

4. Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия. 

3. Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-

массовых мероприятий с различными категориями населения. 

4. Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-

массовых мероприятий с различными категориями населения. 

5. Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с различными категориями населения. Разработка предложений по их 

совершенствованию. 

6. Участие в проведении и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно- массового мероприятия. 

7. Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и 

проведения физкультурно- оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия. 

36 

Раздел 2. Организация и 

проведение 

физкультурных 

мероприятий в сфере 

молодѐжной политики. 

1. Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи. 
2. Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 
3. Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на 

формирование ЗОЖ, 
правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач 

гражданского и патриотического воспитания молодежи. 

4. Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи. 

36 



Раздел 3. Проведение 

работы по предотвращению 

применения допинга 

1. Разработка и проведения образовательных и пропагандиских 

мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с 

ним. 

12 

МДК 01.02. Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне». 

Раздел 4. Организация 

спортивных соревнований и 

мероприятий по 

выполнению населением 

норм 

всероссийского 

физкультурно- спортивного 

комплекса. 

1. Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по 
выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 
2. Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

18 

Подготовка и защита отчета по практике 6 

 Всего 108 



2.4. Методы и технологии, используемые на учебной практике 

Основными образовательными технологиями, используемыми на учебной 

практике, являются: 

- проведение ознакомительных лекций. 

Основными возможными научно-исследовательскими технологиями, 

используемыми на учебной практике, являются: 

- подбор научной и учебно-методической литературы по тематике задания по 

практике; 

- подготовка и написание отчѐта по итогам учебной практики. 

 

3. Формы отчѐтности по итогам учебной практики 

К формам отчѐтности по учебной практике относятся: 
- заполненный дневник по практике с подписями отдела в 

информационной части дневника, включая отзывы руководителей от отдела; 

- аттестационный лист; 

- оформленный по требованиям отчѐт по практике. 

Отчѐт является результатом самостоятельной работы, в нем должны быть 

представлены подробный план физкультурно-оздоровительных мероприятий для 

школьников определенного возраста (в образовательной организации или в детском 

оздоровительном лагере), подробный сценарий проведения одного физкультурно-

оздоровительного мероприятия, проведение разработанного мероприятия и презентация 

по плану проведения мероприятия. 

Аттестация проводится в течение 7 дней после окончания практики. 

 

Структура отчёта по учебной практике: 

Титульный лист Содержание 

Основная часть Заключение 

Приложения (при наличии) 

 

4. Условия реализации программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Материально-техническое обеспечение 

Учебная практика проводится в форме практической подготовки в рамках 
профессионального модуля ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы. Освоенная учебная практика является условием допуска обучающихся к 

производственной практике (по профилю специальности) 

Реализация рабочей программы учебной практики предполагает прохождение ее 
на базе образовательной организации. 

Базами практик могут являться общеобразовательные учреждения, оснащенные 

современным оборудованием, наличием квалифицированного персонала, 

осуществляющих соответствующие виды деятельности, направление деятельности 

которых соответствует профилю подготовки. 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине: Платформа для электронного обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 



для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

Основные печатные издания 

1. Кузнецов, В. С., Организация физкультурно-спортивной работы + 

еПриложение: учебник / В. С. Кузнецов, О. Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2023. — 257 

с. — ISBN 978-5-406-10336-4. — URL: https://book.ru/book/944960 (дата обращения: 

28.09.2023). — Текст: электронный. 

2. Комплекс ГТО как основа физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в школе: учебно-методическое пособие / С. А. Давыдова, А. Р. Галеев, 

Н. И. Синявский, А. В. Фурсов. — Нижневартовск: Нижневартовский государственный 

университет, 2021. — 68 c. — ISBN 978-5-00047-612-3. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/118981.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Подготовка к выполнению нормативов по самбо в рамках Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО): учебно-

методическое пособие / В. И. Авилов, С. Е. Харахордин, А. Н. Елизаров [и др.]. — 

Барнаул: Алтайский государственный педагогический университет, 2019. — 78 c. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/102752.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной 

работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-

е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104906.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

5. Организация массовых мероприятий в детском оздоровительном лагере: 

методические рекомендации / М. Д. Батаева, Н. Ю. Галой, Г. С. Голышев [и др.]; под 

редакцией Е. А. Леванова, Т. Н. Сахарова. — Москва: Московский педагогический 

государственный университет, 2017. — 140 c. — ISBN 978-5-4263-0508-3. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/75813.html (дата обращения: 28.09.2023). Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

6. Царев, Е. А., Управление процессом социального становления и развития 

личности старшеклассников в ходе организации физкультурно-спортивной работы в 

общеобразовательной школе: монография / Е. А. Царев. — Москва: Русайнс, 2020. — 89 

с. — ISBN 978-5-4365-0641-8. URL: https://book.ru/book/934689 (дата обращения: 

28.09.2023). — Текст: электронный. 

7. Паршикова, Н. В., Физкультурно-спортивная деятельность в организации 

работы по профилактике наркомании с подрастающим поколением: учебное пособие / Н. 

В. Паршикова, С. И.  Изаак.  —  Москва:  Русайнс,  2022.  —  111  с.  —  ISBN  

978-5-466-02611-5.  —  URL: https://book.ru/book/948563 (дата обращения: 28.09.2023). — 

Текст: электронный. 
8. Паутов, А. Д. Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической 

культуры и спорта: учебное пособие / А. Д. Паутов, Л. Г. Пушкарева. — Омск: Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2020. — 144 c. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/109709.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

https://book.ru/book/944960
https://www.iprbookshop.ru/118981.html
https://www.iprbookshop.ru/102752.html
https://www.iprbookshop.ru/104906.html
https://www.iprbookshop.ru/75813.html
https://book.ru/book/934689
https://book.ru/book/948563
https://www.iprbookshop.ru/109709.html


для авторизир. пользователей 

9. Момент, А. В. Современные физкультурно-оздоровительные технологии 

(высокоинтенсивные интервальные тренировки): учебное пособие / А. В. Момент. — 

Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 99 c. — ISBN 978-5-4497-2346-8. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/132702.html (дата обращения: 11.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/132702 

10. Педагогика волонтерства: феноменология и социально-культурная практика: 

монография / М. И. Васильковская, Е. А. Воронина, Т. В. Зайцева [и др.]; под редакцией 

В. Д. Пономарева, М. И. Васильковской, Л. И. Лазаревой. — Кемерово: Кемеровский 

государственный институт культуры, 2021. — 183 c. — ISBN 978-5-8154-0669-8. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/127829.html (дата обращения: 01.02.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

 

дополнительные источники 

1. Буркова, А. М. Историко-генетический анализ введения комплекса «Готов к 

труду и обороне» в ХХ веке: учебно-методическое пособие / А. М. Буркова, В. В. Гайл; 

под редакцией А. В. Чудиновских. — Екатеринбург: Уральский федеральный университет, 

ЭБС АСВ, 2016. — 48 c. — ISBN 978-5-7996-1687-8. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/66156.html (дата 

обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
2. Федосеев, А. М., Организация мероприятий по дальнейшему внедрению 

всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «готов к труду и обороне» в 

общеобразовательных учреждениях: монография / А. М. Федосеев, С. А. Плюсов. — 

Москва: Русайнс, 2018. — 124 с. — ISBN 978-5-4365-2800-7. — URL: 

https://book.ru/book/930564 (дата обращения: 28.09.2023). — Текст: электронный. 

3. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной 

работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-

е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104906.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Булгакова, О. В. Фитнес-тренинг формирования готовности студенток вуза к 

выполнению комплекса ГТО: монография / О. В. Булгакова, В. С. Близневская, В. В. 

Пономарев. Красноярск: Сибирский федеральный университет, 2018. — 140 c. — ISBN 

978-5-7638-4056-8. Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100145.html (дата обращения: 28.09.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Организация и проведение норматива испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

«Туристский поход с проверкой туристских навыков»: учебное пособие / Т. А. Кравчук, 

И. А. Зданович, Е. В. Гинжул, Д. С. Кошелев. — Омск: Издательский центр КАН, 2017. — 

60 c. — ISBN 978-5-91930- 079-3. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95585.html (дата 

обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Мальченко, А. Д. Подготовка к сдаче норм ВФСК ГТО на предметной основе 

легкой атлетики: учебное пособие / А. Д. Мальченко, О. В. Погорелова. — Москва: 

Российский университет дружбы народов, 2017. — 148 c. — ISBN 978-5-209-07948-4. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91048.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

7. Морозов, А. И. Методические основы подготовки школьников к сдаче норм 

https://www.iprbookshop.ru/132702.html
https://doi.org/10.23682/132702
https://www.iprbookshop.ru/127829.html
https://www.iprbookshop.ru/66156.html
https://book.ru/book/930564
https://www.iprbookshop.ru/104906.html
https://www.iprbookshop.ru/100145.html
https://www.iprbookshop.ru/95585.html
https://www.iprbookshop.ru/91048.html


комплекса ГТО: учебно-методическое пособие / А. И. Морозов, В. В. Андреев. — 

Набережные Челны: Набережночелнинский государственный педагогический 

университет, 2016. — 89 c. — ISBN 978-5-98452-132-1. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/70480.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/70480 

8. Алексеев, С. В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и 

проведения физкультурных и спортивных мероприятий: учебник для студентов вузов, 

обучающихся по направлениям «Менеджмент организации», «Юриспруденция» и 

«Физическая культура и спорт» / С. В. Алексеев; под редакцией П. В. Крашенинникова. — 

Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 687 c. — ISBN 978-5-238-02540-7. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/109218.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 
9. Козлов, В. С. Менеджмент спортивных организаций: учебное пособие для 

обучающихся 2 курса образовательной программы магистратуры направления 

подготовки 38.04.02 «Менеджмент» / В. С. Козлов, А. О. Филипюк. — Донецк: Донецкая 

академия управления и государственной службы, 2021. — 187 c. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123486.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

10. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика: учебное пособие / О. В. Булгакова, Н. А. 

Брюханова. — Красноярск: Сибирский федеральный университет, 2019. — 112 c. — ISBN 

978-5- 7638-4017-9. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. —ьURL: https://www.iprbookshop.ru/100144.html (дата обращения: 

28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

11. Куртев, С. Г. Основы антидопингового обеспечения: учебное пособие / С. Г. 

Куртев, С. К. Поддубный. — Омск: Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2018. — 116 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95625.html (дата 

обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

12. Спорт и бизнес: учебное пособие / составители В. Б. Глупов, Г. Б. Кетов. — 

Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2018. — 

136 c. — ISBN 978-5-85219-004-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86381.html (дата 

обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Васильковская, М. И. Социально-культурное творчество участников молодежных 

объединений в формировании института волонтерства: монография / М. И. 

Васильковская, В. Д. Пономарѐв. — Кемерово: Кемеровский государственный институт 

культуры, 2017. — 192 c. — ISBN 978-5-8154-0361-1. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/66366.html (дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

 

5. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по итогам учебной практики 

5.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 

Контроль прохождения практики производится в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости предназначен для регулярной и систематической 

проверки хода прохождения практик обучающихся, в том числе как во время контактной 
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работы с групповым руководителем, так и по итогам самостоятельной работы 

обучающихся. 

Текущий контроль обеспечивает оценивание хода прохождения практик и 

производится в дискретные временные интервалы руководителем практики в следующих 

формах: 

- фиксация посещений мероприятий; 

- выполнение заданий в соответствии с указанными сроками. 

Промежуточная аттестация обучающихся обеспечивает оценивание результатов 

прохождения практик. 

Промежуточная аттестация проводится по результатам защиты отчета по 

практике. Форма промежуточной аттестации –дифференцированный зачет. 

 

 

6. Контроль и оценка результатов прохождения практики 

Код и 

наименование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать 

физкультурно- 

спортивную 

работу. 

- определение цели, задачи и 

содержания физкультурно- 

спортивной работы с учѐтом 

направления, содержание, 

формы организации 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- разработка документов 

планирования физкультурно- 

спортивной работы с учѐтом 

требований к планированию 

и технологии планирования 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- анализ и оценка 

физкультурно-спортивной 

работы на основе показателей 

результативности 

физкультурно-спортивной 

работы; 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

Текущий контроль в процессе 

практики. 



ПК 1.2. Организовывать и 
проводить мероприятия в 
сфере молодежной 
политики, включая досуг и 
отдых детей, подростков и 
молодежи, в том числе в 
специализированных 
(профильных) лагерях. 

- определение возможностей 

средств, методов и форм 

организации занятий 

физической культуры в 

формировании правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, в решении задач 

гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи; 

- разработка плана и 

программы по 

формированию ЗОЖ среди 

молодежи с учѐтом целей и 

задач и методических 

требований к разработке; 

- разработка плана и 

программы, направленной на 

гражданское и 

патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной   

среде, формирование  

правовых, культурных и 

нравственных ценностей 

среди молодежи с учѐтом 

целей и задач и 

методических требований к 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

Текущий контроль в процессе 

практики. 



 разработке; 
- разработка планов и 

проведение физкультурных 

мероприятий, направленных 

на формирование ЗОЖ, 

правовых,  культурных, 

нравственных   ценностей, 

решение задач гражданского 

и патриотического 

воспитания молодежи с 

учѐтом целей и задач 

мероприятия, возрастной 

группы, в соответствии с 

методическими требованиями 

к планированию и 

проведению физкультурных 

мероприятий; 

-разработки плана и 

программы организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи с 

учѐтом целей и задач, 

возрастной группы и 

методических требований к 

разработке; 

- проведение 

физкультурных мероприятий 

для организации досуга и   

отдыха детей, подростков и 

молодежи  с учѐтом   целей   и  

задач мероприятия,     

возрастной группы,  в  

соответствии с 

методическими 

требованиями к проведению 

физкультурных 

мероприятий; 

 



ПК 1.3. Организовывать и 

проводить физкультурно- 

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия. 

- Определение задач и 
содержания 

физкультурно- 

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учетом 

особенностей контингента 

участников и цели 

мероприятия и формы 

организации; 

- разработка 

программы проведения 

физкультурно- 

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учѐтом его 

целей и задач, требований 

к планированию и 

технологии разработки; 
- составление плана 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

Текущий контроль в процессе 

практики. 

 Ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительногои 

(или) спортивно-

массового 

мероприятия с учѐтом 

требований к составлению; 

- организация и 

проведение физкультурно- 

оздоровительных и (или) 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

возрастных особенностей и 

уровня физической 

подготовленности 

участников и методических 

требований; 

-проведение инструктажа 

по техники безопасности на 

основе  требований  по 

обеспечению безопасности 

и профилактике травматизма 

при проведении 

физкультурно- 

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия; 

- определение соответствие 

оборудования и инвентаря 

нормам техники 

безопасности; 

 



ПК 1.4. Организовыв ать 
деятельность волонтеров в 

области физической 
культуры и спорта. 

- организация деятельности 

волонтѐров в соответствии с 

направлением и 

особенностями мероприятия; 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

Текущий контроль в процессе 

практики. 

ПК 1.5. Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и 

мероприятия  по 

тестированию населения 

по нормам 

Всероссийского 

физкультурно- 

спортивного комплекса. 

- осуществление контроля 

соблюдения участниками 

тестирования правил 

выполнения испытаний 

(тестов) в соответствии с 

требованиями; 

оформление документов при 

подготовке, организации и 

проведении спортивного 

соревнования и (или) 

мероприятия в соответствии с 

требованиями  к их 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

Текущий контроль в процессе 

практики. 

 оформлению; 
- выполнение функций 

судей при проведении 

спортивного соревнования  

или мероприятий по 

выполнению населением 

нормативов испытаний 

(тестов); 

- разработка плана и 

проведение занятия для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью с 

учѐтом возрастной группы и 
методических требований; 

 

ПК 1.6. Проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга. 

- проведение 

образовательных и 

пропагандиских 

мероприятий, направленные 

на предотвращение допинга и 

борьбу с ним с различными 

группами населения с учѐтом 

методических требований 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

Текущий контроль в процессе 

практики. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у 
обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и 
развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 



ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное 

распределение времени при 

решении задач 

профессиональной 
деятельности; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 
информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых 

для решения поставленных 

задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

- - соблюдение норм 

делового общения и деловой 

этики во взаимодействии с 

обучающимися, с 

руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 
- точное  и  своевременное 
выполнение поручений 

руководителя; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность 

организации коллективной 

(командной) работы при 

решении задач 

профессиональной 
деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 



ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

- грамотность изложения 

своих мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- проявление толерантности 

в рабочем коллективе; 

- соблюдение  правил 

оформления документов и 

построения устных 
сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

ОК 06. 

Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и 

спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

ОК 07.Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в 
чрезвычайных ситуациях 

- соблюдение норм 

экологической безопасности 

при  решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

- учет климатических 

условий региона при 

организации физкультурно-

спортивной 
работы 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

-использование 

физкультурно- 

оздоровительной 

деятельности для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 
-использование средств 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 



 профилактики 

перенапряжения, 

характерных для педагога 

по физической культуре и 

спорту 

 

ОК 09. Пользоваться - грамотное использование экспертное наблюдение и 

профессиональной нормативно-правовых оценка выполнения 

документацией на документов, практических работ на 

государственном и регламентирующих учебных занятиях; 

иностранном языках деятельность по вопросам экспертное наблюдение и 

 организации физкультурно- оценка выполнения 

 спортивной работы практических работ на 

 - соблюдение правовых норм в учебной и 

 профессиональной производственной 

 деятельности практике; 
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Рабочая программа учебной практики по профессиональному модулю 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности, разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 



1. Паспорт программы учебной практики 

1.1. Цель и задачи учебной практики. 

Целью учебной практики является комплексное освоение обучающимися всех 

видов профессиональной деятельности по специальности СПО, формирование 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта 

научно- исследовательской работы обучающимися по специальности. 

Задачами учебной практики являются: 

- закрепление и углубление знаний, полученных обучающимися в процессе 

теоретического обучения, 

- приобретение ими необходимых умений научно-исследовательской 

работы по избранной специальности, 

- овладение навыками научно-исследовательской деятельности по избранной 

специальности. 

1.2. Результаты освоения программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Результатом освоения программы практики является овладение обучающимся 

видом профессиональной деятельности: «Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности», в том числе профессиональными 

компетенциями (ПК): 

 

Код Наименование 
видов 
деятельности и 
профессиональных 
компетенций 

Наименование результата обучения при 

прохождении практики 

ВД Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое 
обеспечение для организации и 
проведения занятий по 
физической культуре и 
спорту, физкультурно-
спортивной работы. 

Знать: разновидности программ в области 

физической культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной 

деятельности) 

Уметь: анализировать программы, 

реализуемые в области физической культуры 

и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) 

Иметь практический опыт: изучения и 

анализа программ, реализуемых в области 

физической культуры и спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной деятельности) и 

методических материалов, обеспечивающих 

их реализацию 



ПК 2.2 Систематизировать 
педагогический опыт в области 
физической культуры и спорта 
на основе изучения 
профессиональной 
литературы, самоанализа и 
анализа 

деятельности специалистов в 
области физической культуры и 
спорта 

Знать: достижения отечественной науки в 

области физической культуры и спорта; 

передовой практический опыт в области 

физической культуры и спорта; 

разновидности профессиональной 

литературы еѐ специфика и назначение; 

источники и способы 

распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности 

Уметь: изучать и систематизировать базовые 

знания и передовой опыт в области 

физической культуры и спорта 

Иметь практический опыт: поиска и отбора 

и изучения учебной и учебно-методической 

литературы в области физической культуры 

и спорта, необходимой для решения 
профессиональных задач 

ПК 2.3. Оформлять 
результаты 
методической и 
исследовательской 
деятельности в виде 
выступлений, докладов, 
отчетов 

Знать: требования к оформлению результатов 
методической и исследовательской 

деятельности Уметь: готовить, оформлять, 

представлять и защищать результаты 

методической, 

исследовательской и проектной деятельности 

Иметь практический опыт: подготовки, 

оформления и презентации результатов 

методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, 

отчѐтов, 
методических разработок и др. 

ПК 2.4. Осуществлять 
исследовательскую и 
проектную деятельности в 
области физической культуры и 
спорта 

Знать: основы организации 

исследовательской и проектной деятельности 

в области физической культуры и спорта 

Уметь: определять тему, цель и задачи, 

планировать исследовательскую и проектную 

деятельность 

Иметь практический опыт: планирования, 

выполнения и представления 

исследовательской и/или проектной работы в 

области физической культуры и спорта 

 

Общим компетенциям (ОК): 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 



ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

1.3. Форма и способы проведения учебной практики 

Способы проведения практики: стационарная, проводится в структурных 

подразделениях колледжа. 

Форма проведения практики дискретно (путем выделения в календарном учебном 

графике непрерывного периода учебного времени для проведения данного вида 

практики). 

1.4. Место и время проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в структурных подразделениях колледжа. 

Сроки проведения практики устанавливаются в соответствии с ППССЗ, рабочим 

учебным планом и календарным учебным графиком. 

Выбор мест прохождения практик для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов производится с учетом требований их доступности для данных 

обучающихся и рекомендации медико-социальной экспертизы, а также индивидуальной 

программе реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов 

труда. 

1.5. Количество часов, отводимое на практику по ПМ 

Всего часов – 108 часов, 3 недели 

 

2. Структура и содержание учебной практики 

2.1 Структура учебной практики 

№ Разделы (этапы) Виды деятельности на практике, включая Формы 

п/
п 

практики самостоятельную работу обучающихся и текущего 

  трудоемкость (в часах)* контроля 

  Мероприятия Контактная Самостоя
т 

Общая  

  по сбору, работа с ельная трудоемко
с 

 

  обработке и руководителе
м 

работа ть в часах  

  систематизаци
и 

практики от 
вуза 

   

  фактического 
и 

(в том    

  литературного числе работа    

  материала в ЭОС)*    

1 Подготовительно- 2 4 2 8 Дневник по 

 организационный     практике. 

 этап (инструктаж     Аттестацио
н 

 по технике     ный лист. 



 безопасности,      

 изучение      

 принципов работы,      

 правил 
внутреннего 

     

 распорядка)      

2 Основной 

этап 

(научно- 

исследовательская 

работа) 

4 20 20 44 Дневник 

по 

практике. 

Отчѐт по 

практике. 

3 Заключительны

й этап 

(обсуждение 

результатов 

практики) 

2 12 6 20 Отчѐт по 

практике. 

 Итого 8 36 28 72  

2.2 Содержание разделов учебной практики 

Раздел (этап) 1. Подготовительно-организационный этап: 

- общее собрание обучающихся по вопросам организации учебной 

практики, инструктаж по технике безопасности, ознакомление их с программой 

практики; 

- заполнение дневника по учебной практике; 

- заполнение аттестационного листа; 

- ознакомление с распорядком прохождения практики; 

- ознакомление обучающегося с формой и видом отчѐтности, порядком 

защиты отчѐта по практике и требованиями к оформлению отчѐта по практике; 

- определение темы научно-исследовательской работы. 

Раздел (этап) 2. Основной этап: 

- непосредственная работа обучающихся над решением тех задач, которые 

были поставлены перед ними в ходе практики: подбор учебно-методической литературы 

по тематике, определение проблемы исследования, подбор методов исследования и 

оформление научного аппарата исследования, оформление защиты исследования в виде 

презентации; 

- ведение дневника по практике; 

- составление отчѐта по практике. 

Раздел (этап) 3. Заключительный этап: 

Защита обучающимися отчѐта по практике (итоговая конференция). 



2.3.Содержание программы производственной практики (по профилю специальности) 

Наименование разделов Виды работ Количество 

часов 

МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической 

культуры и спорта. 

Раздел 1. Осуществление 

методической работы в 

области физической 

культуры и спорта 

1. Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию программ; 

2. Изучение и анализ программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы и методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ; 

3. Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с 

учѐтом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий; 

4. Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы. 

5. Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в 

области физической культуры и спорта, необходимой для решения 

профессиональных задач; 

6. Оформление и презентация методических разработок профессиональной 

направленности. 

54 

Раздел 2. Осуществление 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области 

физической культуры и 

спорта 

1. Выбор исследовательских методов для выполнения конкретного 
педагогического исследования 

2. Выполнение фрагментов исследовательской и/или проектной работы в 
соответствии с требованиями 

3. Изучение, анализ и выделение основных результатов исследовательских работ, 
опубликованных в периодической литературе, сборниках конференций и семинаров по 
физическому воспитанию. 

18 

 Итоговая конференция - 

 Всего 72 



2.4. Методы и технологии, используемые на учебной практике 

Основными образовательными технологиями, используемыми на учебной 

практике, являются: 

- проведение ознакомительных лекций. 

Основными возможными научно-исследовательскими технологиями, 

используемыми на учебной практике, являются: 

- подбор научной и учебно-методической литературы по тематике задания по 

практике; 

- подготовка и написание отчѐта по итогам учебной практики. 

 

3. Формы отчѐтности по итогам учебной практики 

К формам отчѐтности по учебной практике относятся: 
- заполненный дневник по практике с подписями отдела в 

информационной части дневника, включая отзывы руководителей от отдела; 

- аттестационный лист; 

- оформленный по требованиям отчѐт по практике. 

Отчѐт является результатом самостоятельной работы, в нем должны быть 

представлены подробный план физкультурно-оздоровительных мероприятий для 

школьников определенного возраста (в образовательной организации или в детском 

оздоровительном лагере), подробный сценарий проведения одного физкультурно-

оздоровительного мероприятия, проведение разработанного мероприятия и презентация 

по плану проведения мероприятия. 

Аттестация проводится в течение 7 дней после окончания практики. 

 

Структура отчёта по учебной практике: 

Титульный лист Содержание 

Основная часть (актуальность, гипотеза, предмет, объект, цель, задачи и методы 

исследования) 

Список литературы (не менее 15 источников) Приложения (при наличии) 

Презентация (в электронном виде) 

 

4. Условия реализации программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Материально-техническое обеспечение 

Учебная практика проводится в форме практической подготовки в рамках 

профессионального модуля ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности. Освоенная учебная практика является 

условием допуска обучающихся к производственной практике (по профилю 
специальности) 

Реализация рабочей программы учебной практики предполагает прохождение ее 
на базе образовательной организации. 

Базами практик могут являться общеобразовательные учреждения, оснащенные 

современным оборудованием, наличием квалифицированного персонала, 

осуществляющих соответствующие виды деятельности, направление деятельности 

которых соответствует профилю подготовки. 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине: Платформа для электронного обучения 



Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

Реализация программы учебной практики предполагает наличие 

- Кабинет   методики   физического   воспитания   оснащен   

следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 

аудиторная, мультимедийное аудиовизуальное оборудование, персональный компьютер. 

На ПК установлено следующее программное обеспечение: Офисное ПО: операционная 

система MS Windows, офисный пакет MS Office, платформа MS Teams, офисный пакет 

LibreOffice, антивирусное ПО Dr. Web. Обеспечено проводное подключение ПК к 

локальной сети и сети Интернет. 

- Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет оснащена следующими 

техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, персональные 

компьютеры. На ПК установлено следующее программное обеспечение: Офисное ПО: 

операционная система MS Windows, офисный пакет MS Office, платформа MS Teams, 

офисный пакет LibreOffice, антивирусное ПО Dr. Web. Обеспечено проводное 

подключение ПК к локальной сети и сети Интернет. 
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электронный. 

3. Основы исследовательской деятельности студентов в определениях, 

таблицах и схемах: учебно-методическое пособие / составители А. В. Мартынова, А. М. 

Салаватова. — Нижневартовск: Нижневартовский государственный университет, 2020. 

100 c. — ISBN 978-5-00047-556-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118991.html (дата 

обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Мельникова, Ю. А. Технология планирования образовательного и 

тренировочного процесса по физической культуре и спорту в системе дополнительного 

образования: учебно-методическое пособие / Ю. А. Мельникова, К. В. Мельников. — 

Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2020. 

160 c. — ISBN 978-5-91930-146-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/109707.html (дата 

обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Чусовитина, О. М. Акмеология профессиональной деятельности 

специалиста физической культуры и спорта: учебное пособие / О. М. Чусовитина. — 

Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2022. — 

194 c. — ISBN 978-5-91930-203-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/130281.html (дата 

обращения: 17.05.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Морщинина, Д. В., Теория и методика физической культуры: учебное 

пособие / Д. В. Морщинина, Р. М. Кадыров. — Москва: КноРус, 2023. — 132 с. — ISBN 

978-5- 406-10439-2. — URL: https://book.ru/book/945677 (дата обращения: 29.09.2023). — 

https://book.ru/book/948692
https://book.ru/book/951439
https://www.iprbookshop.ru/118991.html
https://www.iprbookshop.ru/109707.html
https://www.iprbookshop.ru/130281.html
https://book.ru/book/945677


Текст: электронный. 

7. Борисова, В. В. Теория и методика физической культуры: курс лекций: 

учебно-методическое пособие / В. В. Борисова, Л. В. Руднева. — Тула: Тульский 

государственный педагогический университет имени Л.Н. Толстого, 2021. — 244 c. — 

ISBN 978-5-6047369-6-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/119698.html (дата обращения: 

29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8. Теория и методика физической культуры: учебно-методическое пособие / 

составители С. Ю. Махов. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и 

выживания  (МАБИВ),  2019.  —  160  c.  —  Текст:  электронный  //  Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/95431.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

9. Шебеко, В. Н. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: учебник / В. Н. Шебеко. — Минск: Вышэйшая школа, 2021. — 280 

c. — ISBN 978-985-06-3339-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120142.html (дата обращения: 

29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Дополнительные источники. 

1. Зиамбетов, В. Ю. Основы научно-исследовательской деятельности 

студентов в сфере физической культуры: учебно-методическое пособие / В. Ю. 

Зиамбетов, С. И. Матявина, Г. Б. Холодова. — Оренбург: Оренбургский государственный 

университет, ЭБС АСВ, 2015. — 104 c. — ISBN 978-5-7410-1340-3. — Текст: 

электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/54134.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Костихина, Н. М. Акмеологические аспекты профессионально-

педагогической деятельности специалиста по физической культуре и спорту: учебное 

пособие / Н. М. Костихина, О. Р. Кривошеева, О. М. Чусовитина. — Омск: Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2010. — 276 c. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/64967.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Лукьяненко, В. П. Концепция реформирования учебной работы по 

физической культуре в школе / В. П. Лукьяненко. — Ставрополь: Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2015. — 128 c. — ISBN 978-5-9296-0711-0. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/62845.html (дата обращения: 07.08.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта: учебно- 

практическое пособие / Т. Ю. Карась. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов: 

Амурский гуманитарно-педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 

2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/85832.html 

(дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/85832 

5. Быченков, С. В. Теория и организация физической культуры в вузах: 

учебно- методическое пособие / С. В. Быченков, А. В. Курбатов, А. А. Сафонов. — 

Саратов: Вузовское образование, 2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/70999.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

https://www.iprbookshop.ru/119698.html
https://www.iprbookshop.ru/95431.html
https://www.iprbookshop.ru/120142.html
https://www.iprbookshop.ru/54134.html
https://www.iprbookshop.ru/64967.html
https://www.iprbookshop.ru/62845.html
https://www.iprbookshop.ru/85832.html
https://doi.org/10.23682/85832
https://www.iprbookshop.ru/70999.html


для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/70999 

6. Шебеко, В. Н. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: учебное пособие / В. Н. Шебеко. — Минск: Вышэйшая школа, 

2015. — 288 c. 

— ISBN 978-985-06-2561-8. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/35553.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

7. Никитушкина, Н.Н.. Организация методической работы в спортивной 

школе: Учебно-методическое пособие / Н.Н. Никитушкина — Москва: Спорт, 2019. — 318 

с. — ISBN 978-5-9500181-8-3. — URL: https://book.ru/book/932337 (дата обращения: 

29.09.2023). — Текст: электронный. 

5. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по итогам учебной практики 

5.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 

Контроль прохождения практики производится в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости предназначен для регулярной и систематической 

проверки хода прохождения практик обучающихся, в том числе как во время контактной 

работы с групповым руководителем, так и по итогам самостоятельной работы 

обучающихся. 

Текущий контроль обеспечивает оценивание хода прохождения практик и 

производится в дискретные временные интервалы руководителем практики в следующих 

формах: 

- фиксация посещений мероприятий; 

- выполнение заданий в соответствии с указанными сроками. 

Промежуточная аттестация обучающихся обеспечивает оценивание результатов 

прохождения практик. 

Промежуточная аттестация проводится по результатам защиты отчета по 

практике. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

 

5.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике 

Фонд оценочных средств по практике представлен в Приложении 1 к программе 

практики. Фонд оценочных средств оформляется в соответствии с Положением о 

формировании фонда оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике. 

https://doi.org/10.23682/70999
https://www.iprbookshop.ru/35553.html
https://book.ru/book/932337


4. Контроль и оценка результатов прохождения практики 

Код и наименование 
профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 
 

Методы оценки 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое 

обеспечение для 

организации и проведения 

занятий по физической 

культуре и спорту, 

физкультурно- 

спортивной работы. 

- разработка учебно-

методических материалов в 

соответствии с установленными 

требованиями; 

- определение актуальности 

нормативно-правовой 

документации при разработке 

методических документов; 

-применение современной 

научной профессиональной 

терминологии при разработке 

методических документов; 

- учѐт требований 

нормативных документов при 

разработке методического 

обеспечения для организации и 

проведения занятий 

по физической культуре и 
спорту, физкультурно-

спортивной работы; 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

Экспертная 

оценка 

конспекта 

урока. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студентов на 

практике. 

ПК 2.2. 

Систематизировать 

педагогический опыт в 

области физической 

культуры и спорта на 

основе изучения 

профессиональной 

литературы, самоанализа 

и анализа деятельности 

специалистов в области 

физической культуры и 

спорта 

- использование различных 

источников обобщения 

педагогического опыта в 

области физической культуры и 

спорта; 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

Экспертная 

оценка 

конспекта 

урока. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студентов на 

практике. 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты методической 

и исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчетов 

- оформление результатов 

методической и 

исследовательской деятельности 

в соответствии с 

установленными требованиями; 

- оформление портфолио 

профессиональных достижений 

в соответствии с 

установленными требованиями; 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

Экспертная 

оценка 

конспекта 

урока. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студентов на 

практике. 



ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную деятельность 

в области физической 

культуры и спорта 

- определение цели и задачи 

исследовательской и проектной 

деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

- определение и использование 
методов и методик 

педагогического исследования 

в соответствии с задачами 

исследования; 

- применение современной 

научной профессиональной 

терминологии при выполнении 

исследовательской работы; 

- взаимодействие с 

коллегами, руководством в 

ходе выполнения 

исследовательской работы; 

- грамотное изложение 

содержание исследовательской 

и проектной 

работы 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

Экспертная 

оценка конспекта 

урока. 

Наблюдение 

и оценка 

деятельност

и студентов 

на практике. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное 

распределение времени при 

решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 



ОК 03. Планировать  и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное     и 

личностное   развитие, 

предпринимательскую 

Деятельность      в 

профессиональной  

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

самостоятельное, 

систематическое, осознанное 

планирование самообразования, 

саморазвития, 

профессионального 

самосовершенствования и 

повышения квалификации в 

соответствии с современными 

требованиями и на основе 

анализа собственной 

деятельности; 

- обоснованный выбор методов 

личностного развития 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

- соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с 

обучающимися, с 

руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 
- эффективность 
организации коллективной 
(командной) работы при 
решении задач 

профессиональной деятельности 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

- грамотность изложения 

своих мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений. 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 06. 

Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональн

ых и 

межрелигиозны

- понимание сущности 

гражданско- патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и спорту 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 



х 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 
поведения; 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- использование 

физкультурно- 

оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики перенапряжения, 

характерных для педагога по 

физической культуре и спорту 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацие

й на 

государственн

ом и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, 

регламентирующих 

деятельность по вопросам 

организации методической и 

исследовательской работы; 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной 

деятельности 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях при выполнении 

работ по учебной и 

производственной практике. 

Выполнение обязательных работ 

- Изучение рабочей документации учителя по физическому воспитанию. 

- Анализ годового плана – графика учебного процесса по физическому 

воспитанию. 

- Анализ тематического плана на четверть по физическому воспитанию. 

- Анализ планов – конспектов уроков физической культуры (легкая 

атлетика, гимнастика, лыжный спорт, спортивные игры). 

- Составление календарно- тематического планирования по физической 

культуре на четверть. 

- Составление плана – конспекта уроков по физической культуре. 

- Разработка учебно-методических материалов (конспектов занятий). 

- Презентация педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

- Оформление портфолио педагогических достижений. 

 

Оценка результатов практики выставляется по итогам практики. В итоговой 

оценке за учебную практику учитываются: степень эффективности проведенной 

студентом учебной, тренировочной, воспитательной и т.д. деятельности, методическая 

работа, активность студента, его отношение к профессии, детям, качество отчетной 

документации. 

 

Критерии оценки знаний студентов на дифференцированном зачете: 

«Отлично» ставится студенту, который: 



Выполнил план (программу) практики, сдал в полном объеме отчетную 

документацию. Показал высокую степень эффективности проведенной учебной, 

тренировочной, воспитательной и т.д. деятельности, провел методическую работу, 

показал высокую активность, отношение к профессии, детям, высокое качество отчетной 

документации. 

 

«Хорошо» ставится студенту, который: 

Выполнил план (программу) практики, сдал в полном объеме отчетную 

документацию. Показал недостаточно высокую степень эффективности проведенной 

учебной, тренировочной, воспитательной и т.д. деятельности, с небольшими ошибками 

которые быстро были устранены, показана достаточного уровня методическая работа, но 

недостаточно высокая для оценки отлично, показал достаточную активность, отношение к 

профессии, детям, замечал и устранял свои ошибки допущенные в отчетной 

документации. 

 

«Удовлетворительно» ставится студенту, который: 

Выполнил план (программу) практики, но не своевременно сдал отчетную 

документацию. Показал ниже среднего степень эффективности проведенной учебной, 

тренировочной, воспитательной и т.д. деятельности, допустил ошибки которые им не 

были замечены а при замечании преподавателей не были устранены в полном объеме, 

показана среднего уровня методическая работа, показал ниже среднего активность, 

отношение к профессии, детям, в отчетной документации не замечал допущенных ошибок 

самостоятельно, но получив замечания своевременно их устранял. 

 

«Неудовлетворительно» ставится студенту, который: 

- не выполнил план (программу) практики, не сдал отчетную документацию; 

- обнаружил слабые знания, неумение применять теоретические знания для 

определения и реализации образовательно-воспитательных задач; 

- при изложении учебного материала допускал серьезные ошибки; 

- не показал никакой активности в отношении к профессии, детям, не 

устранял полученных замечаний; 

- недобросовестно относился к своей работе. 
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Рабочая программа учебной практики по профессиональному модулю 

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам, разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 



1. Паспорт программы учебной практики 

1.1. Цель и задачи учебной практики. 

Целью учебной практики является комплексное освоение обучающимися всех 

видов профессиональной деятельности по специальности СПО, формирование 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта 

научно-исследовательской работы обучающимися по специальности. 

Задачами учебной практики являются: 

- закрепление и углубление знаний, полученных обучающимися в процессе 

теоретического обучения, 

- приобретение ими необходимых умений научно-исследовательской 

работы по избранной специальности, 

- овладение навыками научно-исследовательской деятельности по избранной 

специальности. 

1.2. Результаты освоения программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Результатом освоения программы практики является овладение обучающимся 

видом профессиональной деятельности: Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам, в том числе профессиональными компетенциями 

(ПК): 

 

Код Наименование видов 
деятельности и 

профессиональных 
компетенций 

Наименование результата обучения при 

прохождении практики 

ВД 3 Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам (по выбору) 



ПК 3.1. Определять цели и 
задачи, 
планировать 
учебные занятия 
по 

физической культуре. 

Знать: значение, место и основные исторические 
этапы становления учебного предмета «физическая 

культура» в отечественном образовании; учебный 

предмет «физическая культура» в пределах 

требований федеральных образовательных 

стандартов общего образования и примерных 

основных образовательных программ; требования и 

логику 

планирования учебного процесса по физической 

культуре: общую цель и задачи физического 

воспитания обучающихся и их конкретизацию для 

школьников разного возрастного периода. 

Уметь: находить и использовать нормативную и 

методическую литературу и другие источники 

информации для планирования уроков физической 

культуры; планировать учебный процесс в 

соответствии с основной общеобразовательной 

программой; планировать двигательную 

деятельность обучающихся на уроках физической 

культуры с 

использованием наиболее оптимальных средств и 

методов в соответствии с требованиями 

программного материала, возрастными 

особенностями 

обучающихся, уровнем их физической 

подготовленности, состояния здоровья и 

организационными условиями занятий; 

разрабатывать документы оперативного 

планирования уроков 

физической культуры в соответствии с 

методическими требованиями. 

Иметь практический опыт: определения цели и 

задач, планирования уроков физической культуры в 

соответствии с основной общеобразовательной 
программой; планирования оптимальной 
двигательной деятельности обучающихся на уроках 

физической культуры в соответствии с темой и 

решаемыми задачами; планированию 

последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических 

упражнений в учебном году изучения и анализа 

нормативной и методической литературы и 

других источников информации для 

планирования уроков физической культуры 

разработки документов 
планирования физического воспитания 

  



ПК 3.2. Проводить учебные 
занятия по физической 
культуре. 

Знать: методические особенности проведения 

уроков физической культуры для обучающихся 

различного школьного возраста; классификацию, 

направленность и педагогические возможности 

средств и методов 

физического воспитания применительно к урочным 

формам занятий физической культурой; методику 

поэтапного обучения двигательным умениям и 

навыкам обучающихся школьного возраста; 

методические основы воспитания физических 

качеств и способностей обучающихся школьного 

возраста; 

приѐмы страховки и самостраховки, требования 

охраны труда при проведении занятий; специальные 

подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: 

обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся с ограниченными 

возможностями 

здоровья; возможности урока физической культуры в 

воспитании обучающихся. 

Уметь: методически грамотно использовать 

совокупность специфических и общепедагогических 

средств, методов, приѐмов обучения и 

организационных условий проведения урочных форм 

занятий, исходя из требований программного 

материала по физической культуре, возрастных 

особенностей обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья применять 

современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы; использовать различные 

способы организации обучающихся с целью 

оптимального 

решения задач уроков физической культуры, 

достижения необходимой общей и моторной 

«плотности»; обучать технике физических 

упражнений согласно методики поэтапного 

обучения двигательным умениям и навыкам; 

осуществлять 

комплексное и направленное воспитание физических 

качеств и способностей, исходя из содержания 

программного материала, возраста и физической 

подготовленности обучающихся; дозировать 

физическую нагрузку, исходя из возраста 

обучающихся, их физической подготовленности, 

состояния здоровья и специфики выполняемых 

упражнений; использовать общепедагогические 

средства, методы и приѐмы для создания 
положительной учебной мотивации, стимулирования 



  деятельности обучающихся, выстраивания 
педагогически целесообразных 

взаимоотношений между участниками 

образовательного процесса; 

формировать у обучающихся устойчивый интерес 

и потребность в занятиях физическими 

упражнениями разрабатывать, в соответствии с 

тематикой уроков, 

самостоятельную работу по учебному предмету, 

адаптированную для выполнения в домашних 

условиях; использовать и апробировать специальные 

подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: 

обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся с ограниченными 

возможностями 

здоровья; использовать в воспитании обучающихся 

возможности урока физической культуры; 

использовать и оборудовать места для занятий, 

применять спортивный и учебный инвентарь; 

обучать приѐмам страховки и самостраховки, 

обеспечивать 

соблюдение необходимых требований охраны труда 

на уроках физической культуры. 

Иметь практический опыт: проведения уроков 

физической культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными требованиями, 

возрастными особенностями обучающихся и 
состоянием их здоровья 



ПК 3.3. Осуществлять контроль, 
оценивать и 
анализировать процесс 
и результаты 
педагогической 
деятельности и обучения 
по предмету 
«Физическая культура». 

Знать: педагогический контроль и учѐт в 

физическом воспитании обучающихся; назначение 

основных 

средств и методов контроля качества 

образовательного процесса по физической культуре; 

педагогический контроль за двигательной, 

физической и функциональной подготовленностью 

обучающихся и соответствующие контрольные 

упражнения (тесты); назначение доступных и 

информативных контрольно- измерительных 

приборов и возможности их 

использование для получения объективной 

информации о результатах педагогического процесса 

по физической культуре; особенности оценивания 

процесса и результатов деятельности обучающихся 

при освоении учебного предмета «Физическая 

культура»; разновидности и назначение 

документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания обучающихся школьного 

возраста. 

Уметь: оценивать качество освоения учащимися 

двигательных действий, предусмотренных 

программными требованиями по учебному предмету 

«Физическая культура»; использовать принятую в 

отечественной педагогике систему оценивания 

качества образовательного процесса по учебному 

предмету, рекомендованные контрольные нормативы 

для оценивания физической подготовленности 

обучающихся в соответствии с их возрастом; 

осуществлять регистрацию показателей 

функциональной подготовленности 

обучающихся; использовать доступные и 

информативные контрольно-измерительные 

приборы, отражающие 

результативность педагогического процесса по 

учебному предмету «Физическая культура». 

Иметь практический опыт: осуществления 

контроля результатов общепредметной, 

двигательной, 

физической и функциональной подготовленности 

обучающихся по предмету «Физическая культура», 

исходя из принятых в отечественной педагогике 

средств и методов контроля; оценивания 

результатов контроля и разработки рекомендаций 

по совершенствованию подготовленности 

обучающихся с учѐтом из возраста, уровня 

подготовленности; 

педагогического наблюдения и анализа учебного 

процесса, разработки конкретных рекомендаций по 

его совершенствованию. 

  



ПК 3.4. Вести 
документацию, 
обеспечивающую 
процесс физического 
воспитания 
обучающихся 
школьного возраста. 

Знать: требования к ведению документации, 
обеспечивающей процесс физического воспитания, в 

том числе, электронные формы документации. 

Уметь: вести документацию, обеспечивающую 

процесс физического воспитания, в том числе, 

электронные формы документации. 

Иметь практический опыт: ведения 

документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания, в том числе, электронные 

формы документации. 

ПК 3.5. Организовывать 
и осуществлять 
внеурочную 
деятельность в области 
физической культуры. 

Знать: цель, задачи, разновидности и 

направленность неурочных форм занятий во 

внеурочной деятельности школьников; средства 

физического воспитания, используемые во 

внеурочной работе, исходя из освоенных базовых 

видов физкультурно-спортивной деятельности, 

возраста обучающихся и имеющихся 

организационных условий; методику планирования 

и проведения внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися школьного 

возраста, исходя из их направленности и решаемых 

задач; 

дозирование физической нагрузки при 

проведении внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися разного 

возраста; планирование 

средств, методов, физической и 

соревновательной нагрузки при организации 

секционных занятий во 

внеурочной деятельности; требования охраны 

труда при выполнении физических упражнений 

во 

внеурочной деятельности; критерии и показатели 

эффективности неурочных форм занятий в 

физическом воспитании школьников; порядок 

осуществления деятельности школьного спортивного 

клуба. 

Уметь: определять цели и задачи неурочных форм 

занятий в режиме учебного дня школьника и во 

внеурочной деятельности; определять оптимальные 

средства, методы и организационные условия для 

проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня и во 

внеурочной деятельности с учѐтом решаемых 

задач; планировать и проводить неурочные формы 

занятий физическими упражнениями с учѐтом 

решаемых 

задач, возрастных особенностей школьников, 

уровня их двигательной подготовленности и 

имеющихся 



  организационных условий; мотивировать и 

приобщать обучающихся к первоначальной 

соревновательной 

деятельности, формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом; организовывать 

деятельность школьного спортивного клуба; 

подбирать необходимый инвентарь и оборудование 

для проведения неурочных занятий, исходя из 

решаемых задач, обучать приѐмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать меры охраны труда. 

Иметь практический опыт: разработки и 

проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня школьника; 

разработки и 

проведения различных занятий и мероприятий по 

физическому воспитанию во внеурочной 
деятельности. 

 

Общим компетенциям (ОК): 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

1.3. Форма и способы проведения учебной практики 

Способы проведения практики: стационарная, проводится в структурных 

подразделениях колледжа. 

Форма проведения практики дискретно (путем выделения в календарном 

учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения данного вида 

практики). 

 

1.4. Место учебной практики в структуре ППССЗ 

Учебная практика реализуется в рамках профессионального модуля 

«Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности». 

Учебная практика опирается на знания обучающихся, полученные в ходе 

освоения дисциплины «Основы научно-методической деятельности в физической 



культуре и спорте», и реализуется параллельно с изучением дисциплин «Теоретические и 

прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и спорта». 

Полученные знания, умения и навыки, собранные в процессе прохождения учебной 

практики, будут использованы при прохождении производственной практики. 

1.5. Объѐм учебной практики и еѐ продолжительность 

Общий объѐм практики составляет 108 часов. Продолжительность практики - 3 

недели. 



2. Структура и содержание учебной практики 

2.1 Структура учебной практики 

№ Разделы (этапы) Виды деятельности на практике, включая Формы 

п/
п 

практики самостоятельную работу обучающихся и текущего 

  трудоемкость (в часах)* контроля 

  Мероприятия Контактная Самостоя
т 

Общая  

  по сбору, работа с ельная трудоемко
с 

 

  обработке и руководителе
м 

работа ть в часах  

  систематизаци
и 

практики от 
вуза 

   

  фактического 
и 

(в том    

  литературного числе работа    

  материала в ЭОС)*    

1 Подготовительно- 4 2 4 10 Дневник по 

 организационный     практике. 

 этап (инструктаж     Аттестацио
н 

 по технике     ный лист. 

 безопасности,      

 изучение      

 принципов работы,      

 правил 
внутреннего 

     

 распорядка)      

2 Основной этап 40 22 8 70 Дневник 

по 

практике. 

Отчѐт по 

практике. 

3 Заключительны

й этап 

(обсуждение 

результатов 

практики) 

10 12 6 28 Отчѐт по 

практике. 

 Итого 54 38 18 108  

 

2.2 Содержание разделов учебной практики 

Раздел (этап) 1. Подготовительно-организационный этап: 

- общее собрание обучающихся по вопросам организации учебной 

практики, инструктаж по технике безопасности, ознакомление их с программой 

практики; 

- заполнение дневника по учебной практике; 

- заполнение аттестационного листа; 

- ознакомление с распорядком прохождения практики; 

- ознакомление обучающегося с формой и видом отчѐтности, порядком 

защиты отчѐта по практике и требованиями к оформлению отчѐта по практике. 

Раздел (этап) 2. Основной этап: 

- непосредственная работа обучающихся над решением тех задач, которые 

были поставлены перед ними в ходе практики: Преподавание физической культуры 



общего образования (теоретико- методические основы); Организация внеурочной 

деятельности по физической культуре; Разработка и проведение уроков и т.д. 

- ведение дневника по практике; 

- составление отчѐта по практике. 

Раздел (этап) 3. Заключительный этап: 

Защита обучающимися отчѐта по практике (итоговая конференция). 



2.3.Содержание программы производственной практики (по профилю специальности) 

Наименование разделов Виды работ Количество 

часов 

МДК.03.01. Методика обучения предмету «Физическая культура» 

Раздел 1. Преподавание 

физической культуры в 

системе общего образования 

(теоретико- методические 

основы) 

1. Изучение и анализ нормативной и методической литературы и других источников 
информации для планирования уроков физической культуры. 

2. Определения темы и задач уроков физической культуры в соответствии с их 
разновидностью. 

3. Планирование оптимальной двигательной деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами. 
4. Разработка документов оперативного планирования уроков физической культуры. 
5. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры с 

использованием различных образовательных технологий, в том числе, 

дистанционных образовательных технологий. 

6. Осуществление контроля за результатами общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной подготовленности обучающихся по 

предмету «Физическая культура». 

7. Оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности обучающихся с учѐтом из 

возраста, уровня подготовленности. 

8. Педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных 

рекомендаций по егосовершенствованию. 

9. Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том 

числе, электронные формыдокументации 

36 

Раздел 2. Преподавание 

физической культуры в 

системе общего образования 

(теоретико- практические 

основы) 

1. Планирование последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном году. 

2. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по 

основным разделам программы с обучающимися младшего школьного возраста. 

3. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по 

основным разделам программы с обучающимися среднего школьного возраста. 
4. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по 

основным разделам программы с обучающимися старшего школьного возраста. 

36 

МДК.03.01. Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре 



Раздел 3. Организация 

внеурочной деятельности по 

физической культуре 

1. Разработка и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями в 
режиме учебного дня школьника; 

2. Разработка и проведение различных занятий и мероприятий по физическому 

воспитанию во внеурочной деятельности. 

30 

 Итоговая конференция 6 

 Всего 108 



2.4. Методы и технологии, используемые на учебной практике 

Основными образовательными технологиями, используемыми на учебной 

практике, являются: 

- проведение ознакомительных лекций. 

Основными возможными научно-исследовательскими технологиями, 

используемыми на учебной практике, являются: 

- подбор научной и учебно-методической литературы по тематике задания по 

практике; 

- подбор методов исследования; 

- анализ результатов тестирования; 

- подготовка и написание отчѐта по итогам учебной практики. 

 

3. Формы отчѐтности по итогам учебной практики 

К формам отчѐтности по учебной практике относятся: 
- заполненный дневник по практике с подписями в информационной части 

дневника, включая отзывы руководителей от отделения; 

- аттестационный лист; 

- оформленный по требованиям отчѐт по научно-исследовательской работе. 

Отчѐт является результатом самостоятельной работы, в нем должны быть 

представлены: проблема исследования, анализ констатирующих результатов, выводы, 

рекомендации, список литературы по теме исследования. 

Аттестация проводится в течение 7 дней после окончания практики. 

 

Структура отчёта по учебной практике: 

Титульный лист Содержание 

Введение (актуальность, проблема исследования) Основная часть 

(экспериментальные данные) 

Выводы 

Рекомендации 

Список литературы (не менее 10 источников) Приложения (при наличии) 

 

4. Условия реализации программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Материально-техническое обеспечение 

Учебная практика проводится в форме практической подготовки в рамках 

профессионального модуля ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам и его разделов. Освоенная учебная практика является 

условием допуска обучающихся к производственной практике (по профилю 
специальности) 

Реализация рабочей программы учебной практики предполагает прохождение ее 
на базе образовательной организации. 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине: Платформа для электронного обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 



список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Выполнение обязательных работ 

 

Основные источники 

1. Кузнецов, В. С., Методика обучения предмету Физическая культура + 

еПриложение: учебник / В. С. Кузнецов. — Москва: КноРус, 2023. — 324 с. — ISBN 978-

5-406-10543-6. — URL: https://book.ru/book/947193 (дата обращения: 29.09.2023). — 

Текст: электронный. 

2. Кузнецов, В. С., Организация физкультурно-спортивной работы + 

еПриложение: учебник / В. С. Кузнецов, О. Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2023. — 257 

с. — ISBN 978-5- 406-10336-4. — URL: https://book.ru/book/944960 (дата обращения: 

29.09.2023). — Текст: электронный. 

3. Карась, Т. Ю. Методика обучения предмету «Физическая культура»: учебно- 

практическое пособие для СПО / Т. Ю. Карась. — Саратов: Профобразование, 2019. — 

131 c. 

— ISBN 978-5-4488-0332-1. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/86140.html (дата обращения: 29.09.2023). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки: учебное пособие / А. Г. Горшков, М. В. Еремин, А. Л. Волобуев [и др.]; под 

ред. А. Г. Горшкова. — Москва: КноРус, 2022. — 339 с. — ISBN 978-5-406-

09874-5. — URL: 

https://book.ru/book/943901 (дата обращения: 29.09.2023). — Текст: электронный. 

5. Формирование планируемых результатов освоения учебного предмета 

«Физическая культура» в условиях реализации предметной концепции: учебно-

методическое пособие / Н. И. Синявский, Н. Н. Нацаренус, А. В. Фурсов, Н. Н. Безноско. 

— Сургут: Сургутский государственный педагогический университет, 2021. — 119 c. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131822.html (дата обращения: 13.07.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

6. Кузнецов, В. С., Теория и методика обучения базовым видам спорта (легкая 

атлетика): учебник / В. С. Кузнецов. — Москва: КноРус, 2023. — 489 с. — ISBN 978-5-

406- 10528-3. — URL: https://book.ru/book/946245 (дата обращения: 29.09.2023). — Текст: 

электронный. 

7. Синельник, Е. В. Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая 

атлетика: учебно-методическое пособие / Е. В. Синельник, И. В. Руденко. — Омск: 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2021. — 127 c. 

— ISBN 978-5- 91930-182-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. URL: https://www.iprbookshop.ru/121213.html (дата обращения: 

24.04.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8. Андрющенко, О. Н., Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту: Спортивные игры: учебное пособие / О. Н. Андрющенко, А. В. Швецов, Ю. О. 

Аверясова, Р. В. Линник.  —  Москва:  КноРус, 2022.  —  143  с.  —  ISBN  978-5-

406-10091-2.  —  URL: https://book.ru/book/944625 (дата обращения: 29.09.2023). — Текст: 

электронный. 
9. Ковыршина, Е. Ю. Разновидности спортивных игр: учебное пособие / Е. Ю. 

Ковыршина, Ю. Н. Эртман, В. Ф. Кириченко. — Омск: Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2017. — 108 c. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://book.ru/book/947193
https://book.ru/book/944960
https://www.iprbookshop.ru/86140.html
https://book.ru/book/943901
https://www.iprbookshop.ru/131822.html
https://book.ru/book/946245
https://www.iprbookshop.ru/121213.html
https://book.ru/book/944625


https://www.iprbookshop.ru/74277.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

10. Волкова, Л. В. Основы организации внеурочной деятельности младших 

школьников: учебно-методическое пособие / Л. В. Волкова. — Пермь: Пермский 

государственный гуманитарно-педагогический университет, 2018. — 103 c. — ISBN 

978-5-85218-986-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86375.html (дата обращения: 

29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

11. Организация и проведение соревнований по самбо: соревновательная 

деятельность, работа судейского аппарата: учебное пособие / А. В. Горбунов, А. В. 

Литманович, В. А. Бобровский, А. Е. Мышкин. — Омск: Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2021. — 192 c. — ISBN 978-5-91930-186-

8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/130283.html (дата обращения: 17.05.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

12. Организация урока физической культуры в основной общеобразовательной 

школе: учебное пособие / О. В. Морозова, Н. В. Ермолина, Н. А. Зинчук [и др.]. — 

Астрахань: Астраханский государственный университет, Издательский дом 

«Астраханский университет», 2020. — 89 c. — ISBN 978-5-9926-1252-3. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108844.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

13. Баршай, В. М., Гимнастика: учебник / В. М. Баршай, В. Н. Курысь, И. Б. 

Павлов. — Москва:  КноРус,  2022.  —  312  с.  —  ISBN  978-5-406-

09711-3.  —  URL: https://book.ru/book/943651 (дата обращения: 29.09.2023). — Текст: 

электронный. 
14. Дисько, Е. Н. Основы теории и методики спортивной тренировки: учебное 

пособие / Е. Н. Дисько. — Минск: Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2018. — 252 c. — ISBN 978-985-503-802-4. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/84881.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

15. Савельева, О. Ю., Теория и методика обучения плаванию: учебное пособие 

/ О. Ю. Савельева, В. Ю. Карпов. — Москва: КноРус, 2022. — 331 с. — ISBN 978-5-

406-08440-3. — URL: https://book.ru/book/942985 (дата обращения: 29.09.2023). — 

Текст: электронный. 

 

Дополнительные источники 

1. Чучалина, А. И. Производственная практика студентов специальности 

«Физическая культура и спорт» и направления «Физическая культура» заочной формы 

обучения: учебное пособие / А. И. Чучалина, М. Г. Калугина. — Омск: Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2009. — 69 c. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/64972.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Кравчук, В. И. Легкая атлетика: учебно-методическое пособие по 

дисциплине 

«Физическая культура» (раздел «Легкая атлетика») / В. И. Кравчук. — Челябинск: 

Челябинский государственный институт культуры, 2013. — 184 c. — ISBN 978-5-94839-

402-5. Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/56428.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 
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3. Родин А.В. Индивидуальная тактическая подготовка в спортивных играх 

[Электронный ресурс]: монография/ Родин А.В., Губа В.П.— Электрон. текстовые 

данные.— М.: Издательство «Спорт», 2023.— 188 c.— Режим доступа: https://ipr-

smart.ru/128299.— IPR SMART, по паролю 

4. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр: учебник / В. П. Губа. — 

Москва: Издательство «Спорт», 2020. — 720 c. — ISBN 978-5-907225-41-1. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/98644.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

5. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение соревнований по 

спортивным играм: учебное пособие / В. Ф. Мишенькина, Ю. Н. Эртман, В. Ф. Кириченко, 

Е. Ю. Ковыршина. — Омск: Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2014. — 136 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/65000.html (дата обращения: 

29.09.2023). Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Спортивные игры: учебно-практическое пособие / составители Е. О. 

Ширшова, А. В. Волков. — Калининград: Балтийский федеральный университет 

им. Иммануила Канта, 2010. 

— 63 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/23931.html (дата обращения: 29.09.2023). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

7. Луценко, С. А. Организация и проведение соревнований по спортивным 

играм: учебно-методическое пособие / С. А. Луценко. — Санкт-Петербург: Институт 

специальной педагогики и психологии, 2010. — 52 c. — ISBN 978-5-8179-0122-1. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/29982.html (дата обращения: 29.09.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

8. Андреев, В. В. Модель инклюзивного образовательного процесса по 

дисциплине «физическая культура» в условиях общеобразовательной организации: 

учебное пособие / В. В. Андреев, А. И. Морозов, А. В. Фоминых. — Набережные Челны: 

Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2020. — 101 c. — 

ISBN 978-5-98452-193-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97117.html (дата обращения: 

29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/97117 

9. Аверясов, В. В., Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту.Теоретический раздел плавание.: учебное пособие / В. В. Аверясов. — 

Москва: КноРус, 2022. — 161 с. — ISBN 978-5-406-10090-5. — URL: 

https://book.ru/book/944624 (дата обращения: 29.09.2023). — Текст: электронный. 

10. Савельева, О. Ю. Основы начального обучения плаванию: учебное пособие 

/ О. Ю. Савельева. — Москва: Московский городской педагогический университет, 

2012. — 180 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/26546.html (дата обращения: 

29.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по итогам учебной практики 

5.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 

Контроль прохождения практики производится в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости предназначен для регулярной и систематической 

проверки хода прохождения практик обучающихся, в том числе как во время контактной 

https://www.iprbookshop.ru/98644.html
https://www.iprbookshop.ru/65000.html
https://www.iprbookshop.ru/23931.html
https://www.iprbookshop.ru/29982.html
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работы с групповым руководителем, так и по итогам самостоятельной работы 

обучающихся. 

Текущий контроль обеспечивает оценивание хода прохождения практик и 

производится в дискретные временные интервалы руководителем практики в следующих 

формах: 

- фиксация посещений мероприятий; 

- выполнение заданий в соответствии с указанными сроками. 

Промежуточная аттестация обучающихся обеспечивает оценивание результатов 

прохождения практик. 

Промежуточная аттестация проводится по результатам защиты отчета по 

практике. 

Форма промежуточной аттестации –дифференцированный зачет. 

 



5. Контроль и оценка результатов прохождения практики 

Код и наименование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

формируемых в 
рамках модуля 

 

Критерии оценки 
 

Методы оценки 

ПК 3.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать учебные 

занятия по 

физической культуре. 

- определение цели и задач уроков 

физической культуры в 

соответствии  требованиями 

программы, с учетом типа и 

направленности урока физической 

культуры; 

- планирование оптимальной 

двигательной деятельности 

обучающихся на уроках физической 

культуры в соответствии с темой и 

решаемыми задачами; 

- планирование последовательности 

освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и 

физических упражнений в учебном 

году с учѐтом принципов 

физического воспитания; 

- использование нормативной и 

методической литературы и других 

источников информации для 

планирования уроков физической 

культуры; 

- разработки  документов 

планирования физического 

воспитания в соответствии с 

требованиями 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

Экспертная оценка 

конспекта урока. 

Наблюдение и 

оценка деятельности 

студентов на практике. 

ПК 3.2. Проводить 

учебные занятия по 

физической культуре. 

- Методически грамотное 

использование совокупности 

специфических и 

общепедагогических средств, 

методов, приѐмов обучения и 

организационных  условий 

проведения урочных форм занятий с 

учѐтом: 

- требований программного 

материала по физической культуре, 

- возрастных особенностей 

обучающихся, уровня их 

двигательной подготовленности и 

состояния здоровья. 

- применять при проведении урока 

физической культуры современные 

образовательные технологии, 

включая дистанционные, а также 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

Экспертная 

оценка конспекта 

урока. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студентов на 

практике. 



 цифровые образовательные ресурсы 

с учѐтом цели и задач урока 

физической культуры; 

- методически грамотное 

использование общепедагогических 

средств, методов и приѐмов для 

создания положительной учебной 

мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, 

выстраивания педагогически 

целесообразных взаимоотношений 

между  участниками 

образовательного процесса; 

- применение форм и методов 

воспитательной работы при 

проведении уроков физической 

культуры; 

- проведение уроков физической 

культуры  с  учетом  

требований 

обеспечения безопасности жизни и 
здоровья обучающихся 

 

ПК 3.3. Осуществлять 

контроль, оценивать и 

анализировать 

процесс и результаты 

педагогической 

деятельности и 

обучения по предмету 

«Физическая 

культура». 

- определение форм, методов и 

средств оценивания процесса и 

результатов деятельности, 

обучающихся на уроках физической 

культуры с учѐтом программных 

требований по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- использование различных форм, 

методов и средств контроля и 

оценивания на уроках физической 

культуры с учѐтом методических 

требований; 

- выполнение анализа и 

интерпретации результатов 

контроля с учѐтом возраста, уровня 

подготовленности обучающихся; 

- разработка рекомендаций по 

корректировке процесса освоения 

образовательной  программы, 

собственной педагогической 

деятельности с учѐтом результатов 

педагогического   контроля, 

оценивания процесса и результатов 

педагогической деятельности и 

обучения по предмету 

«Физическая 
культура». 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

Экспертная оценка 

конспекта урока. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студентов на 

практике. 



ПК 3.4. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

процесс физического 

воспитания 

обучающихся 
школьного возраста. 

- ведение документации, 

обеспечивающей  процесс 

физического воспитания, на 

бумажных и электронных 

носителях в соответствии с 
утвержденными формами. 

Текущий контроль в 

процессе практики. 

Экспертная оценка 

конспекта урока. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студентов на 

практике. 

ПК - определение цели и задачи Текущий контроль в 

3.5. Организовывать и неурочных форм занятий в процессе практики. 

осуществлять соответствии требованиями Экспертная оценка 

внеурочную программы,  с  учетом  возрастных конспекта урока. 

деятельность в особенностей обучающихся; Наблюдение и оценка 

области физической - определение оптимальных деятельности студентов на 

культуры. средств, методов и практике. 

 организационных условий для  

 проведения неурочных форм  

 занятий физическими  

 упражнениями в режиме учебного  

 дня и во внеурочной деятельности с  

 учѐтом решаемых задач, возрастных  

 особенностей обучающихся;  

 - планирование и проведение  

 неурочных форм занятий  

 физическими упражнениями с  

 учѐтом решаемых задач, возрастных  

 особенностей школьников, уровня  

 их двигательной подготовленности  

 и имеющимися организационными  

 условиями;  

 - методически грамотное  

 использование общепедагогических  

 средств,  методов  и  приѐмов  для  

 создания положительной  

 мотивации, и приобщения  

 обучающихся к первоначальной  

 соревновательной деятельности,  

 формирования интереса к занятиям  

 физкультурой и спортом;  

 - проведение неурочных форм  

 занятий физическими  

 упражнениями с учетом требований  

 обеспечения безопасности жизни и  

 здоровья обучающихся.  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

- обоснованность выбора методов и 

приемов решения задач Экспертное наблюдение 

задач профессиональной деятельности; и оценка на практических 
профессиональной соответствие самоанализа занятиях при 
Деятельности результатов собственной выполнении работ по 

применительно к деятельности экспертной оценке; учебной и 



различным - - рациональное распределение производственной 

контекстам; времени при решении задач 
профессиональной деятельности; 

практике. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава источников, 

необходимых для решения 

поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения средств 

информационных технологий при 

решении профессиональных задач; 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

- соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с обучающимися, с 

руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной (командной) работы 

при решении задач 
профессиональной деятельности 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 
контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления документов 

по профессиональной тематике на 

государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 



ОК 06. 

Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности гражданско- 

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной деятельности 

учителя физической культуры 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях при выполнении 

работ по учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения  и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- использование физкультурно- 

оздоровительной деятельности для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

-использование средств 

профилактики перенапряжения, 

характерных для учителя 
физической культуры 

Экспертное наблюдение 

и оценка на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практике. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых документов, 

регламентирующих деятельность по 

вопросам преподавания физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной деятельности 

Экспертное наблюдение и 
оценка на практических 
занятиях при выполнении 
работ по учебной и 
производственной 
практике. 

Выполнение обязательных работ 

- анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической 

культуре, разработки предложений по его совершенствованию; 

наблюдение и анализ уроков по физической культуре, обсуждения отдельных 

уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем практики, учителями, разработка 

предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- анализ документации, обеспечивающей организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности. 

- подбор, подготовка и использование спортивного оборудования и инвентаря; 



-ведение учебной документации, обеспечивающей образовательный процесс; 

- оформление конспектов урока по физической культуре. 

 

Оценка результатов практики выставляется по итогам практики. В итоговой 

оценке за учебную практику учитываются: степень эффективности проведенной 

студентом учебной, тренировочной, воспитательной и т.д. деятельности, методическая 

работа, активность студента, его отношение к профессии, детям, качество отчетной 

документации. 

 

Критерии оценки знаний студентов на дифференцированном зачете: 

«Отлично» ставится студенту, который: 

- выполнил в срок и на высоком уровне весь намеченный план, требуемый 

программой объем работы и сдал отчетную документацию; 

- обнаружил умения правильно определить и эффективно осуществлять основные 

образовательные и воспитательные задачи, способы их решения с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей учащихся; 

- проявил в работе самостоятельность, творческий подход, педагогический 

такт; 

- проводил уроки и внеклассные мероприятия на высоком научном и 

организационно- методическом уровне; 

- применял различные методы обучения и приемы активизации учащихся; 

- проявил глубокое знание психолого-педагогической теории и творческую 

самостоятельность в подборе учебного и дидактического материала при построении, 

проведении и анализе занятий. 

«Хорошо» ставится студенту, который: 

- выполнил план (программу) практики, сдал в срок отчетную документацию; 

- показал знания и умение определять и решать образовательно-

воспитательные задачи; 

- проявлял инициативу в работе, однако в проведении отдельных видов 

воспитательной работы допускал незначительные ошибки; 

- недостаточно эффективно использовал отдельные методические приемы, 

допускал незначительные ошибки в построении и проведении занятий. 

«Удовлетворительно» ставится студенту, который: 

- полностью выполнил план, намеченный на период практики, сдал отчетную 

документацию, но не в отведенные для этого сроки; 

- в реализации образовательно-воспитательных задач допускал ошибки; 

- недостаточно эффективно применял теоретические знания, методы приемы 

обучения; 

- слабо активизировал познавательную деятельность учащихся, не всегда мог 

установить контакт с ними; 

- допускал ошибки в планировании и проведении занятий, при анализе занятий не 

видел своих ошибок; 

- не учитывал в достаточной степени возрастные и индивидуальные 

особенности учащихся. 

«Неудовлетворительно» ставится студенту, который: 

- не выполнил план (программу) практики, не сдал отчетную документацию; 

- обнаружил слабые знания, неумение применять теоретические знания для 

определения и реализации образовательно-воспитательных задач; 



- при изложении учебного материала допускал серьезные ошибки; 

- не обеспечивал дисциплину на занятиях, не смог установить правильные 

взаимоотношения с учащимися и организовать их деятельность; 

- недобросовестно относился к своей работе. 

 


